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The link between air pollution and
Received: 20.04.25 cardiovascular health has been proven by
Accepted: 22.04.25 numerous scientific studies, and this problem
Published: 24.04.25 affects not only physical but also mental health.

Studies show that air pollution leads to an
increase in cardiovascular diseases, such as
high blood pressure, stroke and heart attack, in
large cities. The article examines the main
factors of air pollution, including industrial
emissions, road traffic and construction work,
and also highlights effective measures to reduce
the negative effects of this problem, such as
strengthening environmental policies,
expanding green areas and increasing the
environmental literacy of the population. The
article shows the importance of improving
urban ecology and public health.

YIRIK SHAHARLARIDAGI HAVO SIFATINING YOMONLASHUVI VA YURAK-
QON TOMIR KASALLIKLARINING KO*‘PAYISHI

Farida Azizova
Tibbiy Xodimlarining Kasbiy Rivojlanish Markazi
Toshkent, O ‘zbekiston

MAQOLA HAQIDA

Kalit so‘zlar: havo ifloslanishi, yurak- Annotatsiya: Ushbu magolada vyirik
gon tomir Kkasalliklari, yirik shaharlar, shaharlaridagi havo sifati yomonlashuvi va
ekologiya,  sog‘ligni saglash, inson yurak-gon tomir kasalliklarining ko‘payishi
salomatligi. o‘rtasidagi bog‘liglik tahlil qgilinadi. Havo

ifloslanishi  va yurak tizimi salomatligi
o‘rtasidagi alogalar ko‘plab ilmiy tadgiqgotlar
—
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orgali isbotlangan bo‘lib, bu muammo nafaqat
jismoniy, balki ruhiy salomatlikka ham ta'sir
giladi.  Tadgiqgotlar ~ shuni  ko‘rsatadiki,
havoning ifloslanishi yirik shaharlarda yurak-
gon tomir kasalliklarining, masalan, yugori gon
bosimi, insult va yurak xuruji ko‘payishiga olib
keladi. Magola havo ifloslanishining asosiy
omillarini, jumladan, sanoat chigindilari,
avtomobil transporti va qurilish ishlarini ko‘rib
chigadi, shuningdek, bu muammoning salbiy
ta'sirlarini kamaytirish ~ uchun  samarali
choralarni, masalan, ekologik siyosatni
kuchaytirish, yashil hududlarni kengaytirish va
aholining ekologik savodxonligini oshirishni
ta'kidlaydi. Magola shahar ekologiyasining va
aholining sog‘ligni saglashni yaxshilashning
muhimligini ko‘rsatadi.

YXYAHEHUE KAYECTBA BO31YXA B KPYIIHBIX 'OPOJAX U POCT
CEPAEYHO-COCYIUCTBIX 3ABOJIEBAHUU

Dapuoa A3uzosa

Llenmp nosvluenus keanugurayuyu MeOUYUHCKUX Kaopos

Tawkenm, Yzbexucman

O CTATBE

KaroueBbie cjioBa: 3arps;3HCHUE
BO3/1yXa, CEep/ICYHO-COCYAUCThIC
3a00JIeBaHUs, KPYIHBIC TOpPOJa, 3KOJIOTHS,
3PaBOOXPAaHCHHUE, 3I0POBbE YETOBEKA.

AHHOTanmsi: B cratee anamusumpyercs
B3aUMOCBA3b MCKAY YXYAUICHUCM KadCCTBa
BO3/lyXa B KpPYMNHBIX TOpOJaX U POCTOM
CEep/IeYHO-COCYUCTHIX 3aboneBaHuil. CBs3b
MEXJy 3arps3HEHHEM BO3JyXa U 370pPOBbEM
CEep/IeYHO-COCYUCTON  CHCTEMBI  JJOKa3aHa
MHOTOYHCIICHHBIMH HayYHBIMHU
HCCIIEIOBAaHUSAMH, @IpUYeM dTa Mpoliema
3aTparuBaeT HE TOJbKO (U3MYECKOEe, HO U
NICUXMYECKoe  370poBbe.  MccrmenoBaHus
MOKa3bIBAIOT, 4YTO 3arpsi3HEHHE BO3yXa
MPUBOAUT K POCTY CEPIEYHO-COCYAMCTHIX
3a00JeBaHUM, TAKUX KaK TUIIEPTOHUS, MHCYJIBT
n uH(papKT, B KpymHbBIX ropojax. B crarbe

paccMaTpruBarOTCA OCHOBHBEIC (I)aKTOpBI
3arpsA3HCHUA BO311yXa, BKIrO4Yas
HNPOMBIIIJICHHBIC BLI6pOCBI, HAOPOKHOC

JIBUOKEHUE W CTPOUTENBHYIO JESTEIbHOCTh, a
TakkKe ocBemarTcs 3(h(EeKTHBHBIE MEpHI IO
CHIDKEHWIO HETaTHBHBIX IIOCIEACTBUM DTOH
MPOOJIEMBI, TaKue Kak YCUJICHUE
SKOJIOTUYECKOW  TMOJIUTHKH,  PaCUIMpPEHUE
3€JICHBIX 30H M IIOBBIIICHHE 3KOJOTHYECKOM
rpaMOTHOCTH HAaCEeJICHUS. B CTaTbe
MO{YEPKUBACTCS Ba)KHOCTh YIIYUILIEHUS
TOPOJICKOM YKOJOTUH M 3J0POBbSI HACEIICHUSI.
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Kirish: Havo sifati va havodagi ifloslanish bugungi kunda yirik shaharlarda keng targalgan
va dolzarb ekologik muammolardan biri hisoblanadi. Shaharlar tez o‘sib bormoqda, sanoat
rivojlanmoqda, va transportning ko‘payishi havo ifloslanishini kuchaytirib, odamlarning
sog‘lig‘iga salbiy ta'sir ko‘rsatmoqda. Havo ifloslanishi nafagat atrof-muhitga, balki inson
salomatligiga ham jiddiy zarar yetkazishi mumkin. Toza havo — bu insonning hayoti uchun zaruriy
omil bo‘lib, uning etishmasligi organizmning bir gancha tizimlariga, xususan yurak va gon tomir
tizimlariga salbiy ta'sir ko‘rsatadi.

Yirik shaharlarda, aholining zichligi va sanoat faoliyatining ko‘payishi havo sifati doimiy
ravishda yomonlashishiga olib kelmogda. Avtomobillar, sanoat korxonalari, qurilish ishlari va
boshga faoliyatlar havoning ifloslanishiga sabab bo‘ladi. Havo ifloslanishi, xususan, kichik
zarrachalar, karbon dioksid va azot oksidlarining yuqori darajasi, yurak va gon tomir tizimlarining
kasallanishiga olib kelishi mumkin. Shu bilan birga, bu kasalliklar yurak xuruji, insult, yugori gon
bosimi kabi jiddiy kasalliklarning rivojlanishiga sabab bo‘ladi.

So‘nggi vyillarda bir gancha ilmiy tadgigotlar havo ifloslanishining inson salomatligiga
ta'siri hagida keng ma'lumotlar tagdim etmoqda. Ularning ko‘plari havo ifloslanishining yurak-
gon tomir kasalliklarining rivojlanishiga bevosita ta'sir gilishini isbotlaydi. Bunday ta'sirlar nafagat
yurakni, balki butun organizmni kuchli stressga olib keladi, natijada gon tomirlarida yallig*lanish
jarayonlari faollashadi.

Shu sababli, ushbu maqolada yirik shaharlardagi havo sifati yomonlashuvi va yurak-gon
tomir kasalliklarining ortishi o‘rtasidagi bog‘liglikni tahlil qgilish magsad gilingan. Havo
ifloslanishining asosiy manbalari, uning salbiy ta'siri va bu muammoni bartaraf etish uchun zarur
bo‘lgan choralar hagida so‘z yuritiladi. Bu, nafagat sog‘ligni saglash tizimini yaxshilash, balki
aholi farovonligini oshirish uchun ham muhimdir.

Metodologiya: Ushbu maqola uchun tadgiqot metodologiyasi sifatida ikkilamchi
manbalar asosida tahlil o‘tkazildi. Havo sifati va yurak-qon tomir kasalliklari o‘rtasidagi
bog‘liglikni aniglash magsadida mavjud ilmiy adabiyotlar, statistik ma'lumotlar va xalgaro
sog‘ligni saglash tashkilotlarining ma'lumotlari o‘rganildi. Tadgigotning asosiy manbalari sifatida
WHO (World Health Organization), EPA (Environmental Protection Agency), va boshga
ixtisoslashgan sog‘ligni saglash va ekologiya tashkilotlarining e'lon gilgan hisobotlari va statistik
tahlillari ishlatildi. Ilmiy adabiyotlarda havoning ifloslanishi va yurak-qon tomir kasalliklari
o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganishga garatilgan bir nechta ko‘p yillik tadgigotlar mavjud. Bu
tadgigotlarda havo sifati bo‘yicha olingan ma'lumotlar bilan yurak-qon tomir tizimining turli
kasalliklarining ko‘payishi o‘rtasidagi bog‘liglik tahlil gilingan. Ma'lumotlar asosan statistika,
epidemiologik tahlillar va tibbiy tadgigotlar asosida to‘plandi, ular orgali havoning ifloslanishi
bilan yurak kasalliklari o‘rtasidagi korrelyatsiyalar o‘rganildi. Statistik tahlillar orqgali yirik
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shaharlarda havoning ifloslanishi va yurak-qon tomir kasalliklarining targalishidagi o‘zgarishlarni
aniglashga harakat gilindi. Bunda, har bir shahar uchun aniq bir vaqt davrida o‘lchangan havo
sifati ko‘rsatkichlari va kasalliklar bo‘yicha statistik ma'lumotlar tahlil gilindi. Tadgigotda,
shuningdek, havo ifloslanishi darajasi bilan yurak kasalliklarining tezligi o‘rtasidagi geografik
farglar, shaharlarning turli hududlaridagi sog‘ligni saglash tizimining holati va aholi orasida
ekologik savodxonlikning pastligi kabi omillar ham hisobga olindi. Bundan tashqari,
epidemiologik tadgiqotlar yordamida havo ifloslanishining turli tipdagi zarrachalari va kimyoviy
moddalari (masalan, PM2.5, NO2, CO) organizmga ta'siri, shuningdek, ularning yurak va gon
tomir tizimlariga bo‘lgan salbiy ta'siri bo‘yicha ko‘plab ilmiy dalillar to‘plandi. Bu tadgiqotlar
yordamida, havoning ifloslanishining yurak-gon tomir kasalliklarining rivojlanishiga ganchalik
ta'sir gilishi ko‘rsatilgan. Shuningdek, bu magolada shaharlar bo‘yicha joriy statistik ma'lumotlar,
xususan, havo ifloslanishi va yurak-qon tomir kasalliklari bo‘yicha kasallanish darajalaridagi
o‘zgarishlar hagida ma'lumotlar Kkeltirilgan. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, havo
ifloslanishining yuqori darajalari shahar aholisi orasida yurak-gon tomir kasalliklarining tez
targalishiga olib kelmogda. Sanoat va Avtomobil Transporti: Shaharlar va sanoat markazlari havo
ifloslanishining asosiy manbalari hisoblanadi. Sanoat chigindilari, xususan, ko‘mir, neft, gaz kabi
yoqilg‘ilarni yoqgish jarayonida ishlab chiqgarilgan chigindilar, shuningdek, avtomobil
transportining chigindilari (aynigsa dizel dvigatellari) katta migdorda zararli moddalarni, masalan,
NO2 (azot oksidi) va PM2.5 (nozik zarrachalar)ni havoga chigaradi. Ushbu moddalar nafagat havo
sifatini yomonlashtiradi, balki inson salomatligiga bevosita ta’sir qiladi. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, avtomobillardan chigadigan zararli moddalar, aynigsa, shaharlar orasida
harakatlanish juda yugori bo‘lgan joylarda aholi sog‘lig‘ini zaiflashtiradi (Stuart et al., 2009).
Qurilish va Shahar Infratuzilmasi: Shaharlar o‘sishi bilan birga qurilish faoliyatlari ham
kuchayadi. Qurilish jarayonlarida chigarilgan changlar va materiallar (masalan, sement, asfalt va
boshga qurilish materiallari) havo sifatini yomonlashtiradi. Aynigsa, yirik qurilishlar va
infratuzilma loyihalari amalga oshirilayotgan hududlarda bu holat aniq seziladi. Tadgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, qurilish maydonlarida yashovchi odamlar nafagat havo ifloslanishidan aziyat
chekadi, balki ular tez-tez nafas olish tizimi va yurak kasalliklariga duchor bo‘lishadi (Schenker
et al., 2006). Yurak-Qon Tomir Kasalliklari va Insult: Yuqorida aytib o‘tilganidek, havo
ifloslanishi nafagat yurak-gon tomir tizimiga zarar yetkazadi, balki yurak xuruji va insult kabi
jiddiy kasalliklar xavfini oshiradi. Bu zararli zarrachalar nafagat yurakni, balki gon tomirlarini
ham yalliglantirishi mumkin. Tadqgiqgotlar shuni ko‘rsatadiki, havo ifloslanishi natijasida o‘pka va
boshga organlar ham zarar ko‘rishi mumkin. O‘pka to‘gimalarining yallig‘lanishi qon
tomirlarining torayishiga va gonning normal aylanishini buzilishiga olib keladi (Miller et al.,
2007). Nafas olish tizimi va Respirator Kasalliklar: Havo ifloslanishining ta’siridan nafas olish
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tizimi ham jiddiy zarar ko‘radi. Surunkali respirator kasalliklar, masalan, astma, bronxit, va o‘pka
saratoni yugori ifloslanish darajasiga ega hududlarda ko‘payadi. PM2.5 va NO2 kabi zarrachalar
o‘pka hujayralarini shikastlaydi, natijada kasalliklar paydo bo‘ladi. Tadgiqgotlar shuni ko‘rsatadiki,
nafas olish kasalliklari bilan bog‘lig hospitalizatsiya darajasi shahar markazlarida, aynigsa, sanoat
va trafik zich joylarda sezilarli ravishda yuqori (Bates et al., 2010).

Havo ifloslanishi nafagat yurak va nafas olish tizimlariga, balki metabolik kasalliklar,
masalan, yugori gon bosimi, diabet va boshga metabolik kasalliklarning rivojlanishiga ham olib
keladi. Oksidlovchi stress va vyallig‘lanish jarayonlari organizmda metabolik kasalliklarni
kuchaytirishi mumkin. Havo ifloslanishi natijasida organizmda oksidlovchi stressning kuchayishi
hujayralarda shikastlanishga va gon tomirlarining zaiflashishiga olib keladi (Baccarelli et al.,
2008). Bu holat nafagat individual sog‘ligni, balki sog‘ligni saglash tizimiga ham katta yuk
keltiradi.

Ijtimoiy-iqtisodiy Ta’sirlar: Havo ifloslanishining ijtimoiy va iqtisodiy ta’sirlari ham katta.
Shaharlar orasida sog‘ligni saglash tizimiga bo‘lgan talab ortishi, kasalliklar tufayli ishchi
kuchining ishlab chigarish samaradorligining pasayishi va tibbiy xarajatlarning oshishi igtisodiy
muammolarga olib keladi. Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, havo ifloslanishidan ko‘plab shaharlar
igtisodiy zarar ko‘rgan. Aynigsa, kam ta’minlangan aholi gatlamlari bu salbiy ogibatlardan eng
ko‘p zararlangan (WHO, 2018).

Hukumatning Rollari va Yechimlar: Shaharlar va hukumatlar uchun havo ifloslanishining
oldini olish va kamaytirish uchun samarali strategiyalar ishlab chigish juda muhimdir. Yangi
texnologiyalarni go‘llash, transport tizimlarini yangilash, sanoat chigindilarini kamaytirish va
yashil maydonlarni ko‘paytirish kabi choralar havo ifloslanishini kamaytirishga yordam berishi
mumkin. Shuningdek, ijtimoiy ongni oshirish va havo sifatini yaxshilashga oid ma’lumotlarni
keng targ‘ib gilish ham muhimdir.

Shaharlarning havo ifloslanishi nafagat odamlar sog‘lig‘iga, balki ijtimoiy va iqtisodiy
farovonlikka ham katta zarar keltiradi. Havo sifati yomon bo‘lgan hududlarda yurak-gon tomir
kasalliklari, nafas olish kasalliklari va boshga surunkali kasalliklarning targalishi sezilarli darajada
oshadi. Shuning uchun havo ifloslanishini kamaytirish uchun birgalikda chora-tadbirlar ko‘rish
zarur.

Sanoat chigindilari va avtomobil transporti havo ifloslanishining asosiy manbalaridan
hisoblanadi. Sanoat sektori o‘z faoliyatida ko‘plab zararli moddalarni, xususan, yoqilg‘i
mahsulotlarini (ko‘mir, neft, gaz) va ishlab chigarish jarayonlaridan chigadigan chigindilarni
havoga chigaradi. Bu chigindilar orasida azot oksidlari (NO2), uglerod oksidi (CO), dioksidlar
(S0O2), va nozik zarrachalar (masalan, PM2.5) mavjud.
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Avtomobil transporti ham muhim omil bo‘lib, yirik shaharlarda va sanoat markazlarida
avtomobillar havo ifloslanishining asosiy manbalaridan biriga aylangan. Dvigatellardan
chigadigan ifloslangan havoda NO2 va PM2.5 miqdori yuqori bo‘ladi. Bu zarrachalar havo sifatini
yomonlashtiradi, chunki ular o‘pka va yurak tizimlariga zarar yetkazadi, qon tomirlarini toraytiradi
va yallig‘lanishni kuchaytiradi. Ko‘p hollarda, bu ifloslanish darajasi yugori bo‘lgan joylarda aholi
sog‘lig‘iga yanada salbiy ta’sir ko‘rsatadi, masalan, yurak kasalliklari va respirator kasalliklarning
tez-tez uchrashi kuzatiladi.

Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, transportni optimallashtirish, ya'ni elektromobillarga
o‘tish, yo‘llarda transport siyrakligini ta’minlash va aholi transportdan kamroq foydalanish kabi
chora-tadbirlar havo sifatini yaxshilashda samarali bo‘lishi mumkin. Yangi texnologiyalarni joriy
etish va transportning ekologik xavfsizligini ta’minlash havo ifloslanishini kamaytirishga yordam
beradi.

Qurilish va shahar infratuzilmasi o‘sishi ham havo ifloslanishiga ta’sir giladi. Qurilish
maydonlarida ishlatiladigan materiallar, masalan, sement, asfalt va boshga qurilish moddalarining
changlari havoga tarqaladi va atmosferaga zararli zarrachalar qo‘shadi. Bu zarrachalar nafagat
shaharlarning ichki hududlariga, balki uzogroq joylarga ham targalishi mumkin.

Qurilish ishlari davomida ifloslanish darajasi yugori bo‘lgan hududlarda, aynigsa yirik
qurilish maydonlarida yashovchi odamlar, nafagat nafas olish tizimi kasalliklari, balki yurak-gon
tomir kasalliklariga ham duchor bo‘lishadi. O‘pka kasalliklari, bronxit va astma kabi kasalliklar
tez-tez uchrashi kuzatiladi. Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, qurilishda ishlayotgan ishchilar ham,
ularning yaginida yashovchi odamlar ham havo ifloslanishining salbiy ogibatlariga ko*prog duchor
bo‘ladi. Qurilish ishlari uchun zarur bo‘lgan materiallar, o‘z navbatida, yillar davomida havoga
ifloslanish moddalarini chigarib, shaharlar ekologiyasini yomonlashtiradi.

Bu holatni oldini olish uchun, qurilish faoliyatlarini ekologik toza usullar bilan amalga
oshirish, qurilish materiallarining sifati va ularni saqlashga e’tibor qaratish muhimdir. Yashil
qurilish materiallari va ekologik innovatsiyalarni qo‘llash havo ifloslanishini kamaytirishga
yordam beradi.

Havo ifloslanishi yurak va qon tomir tizimlariga juda salbiy ta’sir ko‘rsatadi. PM2.5 va
NO2 kabi zarrachalar, nafagat o‘pka tizimini, balki yurak tizimini ham yomonlashtiradi.
Tadgiqgotlar shuni ko‘rsatadiki, yuqori darajada ifloslangan havo sharoitida yashovchi odamlar
yurak xuruji, insult, va boshga yurak-qon tomir kasalliklariga ko‘proq duchor bo‘lishadi. Bu
zarrachalar gon tomirlarining torayishiga, gon aylanishining yomonlashishiga va yurak ritmining
buzilishiga olib keladi.

PM2.5 zarrachalari juda kichik bo‘lib, to‘g‘ridan-to‘g‘ri gon tomirlar va yurak
hujayralariga Kirib, yallig‘lanishni keltirib chigaradi. Ular organizmda oksidlovchi stressni
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kuchaytirishi va qon tomirlarining elastikligini pasaytirishi mumkin. Bu, o‘z navbatida,
gipertenziya (yuqori gon bosimi), yurak xuruji va insult kabi kasalliklarni keltirib chigaradi.
Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, havo ifloslanishining yuqori darajasi nafagat yurak-gon tomir
tizimiga, balki markaziy asab tizimiga ham ta’sir giladi, bu esa insulni o‘sishiga sabab bo‘ladi
(Laden et al., 2000).

Havo ifloslanishining nafas olish tizimiga bo‘lgan ta’siri juda katta. PM2.5 kabi nozik
zarrachalar o‘pka hujayralariga kirib, ularni shikastlantiradi. Bu zarrachalar o‘pka va bronxial
shillig qavatlarini yallig‘lantiradi, natijada surunkali bronxit, astma, va o‘pka saratonining
rivojlanishiga olib keladi.

Shaharlar orasida nofaol nafas olish kasalliklari bilan bog‘lig hospitalizatsiya darajasi
yugori bo‘lgan hududlarda ko‘prog uchraydi. Nafas olish tizimining salomatligi nafagat shaharlar
aholisi, balki atrofdagi hududlarda yashovchi odamlar uchun ham xavf tug‘diradi. Nafas olish
tizimining kasallanishi nafagat shaxsning hayot sifatini pasaytiradi, balki sog‘ligni saglash
tizimiga katta yuk olib keladi. Surunkali nafas olish kasalliklari bilan bog‘liq davolash xarajatlari
yugori, shuning uchun bu muammo ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyotga ham salbiy ta’sir giladi.

Havo ifloslanishining boshqa salbiy ta’siri — bu oksidlovchi stress va yallig‘lanish
jarayonlarini kuchaytirishdir. Oksidlovchi stress hujayralarda shikastlanish va organizmning tabiiy
himoya mexanizmlarini zaiflashtiradi. Bu, o‘z navbatida, metabolik kasalliklarni keltirib
chigaradi, masalan, yugori gqon bosimi, diabet va boshga metabolik kasalliklar.

PM2.5 va boshga zararli moddalar hujayralarning oksidlanishiga sabab bo‘ladi va
yallig‘lanishni kuchaytiradi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, havo ifloslanishi, aynigsa surunkali
yugori darajadagi ifloslanish, organizmda hujayralarning shikastlanishini oshiradi va bu metabolik
kasalliklarning rivojlanishiga sabab bo‘ladi. Bu holatni oldini olish uchun, organizmni himoya
qgilish va yallig‘lanishni kamaytirish uchun turli xil immunitetni kuchaytiradigan chora-tadbirlar,
masalan, to‘g‘ri ovgatlanish va jismoniy faoliyatni oshirish, muhimdir.

Havo ifloslanishining ijtimoiy-igtisodiy ogibatlari ham sezilarli. Iqtisodiy nuqtai nazardan,
havo ifloslanishining salbiy ta’siri kasalliklarning ko‘payishi, umrni gisgarishi va ishchi kuchining
samaradorligining pasayishi orgali o‘z aksini topadi. Bu nafagat sog‘ligni saglash tizimiga yukni
oshiradi, balki mehnat bozori va iqtisodiyotga ham salbiy ta’sir qiladi. Shuningdek, havo
ifloslanishining ta’siri kam ta’minlangan aholi qatlamlariga ko‘proq sezilarli bo‘ladi. Bunday
hududlarda tibbiy xarajatlar ortadi, va shaharlarning igtisodiy rivojlanishi to‘xtaydi.

Sog‘ligni saglash tizimi uchun katta yuk yaratiladi va bu ijtimoiy tengsizlikni kuchaytiradi.
Havo ifloslanishi va undan kelib chigadigan kasalliklar, aynigsa rivojlanayotgan mamlakatlar

uchun katta igtisodiy muammao bo‘lishi mumkin.
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Havo ifloslanishini kamaytirish uchun hukumatlar va mahalliy organlar samarali
siyosatlarni amalga oshirishlari kerak. Transport tizimlarini modernizatsiya qilish, sanoat
chigindilarini nazorat qilish, va ekologik toza texnologiyalarni rivojlantirish zarur. Yashil
infratuzilma, ya'ni daraxtlar va o‘simliklar ko‘paytirish havo sifatini yaxshilashda muhim rol
o‘ynaydi.

Bundan tashqari, ijtimoiy ongni oshirish va aholiga ekologik ta’lim berish ham havo
ifloslanishini kamaytirish uchun samarali vosita bo‘lishi mumkin. Sog‘ligni saglash tizimini
kuchaytirish va ekologik ta’sirlarni kamaytirishga garatilgan yangi siyosatlarni ishlab chiqish
muhimdir.

Muhokama: Yirik shaharlarda havo sifati yomonlashuvi va yurak-qon tomir
kasalliklarining o‘sishi o‘rtasidagi bog‘liglik ko‘plab ilmiy tadgigotlar tomonidan isbotlangan.
Havo ifloslanishining salbiy ta'siri nafagat organizmning fizik holatiga, balki odamlarning ruhiy
salomatligiga ham zarar yetkazishi mumkin. Havo sifati yomon bo‘lgan shaharlar aholisi orasida
surunkali kasalliklar, jumladan, yuqori gqon bosimi, yurak kasalliklari va insultlar ko‘payganligi
aniglangan. Shuningdek, havo ifloslanishi nafagat jismoniy salomatlikka, balki psixologik holatga
ham salbiy ta'sir giladi, chunki doimiy xavotir va tashvishlar inson ruhiyatiga zarar etkazadi. Havo
ifloslanishi, shuningdek, stressni kuchaytirishi va psixologik kasalliklarning rivojlanishiga olib
kelishi mumkin, bu esa keng migyosda jismoniy va ruhiy sog‘likka salbiy ta'sir ko‘rsatadi (Brook
et al., 2010). Bundan tashqari, havo ifloslanishining ijtimoiy va igtisodiy ta'sirlari ham mavjud
bo‘lib, havo ifloslanishidan azob chekkan shaharlar aholisi sog‘ligni saglash tizimiga katta yuk
tushiradi. Havo ifloslanishi bilan bog‘liq kasalliklarning ko‘payishi natijasida sog‘ligni saglash
xizmatlariga bo‘lgan talab ortadi, bu esa davlat va mahalliy hukumatlarning resurslarini
kamaytiradi. Bu holat ijtimoiy tengsizliklarni yanada kuchaytiradi, chunki ko‘pincha kambag‘al
va kam ta'minlangan aholi gatlamlari havo ifloslanishidan eng ko‘p zarar ko‘radi. Aholi orasida
yurak-gon tomir kasalliklari, diabet va boshga surunkali kasalliklarning ko‘payishi tibbiy
xarajatlarni oshiradi va ishchi kuchining samaradorligini pasaytiradi (Pope & Dockery, 2006). Shu
sababli, havo ifloslanishining oldini olish va uning ta'sirini kamaytirish uchun ijtimoiy va igtisodiy
choralar ko‘rilishi zarur.

Birog, havo sifatini yaxshilash uchun amalga oshirilgan tadbirlar, masalan, transportni
modernizatsiya qilish, sanoat chigindilarini kamaytirish va yashil hududlarni kengaytirish kabi
choralar ko‘rilsagina, bu salbiy ta'sirlarni kamaytirish mumkin. Ko‘plab tadgiqgotlar shuni
ko‘rsatadiki, yirik shaharlar uchun atrof-muhitni yaxshilash, havo sifatini nazorat gilish va
bargaror rivojlanishni ta'minlash uchun eng samarali yechimlardan biri transport tizimini
rivojlantirishdir. Jamoat transportini kengaytirish va elektromobillardan foydalanishni
rag‘batlantirish shaharlar orasidagi ifloslanishni kamaytirishga yordam beradi. Shuningdek, sanoat
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chigindilarini kamaytirish va ekologik toza texnologiyalarni joriy etish ham havo sifati
yaxshilanishiga olib keladi (EPA, 2021). Aholining ekologik savodxonligini oshirish, jamoat
transportini rivojlantirish va atrof-muhitni tozalash ishlari yurak-qon tomir kasalliklarining oldini
olishda muhim ahamiyatga ega. Aholi orasida ekologik savodxonlikni oshirish orqgali ularning
havo sifati va salomatlikka ta'siri hagida xabardorligini kuchaytirish mumkin. Bu, o‘z navbatida,
atrof-muhitni himoya qilish va salomatlikni yaxshilashga qaratilgan ijtimoiy tashabbuslar va
davlat siyosatini qo‘llab-quvvatlashni kuchaytiradi. Masalan, yashil hududlarni kengaytirish va
daraxt ekish orqgali shahar ichidagi havo sifati yaxshilanishi mumkin, bu nafagat ekologik, balki
jismoniy va psixologik salomatlikka ham foyda keltiradi (Klnzli et al., 2011). Shuningdek, aholi
o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qgilish, jismoniy faollikni ragbatlantirish va stressni
kamaytirish uchun sog‘lom yashash sharoitlarini yaratish ham yurak-gon tomir kasalliklarini
kamaytirishning samarali usuli hisoblanadi. Shunday gilib, havo ifloslanishining salbiy ta'sirlarini
kamaytirish va yurak-qon tomir kasalliklarining oldini olish uchun atrof-muhitni yaxshilash va
sog‘ligni saglash tizimini mustahkamlash zarur. Yirik shaharlar uchun ekologik va sog‘ligni
saglash siyosatlari doirasida amalga oshiriladigan ijtimoiy, iqtisodiy va ekologik choralar,
natijada, aholi salomatligini yaxshilashga va sog‘ligni saglash tizimi uchun xarajatlarni
kamaytirishga yordam beradi (Schenker & Tager, 2005).

Xulosa: Yirik shaharlardagi havoning sifatining yomonlashuvi va yurak-gqon tomir
kasalliklarining ko‘payishi orasidagi bog‘liglik katta ahamiyatga ega. Havo ifloslanishi nafagat
jismoniy, balki psixologik salomatlikka ham ta'sir giladi. Boshga sohalarda, masalan, ijtimoiy va
igtisodiy hayotda ham havo sifati va atrof-muhitning holati sezilarli ta'sir ko‘rsatadi. Yuqori
darajadagi havo ifloslanishi shahar aholisining sog‘lig‘iga salbiy ta'sir qgilib, yurak-qon tomir
kasalliklari, surunkali nafas olish kasalliklari va psixologik stressning kuchayishiga olib keladi.
Bu esa sog‘ligni saglash tizimiga katta yuk olib keladi va igtisodiy bargarorlikni ta'minlashda
jiddiy muammolarga sabab bo‘ladi. Shu sababli, ushbu masalani hal gilish uchun samarali
ekologik siyosat, infratuzilmani rivojlantirish va aholining sog‘lig‘iga e'tibor berish zarur.
Shaharlar ekologik bargarorlikni ta'minlashi va aholiga toza va sog‘lom muhit yaratishi kerak.
Havo ifloslanishini kamaytirish uchun jamoat transportini rivojlantirish, sanoat chigindilarini
kamaytirish, yashil hududlarni kengaytirish va atrof-muhitni tozalash ishlarini amalga oshirish
muhimdir. Bundan tashqari, ekologik savodxonlikni oshirish, aholining salomatlikka doir
bilimlarini kengaytirish va sog‘lom turmush tarzini targib gilish orgali havo sifatini yaxshilash
mumkin. Shaharlar ekologik bargarorlikni ta'minlashi va aholiga toza, xavfsiz va sog‘lom mubhit
yaratishi kerak. Havo sifati va salomatlik o‘rtasidagi bog‘liglikni hisobga olib, har bir shahar
aholisining salomatligini yaxshilash, ularning farovonligini oshirish va global sog‘ligni saglash
tizimiga bo‘lgan yukni kamaytirish uchun keng gamrovli va samarali choralar ko‘rish zarur.
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Tarmoglararo hamkorlik, davlat siyosati va jamoatchilik tashabbuslari yordamida bu masala hal
gilinishi mumkin, bu esa kelajakda nafagat yirik shaharlarning ekologik holatini, balki aholining
umumiy salomatligini ham yaxshilashga olib keladi.
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