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kindergarten period into 6-7 years. The child in
the process of development begins a relationship
with the world of subjects and phenomena
created by the generation of personality. The
child actively mastered and mastered all the
achievements that humanity has achieved.
Basically, from this period, the independent
activity of the child begins to intensify. The
education given to children of kindergarten age
is a period of mastering their complex
movements, formation of elementary hygiene,
cultural and labor skills, development of speech
and formation of the R with the first bud of
social morality and aesthetic taste.

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR BILISH JARAYONLARINI RIVOJLANISHI
VA TANQIDIY BILISH VA SAMARALI REFLEKSIV FAOLIYATLARINI
RIVOJLANTIRISH

Mohinur S. Jo rayeva

Magistratura talabasi

Termiz davlat universitetining pedagogika instituti
Termiz, O ‘zbekiston

MAQOLA HAQIDA
Kalit so‘zlar: bilish jarayonlari, sezgi, Annotatsiya: Ontogenezda 3 dan 7
idrok, diggat, xotira, tasavvur, tafakkur, nutq, yoshgacha bo‘lgan davr bog‘cha yoshi davri

|
www.supportscience.uz/index.php/oje 130



http://sjifactor.com/passport.php?id=22044
https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2021.102620

Oriental Journal of Education

xayol, xissiyot, Deviant, psixokorreksion ishlar

ISSN: 2181-2764

hisoblanadi. Maktabgacha yoshdagi bolalar
psixologiyasida juda tez sifat o°zgarishlari
bo‘lishini inobatga olgan holda 3 davrga (3-4
yosh) kichik maktabgacha davri (4-5 yosh)
kichik Bog‘cha yoshi o‘rta maktabgacha davr
(o‘rta, bog‘cha yoshi) 6-7 yosh va Katta
makgabgacha davr katta bog‘cha yoshilarga
ajratish mumkin. Bola rivojlanish jarayonida
kishilik avlodi tomonidan yaratilgan predmet va
hodisalar olami bilan munosabatga kirishadi.
Asosan, shu davrdan boshlab bolaning mustagqil
faoliyati kuchaya boshlaydi. Bog‘cha yoshdagi
bolalarga beriladigan tarbiya, ularning murakkab
harakatlarini o‘zlashtirish, elementar gigiena,
madaniy va mehnat malakalarini shakllantirish,
nutgini rivojlantirish hamda ijtimoiy ahlog va
estetik didining dastlabki kurtakla rini hosil
qilish davridir.

PA3BUTHUE ITIO3HABATEJIbHBIX IIPOIHECCOB U PA3BUTHE KPUTUYECKOM
INIO3HABATEJIBHOU N ITPOAYKTUBHOU PE®JIEKCUBHOU AEATEJIBHOCTHU
JOKOJIBHUKOB

Moxunyp C. /[pcypaesa
CMyOenm Ma2ucmpamypbl

Ileoacozuyeckuii uncmumym Tepme3cko2o 20cy0apcmeeHno2o yHugepcumema

Tepmes, V3bexucman

O CTATBHE

KioueBble ciioBa: IpOUECChl MO3HAHUA,
OINYIICHHA, BOCIPUATHA, BHHMAHUA, ITaMATH,

BOOOPaXEHUSI, MBIIIUICHUS, peUr, BOOOpaKeHUs,
BMOHHfI, ACBUAHTHBIC, TMCHXOKOPPCKIMOHHBLIC
paboThI

AHHoTanusi: B oHTOreHese mepuoaoM
CanoBoro Bo3pacTa CUMTAETCs IEpHoI OT 3 110 7

JCT. y‘{I/ITLIBaH, 4TO B IICUXOJIOTHMH JAeTeH
JOUIKOJIBHOTO  BO3pacTta MNpPOUCXOAAT OYCHDb
6BICTpLIC Kau€CTBCHHBLIC H3MCHCHHA, MOXHO

BRIIENTh 3 mepuoma (3-4 roma) MmNt
JIOIIKOJIbHBIA ~ BO3pacT (4-5 7er) wmitaamui
JIOIIKOJBHBIA BO3pPAaCT CPEIHUN JTONIKOJIbHBIN
BO3pacT (CpemHuid, IOUIKOJBHBIN BoO3pacTt) 6-7
JeT W  JIOUIKOJBHBIA  TIEPHOJ  CTapIIero
JIOIITKOJIBHOTO BO3pacTa. PeOeHOK BCTymaeT BO
B3aUMOOTHOINIEHUS C MHPOM TPEIMETOB |
SIBIICHUM, CO3JaHHBIX ITOKOJICHHEM JMYHOCTH B
mporecce  pa3BuUTHA.  PeOGHOK  aKTHUBHO
YCBaMBAET U OBIAJEBAET BCEMHU JOCTHKEHUSIMHU,
JIOCTUTHYTBIMH ~ 4YelioBe4ecTBOM. I[lpu  3ToMm
OBJIQJICHME MHPOM TIPEAMETOB, JEHCTBUSIMH,
OCYILECTBISIEMBIMU C WX TOMOIIBIO, S3BIKOM,
OTHOILIEHUSAMH  MEXIy JIIOAbMHU, pa3BUTHE
MOTHBOB JCATEIBHOCTH, POCT CIOCOOHOCTEH
JIOJKHO OCYHIECTBISITHCS npu
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HEINIOCPEACTBEHHOM COJEHUCTBUM B3pOCIbIX. B
OCHOBHOM, C 3TOrO IIE€PHOAA CaMOCTOSTENIbHAS
NESATENIbHOCTh PEOEHKA HAYMHAET YCHUIIMBATHCS.
Bocnuranue nereil IOIIKOJIBHOIO BO3pPacTa-3To
nepuon OBJIAJICHUA MU CJIOXKHBIMH
JBWO)KEHUSAMH, (OPMUPOBaHMS 3JIEMEHTapHBIX
TUTUCHUYCCKUX, KYJIbTYPHO-TPYAOBBIX HABBIKOB,
pa3BUTHs HMX peud, (QOPMUPOBAHUS IEPBBIX
OYyTOHOB  COIMAJIbHOH  HPABCTBEHHOCTH H
ICTETHUYECKOT0 BKYCa.

KIRISH

Bog‘cha yoshidagi bolalarda sezgi, idrok, diggat, xotira, tasavvur, tafakkur, nutq, xayol,
xissiyot va irodaning rivojlanishi jadal kechadi, Bola ranglarni hali bir biridan yaxshi farq gila
olmaydi. Unga ranglarning farqini bilishga yordam beradigan o‘yinchoqlar bershi lozim, rangli
kiyimlar berish, rangli xalqalar, qushchalar va shu singari o‘yinchoqlar. Bog‘cha yoshidagi
bolalarning turli narsalarni idrok qilishida ularning ko‘zga yaqqol tashlanib turuvchi belgilariga
(rangi va shakliga) asoslansalar ham, lekin chuqur tahlil gila olmaydilar. Bog‘cha yoshidagi bolalar
kattalarning yordami bilan suratlarni analitik ravishda idrok qilish qobiliyatiga ega bo‘ladilar. Bolalar
suratlarni idrok qilayotganlarida kattalar turli xil savollar bilan ularni taxlil qilishga o‘rgatishlari
lozim.Bunda, asosan, bolalar diggatini:

1. Suratning mazmunini (syujetini) to‘g‘ri idrok qilishga;

2. Suratning umumiy ko‘rinishida har bir tasvirlangan narsalarning o‘rnini to‘g‘ri idrok
gilishga;

3. Tasvirlangan narsalar o‘rtasidagi munosabatlarni to‘g‘ri idrok qilishga qaratish

kerak .

ASOSIY QISM

Diggat har ganday faoliyatamizning doimiy yo‘ldoshidir, Shuning uchun digqatning inson
hayotidagi ahamiyati benihoya kattadir. Bog‘cha yoshidagi bolalar digqati asosan ixgiyorsiz bo‘ladi.
Bog‘cha yoshidagi bolalarda ixtiyoriy digqatning o‘sib borishi uchun o‘yin juda katta ahamiyatga
ega. 0‘yin paytida bolalar diqqatlarini bir joyga to‘plab, o‘z tashabbuslari bilan ma’lum maqsadlarini
ilgari suradilar. Bu yoshdagi bolaning xotirasi yangi faoliyatlar va bolaning oz oldiga qo‘ygan yangi
talablari asosida takomillasha boradi. Bog‘cha yoshidagi bolalar o‘zlari uchun ahamiyatga ega
bo‘lgan, ularda kuchli taassurotlar qoldiradigan va ularni qiziqtirad igan narsalarni beixtiyor eslarida
olib qoladilar. Bog‘cha yoshidagi bolalarning tafakkuri va uning rivojlanishi o‘ziga xos xususiyatga
ega. Tafakkur bolaning bog‘cha yoshidagi davrida juda tez rivojlana boshlaydi. Buning sababi,
birinchidan, bog‘cha yoshidagi bolalarda turmush tajribasining nisbatan ko‘payishi, ikkinchidan, bu

davrda bolalar nutqgining yaxshi rivojlangan bo‘lishi, uchinchidan esa, bog‘cha
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Yoshidagi bolalarning erkin, mustaqil harakatlar qilish imkoniyatiga ega bo‘lishlaridir.
Bog‘cha yoshidagi bolalarda har sohaga doir savollarning tug‘ilishi ular tafakkurining
faollashayotganligidan darak beradi. Bola 0z savoliga javob topa olmasa yoki kattalar uning savoliga
ahamiyat bermasalar , undagi giziquvchanlik

so‘na boshlaydi . Odatda, har ganday tafakkur jarayoni biron narsadan taajjublanish, hayron
qolish va natijada turli savollarning tug‘ilishi tufayli paydo bo‘ladi. Ko‘pgina ota-onalar va ayrim
tarbiyachilar agarda bolalar ortiqroq savol berib yuborsalar, «ko‘p mahmadona bo‘lmay, «sen bunday
gaplarni qaerdan o‘rganding», deb koyib beradilar. Natijada bola o°‘ksinib, 0z bilganicha tushunishga
harakat giladi. Ayrim tortinchoq bolalar esa hech bir savol bermaydilar. Bunday bolalarga turli
magshulotlar va sayohatlarda kattalarning o‘zlari savol ham berishlari va shu bilan ularni
faollashtirishlari lozim. Har ganday tafakkur, odatda biron narsani tagqoslash, analiz va sintez
gilishdan boshlanadi. Shuning uchun biz ana shu tagqoslash, analiz va sintez qilishni tafakkur
jarayoni deb ataymiz. Sayohatlar bolalardagi tafakkur jarayonini faollashtirish va rivojlantirishga
yordam beradi. Bolalar tabiatga giljngan sayohatlarda turli narsalarni bir-biri bilan tagqoslaydilar,
analiz hamda sintez qilib ko‘rishga intiladilar. Agar 2 yashar bolaning so‘z boyligi taxminai 250
tadan 400 tagacha bo‘lsa, 3 yashar bolaning so‘z boyligi 1000 tadan 1200 tagacha, 7 yashar bolaning
so‘z zahirasi 4000 taga yetadi, Demak, bog‘cha yoshi davrida bolaning nutqi ham mikdor, ham sifat
jihatidan ancha takomillashadi. Bog‘cha yoshidagi bolalar nutqining o‘sishi oilaning madaniy
saviyasiga ham ko‘p jihatdan bog‘liq. Kattalar bolalar nutqini o‘stirish bilan shug‘ullanar ekanlar,
bog‘cha yoshidagi bolalarning ba’zi hollarda o‘z nutq sifatlarini to‘la idrok eta olmasliklarini
unutmasliklari kerak. Bundan tashqari, bolalarda murakkab nutg tovushlarini bir-biridan farq qilish
qobiliyati ham hali to‘la takomillashmagan bo‘ladi. Tili chuchuklikni tuzatishning eng muhim
shartlaridan biri, bola bilan to‘la va to‘g‘ri talaffuz etib, ravon til bilan gaplashishdir.

Bog‘cha Yoshidagi bolalar shaxsining shakllanishiga ko‘ra, bu davrni uch bosqichga ajratish
mumkin:

birinchi davr-bu 3-4 Yosh oraligiida bo‘lib, bola emotsional jihatdan o0°‘z-0‘zini
boshgarishning mustahkamlanishi bilan bog‘liqdir;

ikkinchi davr - bu 4-5 Yoshni tashkil qilib axloqiy o‘z-o‘zini boshqarish;

uchinchi davr esa shaxsiy ishchanlik va tadbirkorlik xususiyatining shakllanishi bilan
xarakterlanadi.

Maktabgacha davrda axloqiy tushunchalar borgan sari qat’iylasha boradi. Axloqiy tushunchalar
manbai sifatida, wularning ta’lim-tarbiyasi bilan shug‘ullanayotgan kattalar, Shuningdek,
tengdoshlari ham bo‘lishi mumkin. Axloqiy tajribalar asosan muloqot, kuzatish, taglid qilish
jarayonida, Shuningdek, kattalarning aynigsa, onalarning maqtovi va tanqidlari ta’sirida o‘tadi
va mustahkamlanadi. Bola doimo baho, aynigsa maqtov olishga harakat giladi. Bu baho va maqgtovlar
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bolaning muvaffagiyatga erishishga bo‘lgan harakatlarining rivojlanishida, Shuningdek, uning
shaxsiy hayoti hamda uning kasb tanlashida ahamiyati juda kattadir.

Bog‘cha Yoshidagi bolalarda muloqotning yangi motivlari yuzaga keladi. Bu shaxsiy va
ishbilarmonlik motivlaridir. Shaxsiy mulogot motivlari - bu bolani tashvishga solayotgan
ichki muammolari bilan bog‘lig, ishbilarmonlik motivlari esa u yoki bu ishni bajarish bilan bog‘liq
bo‘lgan motivlardir. Bu motivlarga asta-sekinlik bilan bilim, ko‘nikma va malakalarni egallash
bilan bog‘liq bo‘lgan o‘qish motivlari qo‘shiladi. Bu motivlar ilk bolalik davridan boshlanib, yuzaga
keladigan bolalarning tabiiy giziquvchanligi o‘rnida paydo bo‘ladi. O‘zini namoyon qilish motivlari
ham bu Yoshda yaqqol namoyon bo‘ladi. Bu motiv, asosan, bolalarning syujetli-rolli o‘yinlarida
asosiy rolni egallashga, boshqalar ustidan rahbarlik gilishga intilishda, musobagaga kirishishga, nima
bo‘lganida ham yutishga harakat qilishlarida ko‘rinadi.

Maktabgacha Yosh davri bolalari uchun kattalar beradigan baho juda muhim. Bolalar birinchi
navbatda ma’naviy axloq me’yor va qoidalarini, 0‘z majburiyatlariga munosabat, kun tartibiga rioya
etish, hayvon va narsalar bilan muomala qilish me’yorini egallaydilar. Bunday me’yorlarni egallash
bu Yoshdagi bolalar uchun qiyin hisoblanib, ularni yaxshi o‘zlashtirishi uchun syujetli-rolli o‘yinlar
yordam berishi mumkin. Bog‘cha Yoshining oxirlariga kelib, ko‘pchilik bolalarda aniq bir axloqiy
garashlar tarkib topadi, Shuningdek, odamlarga munosabat bilan bog‘liq bo‘lgan shaxsiy sifatlar
jumladan: kishilarga nisbatan diggat-e’tiborli, mehribon bo‘lish xususiyati ham shakllanadi. Katta
Yoshdagi bolalar ko‘p hollarda o‘z xatti-harakatlari sabablarini tushuntirib bera oladilar. 3-3,5
Yoshlar oralig‘ida bolalar o‘zlarining muvaffaqiyat va muvaffaqiyatsizliklariga o‘z munosabatlarini
bildiradilar va bu munosabat, asosan, ularning o‘zlariga beradigan yuqori baholari asosida
shakllanadi. 4 Yoshli bolalar esa 0‘z imkoniyatlarini real baholay oladilar. Lekin, 4-5 Yoshli bolalar
hali shaxsiy xususiyatlarini idrok etishga va baholashga qodir emaslar, Shuningdek o°zlari
hagida ma’lum bir xulosani bera olmaydilar. O‘z-0‘zini anglash layoqati katta bog‘cha Yoshidan
rivojlanib, avval u qanday bo‘lganini va kelajakda qanday bo‘lishini fikrlab ko‘rishga harakat qiladi.
Buesa bolalar beradigan «Men kichkina paytimda qanday bo‘lgan edim?», «Men Katta
bo‘lganimda kanday bo‘laman?» singari savollarida ko‘rinadi. Kelajak haqgida fikr yuritib,
bolalar kelgusida kuchli, jasur, aglli va boshga gimmatli insoniy fazilatlarga ega bo‘lishiga harakat
giladilar.

Kichik va o‘rta bog‘cha Yoshida bola xarakterining shakllanishi davom etadi.U asosan,
bolalarning kattalar xarakterini kuzatishlari asosida tarkib topadi. SHu yillardan boshlab,
bolada ahamiyatli hisoblangan - iroda, mustaqgillik va tashabbuskorlik kabi ahamiyatli shaxsiy
xususiyatlar rivojlana boshlaydi. Katta bog‘cha Yoshida bola atrofidagi odamlar bilan turli
faoliyatlarda muloqot va munosabatlarga kirishishga o‘rgana boshlaydi. Bu esa unga kelajakda

odamlar bilan muloqotga kirisha olishida, ish bo‘yicha va shaxsiy munosabatlarini samarali o‘rnata
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olishida foyda keltiradi. Bolaning atrofidagi kishilar bilan bo‘lgan munosabatlari, asosida turli
xil motivlar yotadi. Bularning hammasi bolaning individualligini tashkil etib, uning boshga
bolalardan nafaqat intellekti, balki axlogiy motivatsion jihatdan farglanadigan shaxsga aylantiradi.
Maktabgacha Yoshdagi bolalar shaxsi rivojlanishining asosiy o‘zgarishlari, ularning o‘z shaxsiy
sifatlari, layoqatlari, muvaffaqiyat va muvaffaqiyatsizliklarini anglash, o‘zini-o‘zi anglashi kabi
hislarning yuzaga kelishi hisoblanadi. Bu Yoshdagi bolalar shaxsining shakllanishida ularning ota-
onalari hagidagi fikrlari va ularga beradigan baholari nihoyatda ahamiyatlidir. Bog‘cha Yoshidagi
bolalarning xayoli asosan, ularning turli-tuman o‘yin faoliyatlarida o‘sadi. Biroq, shu narsa diqqatga
sazovorki, agar bog‘cha Yoshidagi bolalarda xayol qgilish qobiliyati bo‘Imaganda edi, ularning xayoli
ham xilma-xil bo‘lmas edi. Bog‘cha Yoshidagi bolalarling xayollari turli xil mashg‘ulotlarda ham
o‘sadi. Masalan, bog‘cha Yoshidagi bolalar loydan turli narsalar yasashni, qumdan turli narsalar
qurib o‘ynashni va rasm solishni yaxshi ko‘radilar, Ana shunday mashg‘ulotlar bolalar xayolining
o‘sishiga faol ta’sir qiladi. Bog‘cha Yoshidagi bolalar xayolining o‘sishiga faol ta’sir
giluvchi omillardan yana biri - ertaklardir. Bolalar hayvonlar hakidagi turli ertaklarni eshittanlarida
shu ertaklardagi obrazlarga nisbatan ma’lum munosabatlari yuzaga keladi. Bog‘cha
Yoshidagi bolalarda yogimli va yogimsiz his-tuyg‘ular g‘oyat kuchli va juda tez namoyon bo‘ladi.
Bu Yoshdagi bolalarning his-tuyg‘ulari ko‘p jihatdan ularning organik ehtiyojlarining qondirilishi va
qgondirilmasligi bilan bog‘ligdir. Bu ehtiyojlarning qondirilmasligi sababli bolada noxushlik
(yoqimsiz), norozilik, iztiroblanish tuyg‘ularini qo‘zg‘aydi.
XULOSA

Katta bog‘cha Yoshidagi bolalarning burch hissi - «nima yaxshi-yu», «nima yomonxligini
anglashlari  bilan ularning axloqgiy tasavvurlari orasida bog‘liglik bor. Katta odamlar
tomonidan buyurilgan biron topshirigni bajarganlarida mamnunlik, shodlik tuyg‘ulari paydo bo‘lsa,
biron tartib qoidani buzib qo‘yganlarida xafalik, ta’bi xiralik hissi tug‘iladi.

Shuningdek, bog‘cha Yoshidagi bolalarda ma’naviy hissiyotlardan o‘rtoqlik, do‘stlik va
jamoachilik hislari ham yuzaga kela boshlaydi. Bolaning bog‘cha Yoshidagi davrida estetik
hissiyotlari ham ancha tez o‘sadi. Bog‘cha Yoshidagi bolalarda estetik hislarning namoyon bo‘lishini,
aynigsa, ularning chiroyli, yangi kiyim-bosh kiyganlarida juda yaqqol ko‘rish mumkin.
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