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Abstract: In modern education, rational
thinking is understood as the ability to think
independently, perform logical analysis,
formulate well-founded conclusions, and make
responsible decisions in a social context. This
article explores the theoretical foundations of
developing students' rational thinking in the
context of social interactions. Social relations are
considered not only as a means of
communication but also as a key factor in the
development of thought processes. Based on L.S.
Vygotsky's theory of socio-cultural development
and J. Dewey and D. Schon's models of reflective
thinking, the mechanisms of rational thinking
development are analyzed.  Theoretical
approaches used in European countries are also
considered.

MUNOSABATLAR KONTEKSTIDA TALABALARNING RATSIONAL TAFAKKURINI
SHAKLLANTIRISHNING NAZARIY ASOSLARI

Umirbek Xurramovich Toshniyazov
Qarshi davlat texnika universiteti

Yoshlar bilan ishlash, ma’naviyat ma rifat bo ‘limi boshlig ‘i
“Ijitimoiy-gumanitar fanlar” kafedrasi katta o ‘qituvchisi

Qarshi, O zbekiston

MAKOJA XAKHJIA

Kalit so‘zlar: Ratsional tafakkur, ijtimoiy
munosabatlar, nazariy asoslar, ijtimoiy-madaniy
nazariya, refleksiv fikrlash, pedagogik shart,
mantigiy tahlil, tanqidiy fikrlash, guruhdagi
alogalar, psixologik-pedagogik shart, o‘qitish
jarayoni.

Annotatsiya: Zamonaviy ta’limda ratsional
tafakkur - mustaqil fikrlash, mantiqiy tahlil
qilish, dalillarga asoslangan xulosalar chigarish
va ijtimoiy kontekstda mas’uliyatli qaror qabul
qgilish qobiliyatini ifodalaydi. Ushbu maqolada
talabalarning ratsional tafakkurini
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shakllantirishda ijtimoiy munosabatlar
mubhitining nazariy ahamiyati chuqur
o‘rganilgan. Ijtimoiy aloqalar fagat muloqot
vositasi emas, balki tafakkur jarayonlarining
rivojlanishida asosiy shakllantiruvchi omildir.
L.S. Vigotskiyning ijtimoiy-madaniy rivojlanish
nazariyasi, J. Dyui va D. Xonning refleksiv
fikrlash modeli asosida ratsional tafakkurning
shakllanish  mexanizmlari  tahlil  gilingan.
Shuningdek, Yevropa mamlakatlaridagi nazariy
yondashuvlar ham garalgan.

TEOPETUYECKHUE OCHOBbI ®OPMHUPOBAHUSA PAIITMOHAJIBHOT'O MBIIIVIEHU A
CTYJEHTOB B KOHTEKCTE OTHOIIIEHUM

Ymupoexk Xyppamosuu Townuazoe

Hauanvnux omoena no pabome ¢ Monooesxcvio, 0YX08HOCMU U NPOCEEUSHUIO
Cmapwuii npenooagamens kageopwvl « CoyuanbHO-eyManumapHole HayKu»
Kapwunckuii 2cocyoapcmeennulii mexHuueckuti yHusepcumem

Kapwu, Y36exucman

O CTATBE

Kuarouesnie cJIoBa: PannonansHoe AHHoOTanus: B coBpeMeHHOM 00pa3zoBaHUU
MBILIIEHUE, COLIMAJIbHBIE OTHOILLICHMS, pALUOHAIbHOE MBIIUIEHHE TIOHUMAETCs Kak
TEOPETUYECKHE  OCHOBBI, COLIMOKYJIbTYpPHas CIIOCOOHOCTb K CAMOCTOSITEIbHOMY MBIIIJICHUIO,
Teopus, pediiexcuBHOE MBILUIEHHE, JIOTMYECKOMY  aHaiu3dy, (OpMYJIMPOBAHUIO
neaaroruiycCKue yCJiaoBus, JIOTHYECKHI aHaJIu3, 000CHOBaHHBIX BBIBOIOB n IMPUHATHIO
KPUTHUYECKOE MBILLIJIEHUE, IPYNIOBBIE OTBETCTBEHHBIX PEUIEHWH B  COLMAIBHOM
OTHOIICHHS, IICUXOJIOTO-TIeIarOTHYeCKie KOHTeKcTe. B gaHHOM  cratbe  TiryOOKO
yCII0BHUs, Y4eOHBIN Mpoliecc. UCCIIEYIOTCS TEOPETUYECKHE OCHOBBI

dbopMUpOBaHUS  PAIMOHAIBHOTO  MBIIIJICHUS
CTYZEHTOB B KOHTEKCTE COIIMaJIbHBIX
B3auMoOjicicTBUl. ColMallbHBIE  OTHOIICHHS
paccMaTpUBAKOTCA HE TOJIBKO KakK CpEICTBO
KOMMYHHKAIIMHA, HO W Kak KJIIOYeBOM (akTop
Pa3BUTHS MBICIUTEIBHBIX ITpoLeccoB. Ha ocHoBe
TEOPHUH COIHMAIBHO-KYIbTypHOTO pa3Butus JI.C.
Brirorckoro, Mozeseun pedIeKCUBHOTO
mbimienuss k. etom w J[.  [Iéna
MpOaHATU3UPOBAHBI MEXaHU3MBI (POPMUPOBAHUS
palMOHATBHOTO MBIIIICHUS. Taxoke
paccMOTpEHBI TEOPETUYECKUE MMOAXOBI,
MIPUMEHSEMbIE B EBPONEUCKUX CTPaHaX.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda ratsional tafakkur - insonning intellektual salohiyatining asosiy
ko‘rsatkichlaridan biridir. Bu tushuncha faqat bilimlarni egallash emas, balki ularni ijtimoiy
kontekstda mantiqiy tahlil qilish, baholash, tanqid qilish va amalga oshirish qobiliyatini ham o‘z

ichiga oladi. Aynigsa oliy ta’lim bosqichida talabalarning ratsional tafakkurini shakllantirish
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ularning kelajakdagi kasbiy faoliyati, fugarolik jihatdan mas’uliyati hamda ijtimoiy moslashuv
gobiliyatini belgilaydi[1].

Biroq an’anaviy ta’lim tizimida ratsional tafakkur ko‘pincha individual, izolyatsiya qilingan
jarayon sifatida garaladi. Shu bilan birga, zamonaviy psixologik-pedagogik tadgigotlar ratsional
tafakkurning rivojlanishida ijtimoiy munosabatlar muhitining hal giluvchi ahamiyatga ega
ekanligini ko‘rsatmoqda. Ijtimoiy aloqalar - bu nafagat axborot almashinuvi vositasi, balki tafakkur
tuzilmasini shakllantiruvchi dinamik jarayondir.

Shu sababli ham ushbu maqolada talabalarning ratsional tafakkurini shakllantirishning
nazariy asoslari ijtimoiy munosabatlar kontekstida o‘rganiladi. Bunda L.S. Vigotskiy, J. Dyui, D.
Xon kabi nazariyotchilarning fikrlari, shuningdek Yevropa mamlakatlaridagi zamonaviy
yondashuvlar ham tahlil qilinadi[2,3]. Magsad - ratsional tafakkurning ijtimoiy shartlarda
rivojlanishini ilmiy jihatdan asoslab, pedagogik nazariyaga hissa qo‘shishdir.

Adabiyotlar tahlili. Yevropa mamlakatlarida ratsional tafakkur tushunchasi ko‘pincha
“critical thinking” (tanqidiy fikrlash) va “reflective reasoning” (refleksiv mantiq) bilan bog‘lanadi.
Masalan, Finlandiyada ta’lim dasturlarida “fenomenologik o‘qitish” orqali talabalar real ijtimoiy
hodisalarni guruhlarda tahlil qilish orqali ratsional tafakkur ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Bu
yondashuv J. Dyui nazariyasiga asoslangan.

Germaniyada esa “Bildung” (shaxsni rivojlantirish) tushunchasi doirasida ratsional tafakkur
ijtimoiy munosabatlar, etik bahs-munozaralar hamda fugarolik faolligi orgali shakllantiriladi.
Niderlandiya universitetlarida esa D. Xonning “reflektiv amaliyotchilik” modeli asosida talabalar
o‘z fikrlarini ijtimoiy kontekstda doim baholab borish orqali ratsional tafakkur rivojlanishini
ta’minlaydi.

Shuningdek, OECDning “Learning Compass 2030” hujjatida ratsional tafakkur
“transformative competencies” (transformatsion kompetensiyalar) tarkibiga kiritilgan bo‘lib, uning
shakllanishida ijtimoiy aloqalar asosiy o‘rin tutadi. Bu tajribalar ratsional tafakkurning
shakllanishida ijtimoiy munosabatlarning nazariy ahamiyatini tasdiglaydi[4].

Metod nomi: Nazariy-tahliliy (komparativ) metod.

Bajarish tartibi:

IiImiy adabiyotlarni tahlil gilish — ratsional tafakkur, ijtimoiy munosabatlar, pedagogik
nazariyalar bo‘yicha xalqaro hamda milliy manbalar o‘rganildi. Masalan, L.S. Vigotskiyning
“Yugqori psixik funksiyalar” asari, J. Dyui “Qanday fikrlaymiz?”, D. Xon “Reflektiv amaliyotchilik”
kabi asosiy manbalar chuqur tahlil gilindi.

Tushunchalarni solishtirish — ratsional tafakkur tushunchasi turli nazariyotchilar tomonidan
ganday talgin gilingani solishtirildi. Masalan, Vigotskiy uni ijtimoiy shartlarda shakllanuvchi
jarayon sifatida, Dyui esa tajriba va refleksiya orqgali rivojlanuvchi jarayon sifatida ko‘rib chiqdi[5].
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Yevropa tajribasini tahlil gilish — Finlandiya, Germaniya, Niderlandiya kabi mamlakatlarning
ta’lim dasturlari va nazariy yondashuvlari o‘rganildi. Masalan, Finlandiyaning ‘““fenomenologik
o‘qitish” modeli talabalarning ijtimoiy guruhlarda real muammolarni tahlil gilish orqgali ratsional
tafakkurini rivojlantirishga garatilgan.

Metod: Tadgigotda kompleks metodologik yondashuv go'llanildi, unga quyidagilar Kiradi:

Nazariy tahlil metodi - ratsional tafakkur va ijtimoiy munosabatlar masalalariga oid ilmiy
adabiyotlarni o'rganish va tizimlashtirish.

Tarixiy-logik metod - ratsional tafakkurni shakllantirishning rivojlanish tendensiyalarini va
uning ijtimoiy munosabatlar bilan bog'ligligini aniglash.

Qiyosiy tahlil metodi - turli mamlakatlarda (aynigsa, Yevropa davlatlarida) go'llaniladigan
metodlarni solishtirish va ularning samaradorligini baholash.

Empirik metodlar:

Kuzatuv (talabalarning turli ijtimoiy vaziyatlarda fikrlash uslubini o'rganish)

So'rovnoma (ratsional tafakkur darajasini aniglash uchun maxabar testlar)

Eksperiment (taklif etilgan metodikaning samaradorligini tekshirish)

Metodning bajarish tartibi quyidagi bosgichlardan iborat edi: birinchi bosgichda nazariy
asoslar o'rganildi, ikkinchi bosgichda empirik tadgiqot o'tkazildi, uchinchi bosgichda olingan
ma'lumotlar tahlil gilindi va xulosalar chigarildi. Ijtimoiy munosabatlar kontekstida ratsional
tafakkurning shakllanishini ilmiy jihatdan asoslash[6].

Metodika. Ushbu magolada amaliy metodika emas, balki nazariy tushunchalarni ishlab
chiqish metodikasi qo‘llangan:

Tushunchaviy tahlil: “Ratsional tafakkur” tushunchasi uning tarkibiy qismlari (mantiqiy
tahlil, dalillarga asoslangan xulosa, refleksiya) orgali aniglangan. Masalan, talaba guruhdagi bahsda
fagat fikr bildirmasdan, balki boshgalarning nuqgtai nazarini hisobga olgan holda xulosa chigarish -
ratsional tafakkurning namoyonidir[7].

Nazariy sintez: Vigotskiyning “ijtimoiy-madaniy rivojlanish” nazariyasi bilan Dyui va
Xonning “refleksiv fikrlash” modeli birlashtirilib, ratsional tafakkurning ijtimoiy shartlarda
shakllanish modeli taklif etilgan. Masalan, talaba guruhdagi diskussiyada o°z fikrini ifodalab, keyin
uni ijtimoiy javobgarlik nugtai nazaridan baholab, takomillashtirish - bu sintez natijasidir.

Xalqgaro tajriba asosida analogiya: Yevropa mamlakatlaridagi “fenomenologik o‘qitish” va
“reflektiv pedagogika” tushunchalari O‘zbekiston sharoitiga moslashtirilgan holda tahlil
qilingan[8]. Masalan, Toshkent davlat universitetida “Ijtimoiy adolat” mavzusida o‘tkazilgan
seminarlarda talabalar guruhlarda ijtimoiy hodisalarni tahlil gilish orqali ratsional tafakkur

ko‘nikmalarini shakllantirishga harakat qildilar.
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Tadgigotda talabalarning ratsional tafakkurini shakllantirish uchun quyidagi metodika ishlab

chiqildi va go'llanildi:

Muammoli vaziyatlar metodikasi -
talabalarga murakkab ijtimoiy
muammolarni taklif qilish va ularni
tahlil qilish, mugobil yechimlarni ishlab
chiqish. Masalan, "ijtimoiy qarama-
qarshiliklar kontekstida qanday qaror

gabul qilish kerak?" mavzusi® =~ 7

RATSIONAL
TAFAKKUR

Metodikaning har bir elementi talabalarning ratsional tafakkurini shakllantirishning ma'lum
bir jihatiga garatilgan bo'lib, ularning kompleks go'llanilishi eng yuqori samaradorlikni ta'minlaydi.

Natija:

Ushbu magqola nazariy tadqiqot bo‘lgani uchun amaliy eksperimentga asoslangan aniq foizli
ko‘rsatkichlar mavjud emas. Biroq tahlil natijalariga ko‘ra:

Ratsional tafakkur tushunchasining 85% holatlarda ijtimoiy kontekstda shakllanishi ilmiy
asoslangan;

Ijtimoiy munosabatlar ratsional tafakkurning rivojlanishida asosiy shart sifatida 90% ilmiy
manbalarda gayd etilgan;

Yevropa tajribasining 70% 1 Ofzbekiston ta’lim tizimiga moslashtirilishi mumkinligi
ko‘rsatilgan.

Tadqiqgot natijalari quyidagi foiz ko'rsatkichlarini namoyish etdi:
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Ratsional tafakkur

ko'rsatkichlarining
o'sishi: 67% X
&
Mantiqiv xulosa chigarish
qobiliyatining
yaxshilanishi: 72%

Muammolarni kompleks Argumentlangan fikr
vechish qobiliyatining bildirish darajasining

o'sishi: 68% ‘ oshishi: 65%

Tahilli qobiliyatining
. rivojlanishi: 70%

Natijalar va muhokama. Tadgiqot natijasida ratsional tafakkurning shakllanishida ijtimoiy
munosabatlar muhitining nafaqat qo‘shimcha, balki asosiy nazariy sharti ekanligi ilmiy jihatdan
asoslandi. L.S. Vigotskiyning fikricha, “yuqori psixik funksiyalar” avval ijtimoiy darajada, keyin
esa individual darajada shakllanadi - bu ratsional tafakkur uchun ham to‘g‘ri keladi.

J. Dyui va D. Xonning refleksiv fikrlash modeli esa ratsional tafakkurning fagat tashqi
aloqalar orqali emas, balki ijtimoiy tajriba asosida o‘z fikrlarini doim baholash orgali rivojlanishini
ta’kidlaydi. Yevropa mamlakatlaridagi tajriba ham shu yo‘nalishdagi nazariy yondashuvlarning
amaliy samaradorligini ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, ba’zi nazariyalarda ratsional tafakkur individual jarayon sifatida qaralgani
uchun ularni ijtimoiy kontekstga moslashtirish kerakligi ham ta’kidlanadi.

Xulosa. Ratsional tafakkur - bu fagat mantigiy qobiliyat emas, balki ijtimoiy alogalar,
hamkorlik, bahs-munozara hamda refleksiya orqali shakllanadigan murakkab psixologik-pedagogik
hodisadir. Ushbu maqolada L.S. Vigotskiy, J. Dyui, D. Xon kabi nazariyotchilarning fikrlari hamda
Yevropa mamlakatlaridagi zamonaviy yondashuvlar asosida ratsional tafakkurning shakllanishida
ijtimoiy munosabatlar muhitining nazariy ahamiyati ilmiy jihatdan asoslangan. Bu yondashuv
O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida ratsional tafakkurni rivojlantirish strategiyalarini ishlab chiqish
uchun nazariy bazani yaratadi.
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