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O CTATBE
KioueBbie cJI0Ba: JETH c AHHOTanusA: B cratbe paccMaTpuBarOTHCA
OTpaHUYECHHBIMU UHTEJUIEKTYaJIbHBIMU  PE3YJIbTAThI UCCIEN0BaHU rpoiecca

BO3MOXXHOCTSIMH,  COLMANM3aIus, OOIIeHHe, COLMAIN3alMd YMCTBEHHO OTCTAlbIX JIeTei
MEPEHOTOJ,  TATOJIOTHS,  WHIWUBUAYAIBHBIH JOIIKOJBHOTO BO3pacTa, OCOOCHHOCTH OOIIEHUS
MOAX0J, KOMMYHHUKATHUBHAs  JI€ATEIbHOCTh, B MPOLECCEe COLUMAIM3ALUM M METOAbl HX
OTIBIT, SKCTICPUMEHT. 00y4eHwus, KOMMYHUKATHBHBIE MPOIIECCHI
YMCTBEHHO OTCTaJIbIX JETeH JOIIKOJBHOIO
BO3pacTa U JaHbl HEKOTOPHIE PEKOMEHIAIUH.

KIRISH

Maktabgacha yoshdagi agli zaif bolalarning ijtimoiylashuv jarayonida mulogot ko‘nikmalari va
gobilyatlarini rivojlantirish bo‘yicha psixologik-pedagogik adabiyotlarni o‘rganish jarayonida olingan
xulosalarni tasdiglash uchun biz quyidagi bosqichlarni (ta’kidlovchi, ta’limiy) o‘z ichiga olgan tajriba
ishlarini olib bordik. Tadgigotimiz davomida biz ishlab chiggan korreksiyalash va rivojlantirish
usullari majmuasi maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarning ijtimoiylashuv jarayonida muloqgat
xususiyatlari va gobilyatlarini o‘zgarishiga yordam berishi mumkin.

ASOSIY QISM

Tadgigot Toshkent shahri, Uchtepa tumanidagi 341-sonli “Kamalak” nomli ixtisoslashtirilgan
maktabgacha ta’lim tashkilotida olib borildi. Tajriba-sinovda maktabgacha katta yoshdagi 24 nafar
bola ishtirok etdi. Birinchi guruh agliy rivojlanishida nugsoni bo‘lgan 12 nafar maktabgacha katta
yoshdagi(6-7yosh) bolalardan iborat bo‘ldi. Anamnez ma’lumotlaridan aniq bo‘lishicha, tadgiqotda
gatnashgan birinchi guruh bolalarida yengil va o‘rtacha aqli zaiflik tashxisi qo‘yilgan. Tadgigotning
maqsadi agliy rivojlanishida nugsoni bo‘lgan katta maktabgacha yoshdagi bolalarning tengdoshlari va
kattalar bilan muloqot qgilish ko‘nikmalari va qobiliyatlarini aniglashdir. Shu bois quyidagi vazifalar
belgilandi:

1. o‘rganilayotgan muammoni ilmiy-nazariy jihatdan o‘rganish va tahlil gilish;

2. maktabgacha katta yoshdagi agliy nugsonlari bo‘lgan bolalarning ijtimoiylashuv jarayonida

mulogot ko‘nikmalari va mulogot qobiliyatlari darajasini eksperepental o‘rganish;
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3. agliy nugsonlari bo‘lgan maktabgacha katta yoshdagi bolalarda kattalar va tengdoshlar bilan
mulogotni rivojlantirish uchun kompleks ta’sir tizimini qo‘llash.

Tadqgigot quyidagi usullarni o‘z ichiga oldi: bolalarni kuzatish, ota-onalar bilan, maktabgacha
yoshdagi bolalar bilan suhbatlar, test va o‘yin vaziyatlari. Agli zaif maktabgacha katta yoshdagi
bolalarning mulogot qobiliyatlari va qobiliyatlari darajasini aniglash uchun eksperimental tadgigot
tashkil etildi va o‘tkazildi. Tadgigot magsadlari:

1. maktabgacha yoshdagi aqli zaif bolalarning ijtimoiylashuv jarayonida mulogotchanlik
xususiyatlari va qobiliyatlarini aniglash metodikalarini tanlash va uni tadqiqotning ta’kidlovchi
bosgichida qo‘llash;

2. tadqgiqotning ta’kidlovchi bosgichini tahlil gilish va izohlashni amalga oshirish;

3. tadqgiqgotning ta’limiy bosqgichini ishlab chiqgish va o‘tkazish;

4. tajribaning ta’limiy bosgichi natijalarini tahlil gilish va sharhlash.

Quyida biz tadqiqotning ta’kidlovchi bosqichida olib borilgan ishlar xaqida so‘z yuritamiz.

Maktabgacha yoshdagi agli zaif bolalarning ijtimoiylashuv jarayonida mulogotchanlik
xususiyatlari va gobiliyatlarini aniglash magsadida bir necha metodikalardan foydalanildi.

Bolaning vaziyatga va kommunikativ faoliyatda o‘rtog‘iga munosabatini baholash va aniq
tavsiflash uchun biz quyidagi usullardan foydalanishni magsadga muvofiq deb bildik:

1. E. O. Smirnova tomonidan ishlab chigilgan bolalarning kattalar bilan mulogatini aniglashga
garatilgan metodika.

Magsad: mulogotning eng rivojlangan shaklini aniglash va bolaning uchta mulogot shaklining
har biriga afzallik darajasini aniglash. Har bir parametr uchun ma'lum komponentlar tanlangan: -
kattalarga murojaat qgilish usuli. Agli zaif maktabgacha yoshdagi bola:

- kattalarning ismi, otasining ismi bilan chagiradimi,

- o‘z iltimosini, xohishini ganday ifoda eta oladi,

- muloyim so‘zlarni ishlatadimi?

- kattalar bilan bamaylixotir, yuziga qarab gaplashishni, gapini bo‘lmasdan diggat bilan
tinglashni biladimi;

- bola ganchalik e'tiborli, u atrofdagi kattalarning so‘roviga ganday munosabatda bo‘ladi, u o‘z
vaqgtida yordamga kelishni biladimi.

Tadgigotning ushbu bosgichida maktabgacha yoshdagi bolalarning o‘zaro muloqot gilishdagi
xatti-harakatlari bo‘yicha ham kuzatishlar tashkil etildi. Diggat bolalarausr tengdoshlari bilan mulogot
shakliga garatildi, kuzatish davomida tavsiya etilgan mulogot shakllaridan gaysi biri har bir bola uchun
yetakchi ekanligi aniglandi. Tengdoshlar bilan mulogot quyidagi mezonlar bilan tavsiflangan:

- bolaning tengdoshlari bilan do‘stona munosabatda bo‘lishi;

- tengdoshlariga ganchalik e'tiborli,

|
www.supportscience.uz/index.php/oje 3



http://www.supportscience.uz/index.php/oje
http://www.supportscience.uz/index.php/oje
http://www.supportscience.uz/index.php/oje

Oriental Journal of Education ISSN: 2181-2764

-ularning kayfiyatini gandayligini bilishni biladimi;

- ziddiyatli vaziyatlar yuzaga keladimi va bola ularni ganday hal giladi;

- bola tengdoshlari bilan mulogotda ganday munosabatlar ustunligi (befarglik, xayrixohlik,
salbiy, ajratish).

2. “Rasmlar” metodikasi (E. O. Smirnova, E. A. Kalyagina). Ushbu metodika maktabgacha katta
yoshdagi aqli zaif bolalarning tengdoshlari bilan mulogot gilishda kommunikativ qobiliyatlarini
aniglashga garatilgan. Metodikaning magsadi: aqliy rivojlanishida nugsoni bo‘lgan maktabgacha katta
yoshdagi bolalarning tengdoshlari bilan mulogot gilishda kommunikativ gobiliyatlarini aniglash.
Ko‘rgazmali material: ziddiyatli vaziyatlar tasvirlangan rasmlar. Bolalarning vazifasi - yo‘naltiruvchi
savollar yordamida rasmlarda tasvirlangan ziddiyatli vaziyatlarni tasvirlash, ular kommunikativ
muammoga o‘zlarining yechimlarini taklif gilishlari kerak. Natijalar bolalar javoblarining o‘ziga
xosligiga bog‘lig bo‘lib, bolalar ziddiyatli vaziyatlarni yechimini topishning ustun turini o‘zlari
ko‘rsatishlari kerak. Taklif etilayotgan metodikalar shaxsiy munosabatlar darajasida mulogotning
kamchiliklarini aniglashga garatilgan. Tadgigotda 6-7 yoshdagi maktabgacha katta yoshdagi, ikki
guruxga bo‘lingan 24 nafar bolalar qgatnashdilar. Birinchi guruhga turli darajadagi aqli zaif
(kasallikning yengil va o‘rtacha darajasi) bo‘lgan 12 nafar bola kirdi. Ikkinchi guruhga intellekt
me’yorda rivojlangan 12 nafar bola kirdi. Tadgigot nazariy va eksperimental materiallarni
rejalashtirish, natijalarni olish, gayta ishlash va sharhlashda uzluksizlikni ta'minlaydigan ketma-ket va
o‘zaro bog‘lig bosgichlar doirasida amalga oshirildi. Birinchi bosgichda ilmiy- uslubiy adabiyotlarning
nazariy tahlili o‘tkazildi, agliy rivojlanishida nugsoni bo‘lgan maktabgacha katta yoshdagi aqli zaif
bolalarning ijtimoiylashuv jarayonida mulogot xususiyatlari va qobiliyatlarini rivojlantirish bo‘yicha
turli mualliflarning ish tajribasi ko‘rib chiqildi. Ikkinchi bosgichda aqliy nugsonlari bo‘lgan
maktabgacha katta yoshdagi bolalarda mulogot ko‘nikmalari va qobiliyatlarini rivojlantirish
vositalarini ishlab chigish va amalga oshirish samaradorligi o‘rganildi. Ishning ushbu bosgichi
quyidagilardan iborat edi: - maktabgacha katta yoshdagi aqli zaif bolalarda kommunikativ ko‘nikmalar
va qobiliyatlarning rivojlanish darajasini o‘rganish; - agliy nugsonlari bo‘lgan maktabgacha katta
yoshdagi bolalarda kommunikativ ko‘nikmalar va ko‘nikmalarni rivojlantirish bo‘yicha ishlar tizimini
joriy etish; - eksperimentning ta’kidlovchi bosqichida aqli zaif maktabgacha katta yoshdagi bolalarda
ijtimoiylashuv jarayonida mulogotchanlikka Kkirishish va mulogaot qobiliyatlarining rivojlanish
darajasini aniglash. Uchinchi bosgichda olingan ma'lumotlarni gayta ishlash, natijalarni
umumlashtirish, tizimlashtirish va izohlash, xulosalar tuzish, ishni adabiy shakllantirish ishlari amalga
oshirildi.

Eksperimental tadgigotda biz agli zaif maktabgacha katta yoshdagi bolalarda shaxsning
psixologik rivojlanishining xususiyatlarini aniglashga, uning tarkibiy xususiyatlarini rivojlantirishga
garatilgan tizimli yondashuvga mos keladigan usullardan foydalandik. Shunday qilib, biz tanlagan
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metodikalar aqli zaif maktabgacha katta yoshdagi bolalarning ijtimoiylashuv jarayonida mulogot
ko‘nikmalari va malakalarini o‘rganishga garatilgan. Uni amalga oshirish jarayonida aqli zaif
maktabgacha katta yoshdagi bolalarda mulogot gilish ko‘nikmalarini rivojlantirishning yetakchi
tendentsiyalarini aniglash, individual va guruhli mulogot maydonini tavsiflash, bolalarning mulogot
gobiliyatlarini shakllantirish darajasini baholash mumkin bo‘ladi. Bu bolalarda o‘zaro va kattalar bilan
ijobiy - shaxsiy munosabatlarni o‘rnatishga yordam beradi, umuman olganda bolalar shaxsiyatining
rivojlanishiga ijobiy ta'sir giladi.
XULOSA

Tadgiqgot natijalari shuni ko‘rsatdiki, agliy rivojlanishida nugsoni bo‘lgan bolalarda vaziyatli
mulogat ustunlik giladi, shuningdek, nizoli vaziyatni hal gilishda tajovuzkorlik kuzatiladi, bu esa
bolalarning atrofdagi odamlar bilan o‘zaro munosabatiga to‘sqinlik gilishi mumkin. ular. Ushbu
toifadagi bolalar ijtimoiy va mulogot gobiliyatlarining past darajasi bilan ajralib turadi.Maktabgacha
yoshdagi agli zaif bolalarning muloqgotining yetishmasligi, nutq gobiliyatlarining rivojlanmaganligi,
mulogotga bo‘lgan ehtiyojning kamayishi kattalar va tengdoshlar bilan muloqgot gilish uchun bargaror
motivlarning shakllanmaganligi, bolalarning xulg-atvori xususiyatlarida ifodalangan. Lekin bu xolatni
korreksiyalash mumkin. Intellektual kamchiliklarni, nutg kamchiliklarini bartaraf etish bilan birga aqli
zaif bolalar bilan mulogat ko‘nikma, malakalarini rivojlantiradigan mashg‘ulotlarni olib borish
kerak.Ushbu xulosa maktabgacha yoshdagi aqgli zaif bolalar bilan korreksion pedagogik, psixologik
ishlarni magsadli olib borish zarurligini tasdiglaydi.
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