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Abstract: The importance of the game in the
creative development of children of preschool
age. The importance of play therapy in the
activities of preschool children, ways of using
game methods in the creative activities of
preschool children and mental development of
the child
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Annotatsiya: Maktabgacha katta yoshdagi
bolalar ijodiy rivojlanishida o‘yinning ahamiyati.
Maktabgacha yoshdagi bolalar faoliyatida o‘yin
terapiyasining ahamiyati, maktabgacha yoshdagi
bolalarning ijodiy faoliyatida hamda bolaning
aqliy rivojlanishida o‘yin usullaridan foydalanish
yo‘llari
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Kimouessie caoBa: «MTT», «KOHUCE®D», AHHOTaNusi: 3HaUEHNUE UTPHI B TBOPUECKOM
«», «TBopuecTBO», «HaMsTh», «BHUMaHHE», pa3BUTHM JETel  JIOIIKOJBHOTO  BO3pacTa.
«BOOOPAKEHUEY, COOOILECTBOY, KUTPAY. 3HaueHUE UIPOBON Tepanmuu B AEITEIbHOCTU

JIOIIKOJIbHMUKOB, ~ CIIOCOOBI  HCIOJIb30BaHHUSI
HUI'PpOBBIX MCTOJOB B TBOp‘-IeCKOﬁ JCATCIIbHOCTHU
JIOIIKOJIbHUKOB U TICHXUYECKOM  Pa3BUTHH
pebeHka

KIRISH

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim vazirligi maktabgacha ta’lim sifatiga alohida
e’tibor qaratadi. Bola rivojlanishi va tarbiyasida faoliyatning muhim turi hisoblangan o‘yin katta
ahamiyatga ega. U maktabgacha yoshdagi bola shaxsiyati, ahlogiy-irodaviy fazilatlarini
shakllantirishda samarali usuldir, o‘yin orqgali ta’lim berishda atrof-olamga ta’sir etish ehtiyoji
ro‘yobga chigadi.

ASOSIY QISM

Bola uchun o‘yin- o‘zini ko‘rsatish va namoyon qilish yo‘li. O‘yinda bola o°zi istagan
gahramonga aylanadi; mehribon sehrgar, jasur jangchi, uchuvchi-fazogir, sayyoh. O‘yinda bola o‘zi
xohlagan joyda bo‘ladi; oyda dengiz tubida, maktabda. O‘yin bolaga vaqtni bir lahzaga toxtatish, uni
gaytarish va yana ko‘p marotaba takrorlash imkonini bvradi. Har bir bolaning o‘z dunyosi bor. Lekin
u tengdoshlari gatoriga kirib kelganida o°zi uchun boshqga bolalar dunyosini “kashf” etadi. Bu juda
gizigarli va marogli jarayondir, ammo boshga insonni tushunish va dunyoni gabul gilish, ichki olamni
ochish bola uchun juda murakkab.

O‘yinda bola shaxsining barcha girralari ochiladi, ruhiyatida yangi, yanada yuqori rivojlanish
bosgichiga o‘tishga tayyorlaydigan sezilarli o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Bu bilan psixologlar
maktabgacha yoshdagi bolalarning yetakchi faoliyati sifatida o‘yinning ulkan tarbiyaviy imkoniyatlari
yugoriligini aytishadi.

Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni o‘qitish vatarbiyalash bolaning ijtimoiy, xissiy, kognitiv
va jismoniy ehtiyojlarini kompleks rivojlantirishga garatilgan. Bu unga umri davomida mustahkam
asos bo‘lib xizmat qiladi. Maktabgacha ta’lim tashkilotlari pedagoglari maktabgacha ta’lim
maqgsadlarini amalga oshirishda asosiy rolni o‘ynaydi, shuning uchun ularga ko‘nikmalarini
rivojlantirish va o‘z xizmatlarini tagdim qilish uchun keng imkoniyatalr yaratish, ularni ko‘plab
quvvatlash muhim ahamiyat kasb etadi.

O°zbekiston hukumati 2017-yildan kichik yoshdagi bolalarni sifatli o*qitish va tarbiya gilishga
katta e’tibor gqaratmoqda. Maktabgacha ta’lim vazirligi tashkil etilgan vaqtdan beri 2030- yilgacha
bo‘lgan davrda Bargaror rivojlanish sohasidagi milliy magsad va vazifalarni amalga oshirish chora-
tadbirlari doirasida qulay siyosiy shart-sharoitlar hamda tizimli komponentlarni yaratish bo‘yicha gator
salmoqli ishlar olib borilmogda. O‘zbekistondagi YUNISEF va kolatxonasi tomonidan mazkur

islohatlar doirasida Maktabgacha ta’lim vazirligi bilan yagindan hamkorlik o‘rnatilgan. 2018-yilda
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YUNISEF Maktabgacha ta’lim vazirligiga ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga
go‘yiladigan davlat talablarini gayta ko‘rib chigishda texnik jihatdan ko‘maklashdi va bolaning
rivojlanish davrlari aniq ishlab chigilishiga urg‘u berildi. Shuningdek, YUNISEF bolaning har
tomonlama rivojlanishiga qaratilgan yangi “Ilk qadam” maktabgacha ta’lim tashkilotining davlat
o‘quv dasturini ishlab chigishda amaliy yordam ko‘rsatdi.

O‘yinning bolalar rivojlanishidagi ahamiyati:

eBolaning ijobiy ijtimoiylashuviga ko‘maklashadi. O‘yinda improvizatsiya qilsa, timsollar,
vaziyatlarni o‘ylab topsa va shu tariga atrof olam hagida yanada ko‘proq ma’lumotlarni olsa bo‘ladi;

eRuhiy (psixik) jarayonlarni shakllantiradi; xotira diggat, tasavvur, nutg va h.k.

eBolalarga quvonch bag‘ishlaydi, turli xissiyot va kechinmalarni uyg‘otadi, bolalar uchun
atrofimizdagi voqgelikni anglash va ijodiy aks ettirishning giziq va qulay shakli hisoblanadi.

eljtimoiy xulg-atvorning dastlabki ko‘nikmalarini egallashga imkon beradi; boshqga bolalar bilan
mulogatda bo‘lish, ular bilan turli munosabatga kirishish, umumiy o‘yin rejalarini amalga oshirish
uchun kelish va birlashish, o‘yindagi sheriklarining manfaatlarini hisobga olish;

eBolalarga jamiyatdagi o‘z o‘rnini tushinish va o‘ziga bo‘lgan ishonchsizlikni kamaytirishga
yordam beradi. O‘yinda bolalar ko‘nikmalaridan foydalanuvchi nazorat giladigan harakat makonini
yaratadilar.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning ijtimoiy hayoti aynan o‘yinda to‘liq faollashgan bo‘ladi.
O‘yin bolalarga mulogatning turli shakllaridan mustaqil foydalanish imkonini beradi.

O‘yin jarayonida bolalar orasida ikki turdagi munosabatlar shakllanadi;

*O‘yin mazmuni, qoidalari bilan belgilanadigan munosabatlar;

*O‘yin bo‘yicha namoyon bo‘ladigan hagigiy munosabatlar (rollarning tagsimlanishi, nizodan
chigish va h.k.)

Real munosabatlar shaxsiy bo‘lib, nafagat o‘yinda balki maktabgacha ta’lim tashkilotida
bolaning butun yashagan davri davomida shakllanadi. Shunday gilib,hagigiy munosabatlar asosida
bolalar “jamoatchilik” ifatlarini shakllantiradilar.

O‘ynayotgan bolalar guruhiga kirish, unda muayyan tarzda harakat qilish, sheriklar bilan
munosabatlar o°rgatish, jamoatchilik fikriga bo‘ysunish.

Munosabatlar asosida ijtimoiy his-tuyg‘ular va odatlar shakllanadi; birgalikda va magsadli
harakat qilish qobilyati rivojlanadi; manfaatlar mushtarakligi anglanadi; o‘z-o‘zini hurmat qilish va
o‘zaro hurmat gilish asoslari shakllanadi. O‘yin faoliyatining katta ahamiyati shundaki, u bolalar
jamiyatini shakllantirish uchun juda keng imkoniyatlarga ega.

O‘yinlarda bolalar his-tuyg‘ularini rivojlantiradilar, o‘z taassurotlarini aks ettiradilar, o‘zlari
taglid gilayotgan va chin dildan o‘xshashni istagan shaxsning bilimi va hatti-harakatini o‘zlashtirishga

harakat giladilar. O‘yin davomida bolalar do‘stona munosabatlarga kirishadilar, birgalikda harakat
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giladilar va zavqlanadilar.

Maktabgacha tayyorlov yoshidagi bolalarda o‘yinlar ancha murakkab syujet bilan ajralib turadi.
Unda odatda inson munosabatlari, ijtimoiy hayotning turli hodisalari aks etadi; o‘yinlarda bevosita
kuzatuvlardan va bilvosita (kitob o‘gish, suhbatdan so‘ng va hk.) olingan tasavvurlar ulanib ketadi.
Barcha yoshdagi bolalar o‘yinlarida bolalarning his-tuyg‘ulari va atrof-muhitga bo‘lgan munosabatlari
yaqgol namayon bo‘ladi.

6-7 yoshga kelib o‘yinning roli va ahamiyati oshadi. Bolalar ularga tanish bo‘lgan o‘yinlarni
o‘zlari tashkil gila oladi, ishtirokchilar tomonidan qoidalar aniq bajarilishi ustidan nazorat qilib boradi.

Maktabgacha tayyorlov yoshidagi bevosita rahbarlik gilish usullari go‘llanilishi davom etadi va
o‘yin mavzusini taklif gilish, uni rivojlantirish bo‘yicha tavsiyalar berish va ayrim bolalarni o‘yin
materiallarini tanlashga o‘rgatish shakllari go‘llaniladi. O‘yinni boshqarishning o°ziga xosligi
shundaki, uni tashkil etish usullari o‘yin vazifasi va hayoliy vaziyat bilan chambarchas bog*liq bo‘lishi
va pedagog hayrixoh ishtirokchi pozitsiyasini egallashi lozim. Katta yoshdagi bolalarda o‘yinchoglar
va o‘yin materiallariga ma’sulyatli, ehtiyotkorona munosabatda bo‘lish odatini shakllantiradilar. Ular
0°z tashabbusi bilan stol o‘yinlari uchun qutilarni tamirlaydi, qo‘g‘irchoq kiyimini yuvadi.

O‘yin bolalarning jismoniy , agliy, ijtimoiy hissiy salomatligi va farovonligida markaziy rol
o‘ynaydi. Tadgiqotlar hatto o‘ynash imkoniyatidan mahrum bolalar keyinchalik ijtimoiy va hissiy
muammolarga duch kelishi mumkinligini tasdigladi.

O‘yin bu bolalar olamni ganday gabul gilishi va o‘z tajribasini anglashidir.

XULOSA

O‘yin shunday ahamiyatga egaki, 2013-yilda BMTning Bola huquglari to‘g‘risidagi
Konvensiyasiga uning ahamiyati hagida quyidagi izoh go‘shildi. Unda aytilishicha, o‘yinlar va o‘yin-
kulgu bolalar salomatligi va farovonligi uchun juda muhimdir, va ijodkorlik, tasavvur, o‘z-o‘ziga
ishonch, samaradorlik va jismoniy, ijtimoiy, kognitiv va hissiy kuch va ko‘nikmalarning rivojlanishiga
zamin yaratadi. Ular ta’limning barcha jihatlariga hissa qo‘shadilar; o‘yinlar kundalik hayotda ishtirok
etish shakli bo°lib, bolaga fagat quvonch va zavq keltirishi nuqgtai nazaridan katta ahamiyat ega. ljodiy
o‘yinlar bolaning aqgliy, ahlogiy, jismoniy rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etib, bunda bola ehtiyoji
va malakasi tarbiyalanib, shakllanib boradi. ljodiy o‘yinlar mazmunining o‘ziga xosligi uning eng
muhim xususiyatlaridan hisoblanadi.
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