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KUPHUII

bomunanrudy Tan€prapiyMk Ba YKyB-MAalIFyJOT TypyXJapu Y4YyH JacTypuil MaTepual aupum
OynmuMIapra rypyxJaHTraH MalIFyJIoT Basudanapu KypuHUIIuaa Oepuiran 0yano, acocuid BocuTanap,
yCyJuiap Ba yJapHU Oa)kapuIill TApTUOMHHU Y3 UUUTa OJaIu.

MamFynoTHUHT Ky WMJUIMK TY3WIMIIM JacTIa0KU TapKUOWM KUCMIIApHH OWIMII Y4yH
MalFyJaoT Basudanapuga Oyiakak KYNKypalrduwjiapHUHT Tauéprapiuk xapaéHuaa CTaHgapT
MalIFyJnoT BasudanapaaH (GolJanaHUIIHU acociald, TEeXHOJOTusIapra TeTUILIM acoCUi Kouaauap
Oepuianu.

ACOCHI KUCM

Mamrynor kapaéHM SXJIUTINTH MYyalssH TY3WIHII acocuia TabMUHIAHUO, y TapKuHOWi
Kucmitapu (OYynakimap, TOMOHJIAp, OYFUHIAp)HH OuWpiamTHpuO® HHCOATaH TYpPFYH TapTUOH, yiap
opacujaru KOHyHHH ¥3apo HucOaT Ba yMyMul KeTMa-KeTJIMKIaH nooparoynau.

EnI cnopT4MHUAT cHOPT MAIIFYIOTH Ty3WIHIIM Kyiuaruda Tacuduanaim:

a) TAUEprapJIMKHUHT TyPIUTOMOHIIApH (MacajiaH, )KUCMOHHI BaTEXHUK) MyailsiH y3apo HUCOaTu;

0) MaIIFyJOT FOKJIAMACUHUHT 3apypHi ¥3apo HUCOATH (MacallaH, XaKM Ba JKaJIa/UIHK);

B) MAIFYJIOT kapaéHu OYFuHiapu (MacanaH, OOCKM4Iap, CHKJIJIap Ba OOIIK.)HMHI Makcaira
MYBO(UK KeTMa-KETIHTH.

Em crnopruy (aTieTMKauM)HMHT KYI WHJUIMK CHOPT MAIIFyJOTHHH SIXJIUT TH3UM cH(aTHaa
KypuO uMKuO, KyHupard TapKuOMil KucMilapra MallfyJjioT >Kapa€HUHI HuUcOAaTaH aXpaTWiIraH
OyruHapura 0ynu0 TanutanuIap:

1) Mawrynot Bazudanapu.

2) MarurynoT gapciapy Ba yIapHUHT KHCMIIApH.

3) Mukpocukiiap.

4) Me3socukiniap.

5) Makpocukiutap (MamFyJIOTHUHT HIJUIMK Ba IPUM HHJUTUK JTaBpIIapH).

6) bockuu Ba naBpiap.

7)  Kyn Arsumik MamiFysioT 00CKUWIapy (TaBOMUIUTH 2 qaH 6 Huiraya).

3axupanap Tal€plamiHu NacTypuil-yciayOuil TapbMUHIAIl TH3UMUAA MAIIFYJIOT Baszudanapu
AKMHIA Ky WWUIMK JKapa€HHUHT TY3WIUII OMpiurd cudartuaa TaH ONMHIM Ba TEPMHUHOJOTHK
acociaHAu. XO3UPrH KyHJAa MAIIFyJIOT BasH(alapuHU MAIIFYJIOT TY3WIMIIHHUHT JAaCTIa0KH
TapKUOUN KUCMHU, 1e0 alTUIII MyMKHH.

Cnopt coxacunaru 6up Katop MyTaxaccuciap IOKjJama Ba MAIFyJIoOT BadudamapuHu OMp Xui
Hapca, 1e6 xucobnarannap. Jlekun Oy UKKHM TylIyHYaHH (hapKJiarl Kepak.

Kucmonwuii TapOust HazapuscH Ba ycIyOUsITH A FOKJIaMa JIETaH1a SHT aBBaJl )KUCMOHUHN MaIIKJIap
TabCUPUHUHT MUKIOPHUHA YI4oBH, Ne0 TymyHwiIaau. [laBpuii TaBcudmaarn Mamkiapaa OKIaMaHHHT
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YMYMHH X2XMH XaMMaJaH KYNPOK YMyMIIAIITUPWITaH KUJIOMETpax Oyiinua (aiipum MaIiFyJor,
xadTa Ba OOIIK. y4yH), OFUPJIAIUTHPUIITaH MalIKIapJa OFUPIUMKIAPHUHT YMYMJIAIITUPWITAH Ba3HU
€kn KyTapuil coHM Oyinua (mranra Ba Oomk.) Oaxonananu. CYHrru wwmapaa (QyHKCHOHAI
y3rapunuiap, SbHM IOKJIAMaHUHT WYKH (DU3MOJIOTMK TOMOHM KaTTaquru OVyilMua roxkiaMaHH
yMyMJAIITUPWIraH OaxoJslalll y4yH Opak KHUCKApUIUIApUHM (TEeIeMETpUK ycyn €pramupaa) Ba
YMYMJIAIITUPWITaH 3Heprust capuHu XxucoOmaml OuilaH y3IyKCU3 Ba dTapiuya Te3 KaijJ KWINIIIaH
doitnananamuap.

WNuky roKIaMaHUHT a0CONIOT JKaJaUIMIM BaKT Oupiauruyaard capg KarTaauru OuiiaH
aHUKJIaHAIH.

MauFyTOTHUHT AAacTAa0KUT Y3WIMII OUpJIMIU IOKJIaMa 3Mac, OajKku MalFysloT Basudacu
xucobmanaau. B.I1.ITonoB ¥3 ummma OyHu Kyiiuaaruya TyIIyHTHPAIU: MaBXyM TyIIyHUajgap Oyiaran
UIIl Ba JlaM OJIMII Y3Wra MeAaroruk axOopoTHH Oepa onMaiinud. YHUHT (pUKpU4Ya, UII Ba JaM OJIMIMI
dakar MyalisiH Tap3/1a TAIIKWI KWIMHTaHAarnHa MeIaroruK MabHOTa 3ra 0yia omanu. MyaiisH Tap3na
TAIIKWJI KWJIMHTAaH UII Ba JaM OJIMIL 3ca, Oy AHAU MalIFyJIOT Basudacu 0yino, ciopTyu OpraHu3Mura
MabJIyM MAILUFyJIO0T IOKJIaMacMHM Oepajy Ba aHMK IEAArorMKk Ma3MyH Ba MabHOra sra Oymaju.
Acocuiicu nryHaan uoopatku, OyHzia MalFyJIoT Ba3ugacH Japcia aHUK MeIaroruk MacajlaHH SuuIira
JIOMM UMKOH Oepajy, MalFyJIoT Japcu 3ca, Oy MamFysioT BasU(alapuHUHT KaHJAIup MyailsH
KEeTMa-KeTIUTUAUP.

Marmrynot Bazudacu — Oy MaIIFyIoT JapCy PeKaCUHUHT OUp KUCMU OYIu0, y Oup Mamk €Ku
MAILFyJI0T KapaHUHUHT MyalisiH NeAaroruk Bazudanapu 6unan O0axapuiyBud KUCMOHMN MalIKIap
MaXMyHJlaH noopat. MalFyIoTHH Makcaara MyBOQHK Ba aHUK Oa)kKapHIITHH aMaira OUIMPHILA YHH
OomNUIaHFU4 TapKUOWK KUCM cudartuiga Kypud uumkuiaad. MamryiaoT Basudacu yHH OakapuIld
apa€HuJa CropTYura nejaroruk Ba (GyHKCHOHAJ TabCcUp Kypcaraau. MamrynoTaa Oy Basudanu
Oakapul xkapa€Hua MallKIapra MyxuM YpuH axpaTHIIaau.

EI eHrun argeTMKauMIapHUHT YKyB-MAIIFYJIOT >KapaéHUHUM OMp XM OY/IraH MaIIFyjoT
Basu(anapunad GpoigaTaHnII acocuaa Ty3HI KyWHIarwiapHi TabMUHIIAII UMKOHUHU Oepajiu:

a) KYIIKypai Taiéprapiauru ycayOusTUHUHT OUp XUILIUTH;

0) acocuil >KHCMOHHMI cH(aTIIApHUHT XMW TapOUsIIaHUIIN yuyH €1 opraHu3mra (apkmad Ba
Makcajara MyBo(pUK TabCUp KHJIHUILL

B) OMp XWIIMKHH KaMaWTUpuO Oup-OmpumaH ¢apkiu Mamkiap ycynud OwiaH BasudaiapHU
KyJIant,

I') aCOCHil XapakaT TabCUPUHHUHT MaKcaJra HyHaJITUpWIrad y3rapuiap JOMPaCUHU OLIUPUILL

J) TaKpOpJAHHUIUIMK Ba TYpPJIM-TYMAaHJIUKHUHT MakOyJ y3apo HHUCOATH Y4YyH LIapOHTIap

SApATHULL;

|
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€) cnopT OWjaH KYNHWUIMK HIYFYJUIAHUIIHUHT Oapya OOCKMYIapuia MAIIFyJoT >Kapa&HUHH
aH4a TapTHOTa COJIHIII.

Mamrynor Bazudanapu yd rypyxra OyiaumHaau: aepoO, apanain aepob-aHaepod Ba aHaepoO
Tabcupap.

bynpma €m crnopryumnap MHAMBUAYA JDKUCMOHUN TaW€prapiurMHUHI TYpJIM TOMOHJIAPUHHU
Oaxoam Xxucoora oJMHUO, yuTa Japa’kaHu aKpaTUIl MyMKUH: YpTa, YpTajaH I0KOpH, YpTalaH macT.
by mamrynot Basudanapuiu GapkiaHraH TaHJIAIl Ba KyJJalra UMKOH OepuO, OyHaa MHIAMBUAYAT
KUCMOHMH TaHEPrapJUKHUHT MyailsiH TapKuOUN KHUCMIIapUra TabCUp KHJIHUII 3apypHUsTH XucoOra
OJIMHAMU.

Em enrun aTierMkauungap Croopr Taiéprapiurd kapaHuna OakapwiaauraH MyaisH
BazuQalapHy Xaj KWIMII Y4yH MypaOOuiiiap TOMOHMJAH MAIIFyJoT Ba3udaiapuH ucapajail Ba
tacHU(Iam Typnau HyHanumgard BasudamapHu TapTHOra COJMINTa Ba MAIIFYJIOTIA Te3-Te3
KYJUIaHWIAJUIaH MallKjgap KaTaJOTMHU SPaTHIl, PEeXaJAlITUPUIIHM COAJAJAIITHPUILTa HMKOH
Oepay, MAIIFYJIOT I0KJIaMaCHHU XUCOOTra OJIUII Ba Ha30paT KWIMII MypabOuii Ba criopTyura Myaisa
BaKT JaBpyjaa OakapuiraH MAaIIFyJoT WIIMHUHT aHUK MHUKIOpUil Bacudar TaBcu(dIapUHU OJIHIL,
MAILFyYJI0T KapaéHUHU OOIIKApHUINITra HIIOHYIMIMTUHU UIMKOHUHM Oepaau, 1e6 Xxucobam MyMKHH.

yHanTupuiran TabCHpIArd MAIIFYJIOT BasH(aJIapUMHUHT MAIIK Ba YHMHIAD IIAKIMIATH
OYIMMUHU SIPATULITHY KY371a0 UII TyTUII YKYB-MAILFYyJIOT JAPCUHU peXKaallITUPHUII Ba TAIIKHIT KUIJIHLI
TYFpUCHIary aHbaHABUH TYLIYHYAJIapHU KaiiTa KYpHIIl yU4yH acoc XUcoOIaHaIu.

Marmrynot Bazudanapu mapTiv paBHUILa TYPT Typyxra Oy muHaau:

1) Vprarysun Basudpanap.

2) YKucmonuii cudaTiapHi PUBOKIAHTHPYBYH KOMIUIEKCIIAP.

3) XKucmonuii cudaTiapHi PUBOKIAHTHPYBYH YHUHIIAP.

4) Maxcyc Basudanap (FOrypHii TaiéprapIurid BOCUTaIapuaaH TApKUO TOIMTaH).

['ypyxuit YKyB-MaIIFyJOT JapcliapyiHU peXalalITHpHUInga ¢olJanaHuIaAuraHl BOCUTa Ba
yCyJJIapHU MAIIFyJIOT Basuanapu Mmakiuga TYFPH TaKCUMIIAIl MYyXUMAHMP, OyHIayHH OKWJIOHA
KoWnmamTupuo, anManuiad, roKiIaManap KaTTalurd Ba YHUHT KeTMa-KeTJIUTY aHUKJIaHaId. MalFyinoT
Japcu yd Kucmra OyinHau.

Acocuii KHCMHHHT 00111 Ba3u]acu — CropT MalllKi TEXHUKACUHM YpraHUIll, yMyMUH Ba Maxcyc
Tal€prapJuKHUA TabMHHJIALL.

Acocuii KMCM/Ia JKHCMOHUW Malmkjiap MamrynoT Basudanapu kypunumuga (10-20 max.)
KyHuJaru KeTMa-KeTIMKAA SKOWIAINTHpWUIAAW: TE3NUK, Ky4, YHJAMIMIMKHA TapOusmamra

HYHaNTUpUIITaH MalKiap (KoMIiekceiap Ba yinnnap) (40-45 nax.).
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JapcHuHr sxyHuil Kucmura (15 [ak.) TE3NMKHM PHUBOXJIAHTUPMILIA HWYHANTHPWITaH
MalIKJIapHU KUPUTWIMO, TapCHUHT acOCU KUCMHJa YUTWIE3MILIAH CYHT KYJJIaHWIagu. YiapaaH
CYHT ViiuH Ba YiUH MalIKIapuaan (GporaamaHuIau.

Mamrynot xadranuk (€kd KyHIApHUHT OOIIKAa COHM OWJIaH) CHKJIM acocuia KyHiap Oyinda
pexanamTupuiaan. CUKIUIN pekaJalliTUPUIIT KaTTa MAlIFyJoT UIIMHE Oa’kapuil Ba 11y Ouian Oup
BaKT/Ia dTapinudazaM OJIMII, OyHUHT yctura gakat Oy KyHaap XucoOura smac, 0aaku YHUHT TypJid
MAILFyJI0T UIIJTAPUHUHT MaKcaaAra MyBoGUK aJIMaIIMHYB XHUcoOUra KYIpoK OYIuIIira MMKOH Oepaiu.
X03Upru BakTJa cropTumiap xapracura 5-7 MapTa MalFyjiIoT YTKa3zaaumiap.

MamrynoT cukiuaa Typiau Basudanap, BocuTalap ycyJulap Ba IOKJIaManapu OyiraH mapciap
anMmammHuO Typaau. Ly ca®abmu, MUKPOCHUKIIHU IIyHAAW TY3WII XyJa MYXUMKH, OyHAa CHUKIIA
TYpJIM JapclapHU TYFpPU TaKCUMIIALl XUCOOMra camapajopivK OLIMPWIAAW. SHAHU, TEXHUKAHU
TAaKOMMWJUTAIITUPUII YUYH MALIFYJIOT Japciapuaari UIIApHUHT OJIMHPOK OaXKapWIIMIIN aXaMUsITra
sra. Arap MamIFyJoT YWAAMIMIMKHH TapOusiam €K HSHT FOKOPH Kyd KYHHO, TeXHUKAHH
TaKOMWJUIAIITUPUINTa OaFuIIaHrad 0yica, yHAa SpTacu KyHH TEXHUKaHU SXIIWIAL, YCTUAA UIUIAIT
spaMaiinu, yyHkd OyHaaH ¢oiaa nyk. [y Ounan Oup BakTaa karra Oyiamaras rokjiaMmaiapia KeTMa-
KeT Oup Heva KyH JaBOMUA TEXHUKAHU TAKOMWJUTALITUPHIL H>KOOUI HaTHxkanap Oepaau.

MHUKpPOCHKIIHM Takpopiamaa >KYIIKAH MYXUT TyTraH YPHHHH XaM XHCOOra OJMII Kepak.
Macanan, xyn ToMolIaOuHIAp TYIUIAaHraH MycoOakaiapJaH CYHI €K MalFyJIOTAAH CYHI SHIMI
MAaIIFyJIOT YTKa3uIl Kepak. Jlapcra KUpUTUITaH TypJid MallIKJap Ba MalIFyJIOT I0KJIaMaiapy opacuaH
aCOCHUIIapUHU aXKpaTHUIl KEePAKKH, yJlap KaHAaWIup XapakaT cu(aTuHU TapOusiall, TeXHUKa EKU
TaKTUKaHM Srajulall, Malkjiapra YuJaaMIMInK €ku (Gaos gaM onuil Ba OOIIKaJapHU TabMUHIAIIIA
YCTYHJIUKIArd MyHAIWIIHA aHUKTa0 Oepuil 1o3uM. TabKuanam KepakKu, YCTYHJIMKIATH WYHaIHII
acocuii MacajlaHU aHUKJIAWAM; YHIaH TallKapy MalIFyJIoTiapa KyNruHa xojuiapaa Oouika Macasanap
XaM XaJd KWIMHAIW, JIEKHUH CHOPTUYMHHUHI TUKKATUHHM, YHUHI MMKOHHSTIAPUHHU KaHAaWIup Ominid
XaMmJla MalIFyJIoT IOKJIaMallapUHU CIIOPTYMHUHT MHAWBUIYAN XYCYCUSTIapUIaH Kelud YMKUO Kyiuin
Makcaara MyBoQuKaup. JKUCMOHUHN cUdaTIapHUHT KUCKa (pU3HOIaruK XapaKTepruCcTUKAacHBa ailylaHa
MalIFyJIOTUHUHT KOMIUIEKCIIApH.

XKucMmoHmii xapakaTJIapHUHT PHBOXJIAHUIIM KYI Hapcanapra OOFIUKAMP(TALIKKM Ba WYKH
@daxTopiapra ) MmacajaH: EMIMIM ,KUHCUIA , OFUPJUIWAra , MYTAaXacUCIIWIUra, SIIall Tap3Wra,
UPCUSATHTA Ba CIIOPT Typura.

WHCOHMHT MHAMBUAYAN PUBOXIIAHUIINIA 0a3u Oup cudatiap KUHCUNA pUBOKIIAHUII TaBpUAA
IOKOpY HYKTacura 4nkaju.

bomkanapaa macanas, kyd cudaru 25-30 émaa, ungammmnuk 30-35 éuna, Te3nuk oca 25 émgan

KEWWH Tacasiiu.
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Kucmonuit Tapbus Ba cmopTaa JKUCMOHUHM cudariap.Oynap Te3IUK, YaKKOHJIHK, Kyd,
ATUIYBYAHJIMK Ba YUAAMIMIUKIUP.YJIApHUHT Xap OWPUHU PHUBOXKIAHUIIN HYKU ab30JapHUHT
TYy3WIMIIM OpKaau amaira omupuiand.lllyHMHrIeK MHCOHHHMHI ab30 Ba TAHACUHUHI TY3WJIMIIN
MAILFyJIOTHUHT CaJMOFUIa Ba TYFpU Oa)kapuIMIINIa, BaKTH Ba J1aM OJIMIITa XaM OOFJIMK.

YakkoH/IMK-0y XapakaTlIapHU y3rapTUPHIL Ba KEpaKiM skoiaa y3raptupuil. YakKoHIMK acocuia
xapakar aHukiauru Oynanu.3acuopuckuit B.H alitumim Oyiinya XapakaT aHUKJIMIH y3 HMYUra XaBo
OYIINF,BAKT Ba KyH IapaMeTUPJIapUHU OJaJH.

Yakkonnukau B.M ®Oununosuy kateropusiiapra 6yiran

1 Cranpapr (onauit) xonatu (MacajiaH IOPUII)

2 Vprauunmara, JIeKHH OJJIMHIAH KYPUHTAH XOJIATIap.

3 bynumm MmymMKuH Oyiran XonaTiap(>KUCMOHHI TapOus Ba criopTaa —0y Myco0aKa XoJaTH)

4 KyTtunmara xoJjatiap Kypcatkuuwiap Oyinda spkak Ba a€iuiap opacusia YaKKOHJIMKKa aTpod
MYXHT TabCUP KYypCaTaH.

WuauBuayan puBoXUIaHMII mnanTuaa 16-€miga 4YyKKMCUIra 4YMKaad YHJIAH KeuH 3ca
YaKKOHJIMKHHU PUBOXJIAHTUPYBUU METOIUK yciayOuap Ky ulaHHIAaH.

1. Opauii 6ynmaran gactiadku xonataap. 2.0iHaIM KYpcaTUIll MallKJIapu.

3. Te3nukHu y3rapuiiu.

4. Mamktapau 6akapuill yCIIyOMHH Y3TapuIiy.

5. MamkyiapHu MykaMMasulalira yciyOu.

6. l'ypyxim €k Ky hT-xyPT 0Y1u6 Oarkapuaaaurad MallKIapHu Y3rapuii. byHaai Mamkiapra
akpabatuka, OackerOon, Bameboy, cHnopT Ba OaaWii TUMHACTHMKA Ba ©HIWJI aTJeTHKA
Typnapu.CyHUHT/IEK ¥ TaacH BakT Ba XaBoja TYFpH OomIkapuin OYind OaTyTha cakpaiml Ba CyBra
cakpaiiap KUpaau.

XVJIOCA

Tesnuk 6y HWHCOHHHHT KUCKa MyJJaTaa 6a>1<ap1/ma111/1raH CIIOCOOHUCT YpUOK GS'/JIMaCI/I,Z[aH OJIIUH

Tesnuk 3 Ta KaMITaHEHT1aH UOOpAT.

1. KypuHmMac BakT/Iu XapakaT pUSKCUSACH.

2. buTTanyuk xapakaTHUHT TE3JIUTH.

3. Xapakat Te3JIUTH.

Opnuit xapakat pUsSKCUsCH BaKTH HU(oJanaHa Iy KYpUHMAac CUTHAITa BaKT TabCUPH Ba KYIPOK
CUTHAITHMHT TabcUpH OunaH aHuknanaau (B, MyTaxacucaury, MalFysoT/iapra KaTHAIITaHIMTH,
cropT (aonusTUra Ba OoIIKazapra OOFIIvK)

9-10 émna kypum matop pusikcusicuHuHT BakTu 0,290 nan 0,230 c raya kuckapanu. Karramapaa
y ypraua 0,250 ¢, cnoprumnapaa 0,180 ¢ tamkun 3Tagu.
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butranuk xapakaTiapra TE3IUK Xap XU MyIIaK TypyXJapyu OWIaH aMaira OmupHiIaIn.

Macaian OapMOKJIapHH XapakaT TE3JIMTd Kyn Oyrumiapuga OYiHWHTa KaparaHia Te3poK
Oaxapuinaau,0y OyTyH ymupra cakjianany 14 émrada te3nuk omasu, 17 émradva nacasau, 20 émrada
MaKCcUMaJ HyKTacura eTaju.

butTranuk xapakaT TE31MrH MYIIKIApHA KUCKAPUIIH Ky4Id Ba OMOMEXaHUKa XapaKTePHUCTUKACH
Ounan anukiaHaau.Mpcuii pakTopiapHUHT Ba aTpod MyXuT aéiiap Ba 3pKakjiap yuyH OUp XUl Tacup
Kwiaan.by 14-20 €ma sximm puBoXIaHa U

butranuk xapakatnap TE3NHMKTU —CHOPT VHMHIApH OpKaiu, KUCKa Macodanapra OTypHII
OpKaJIi, KWINY003/IMK, OOKC, CTOJI TEHHUCH Ba Xap XWJI YJIOKTUPHIILUIAP OPKAJIX PUBOMKIIAHA/IH.

XapakaT Te3JIMrd MHCOHHUHT KOOWJIATH Oa)kapuiIMILK XapakaTUHU KaM BakT nuuna 10-15 c.

Eumm Ycranm capm xapakaT Tesnmuru Kydasgu 7-9 éma xywiupok, 12-13 éma aca 6up xun
O6ynagu. Te3nMKHU PHUBOXKIAHTHUPAAUIaH CIOPT Typjlapu KHCKa Macodara rorypuil, Oacker0od,
TEHHMC, CY3UII Ba OOIIKaap.
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