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O CTATBE
KuaroueBbie cJIoBa: B3I, AHHoTamusi: B cratee cyduiicko-
HaOII0ZICHUE, TJa3, CepAIle, CEpACUHBIN r1a3, (UIOCO(CKH aHATM3UPYETCS COJASpKaHUE M
OCO3HAaHHBIM  B3IJIAJ,  HEBEXKECTBEHHBIM CYIIHOCTb IOHATUSA "Hazap" B IpUHIMIE
B3IJIA]1, IO3UTHUB, HETATHUB. “Hazap ©Oap kamam” — “HaOmonenume 3a
maromM” B yuenuu HakimbGanauu. Jta noHsitue
ObLIa COIOCTAaBJICHA v pyoosMu

Hamxmunouaa KyOpo, mMONOXKHTETRHOE W
OTPHIIATEIIFHOE  BO3JICHCTBHE Hazapa Ha
cepane ObI0  OOOCHOBaHA HAa  OCHOBE
WCTOYHHUKOB.

KIRISH

Insonning bilish jarayonida ko‘rish quvvatining ahamyati kattadir. Ko‘z insonga berilgan
eng oliy ne’matlardan biri. Bu mo‘jiza tufayli inson borligni ko‘radi. Ko‘rish quvvati hagida
tasavvuf falsafasida keng mushohada yuritilgan. Ko‘rishning zohiriy — tashqi va botiniy ichki
tomoniga e’tibor qaratilgan. Bu ta’limot asosida ko‘rish quvvati qalb holatiga bevosita bog‘langan.
Pok, go‘zal narsa va hodisalarga garash qalbning holatiga ijobiy ta’sir etsa, iflos, xunuk narsa va
hodisalar quvvati galbni o‘ldiradi. Qalb sog‘lomligi va pokligi ko‘zning qaerga va kimga
tushishiga bog‘liq.

Ko‘z quvvatini asrash, nojoiz kishiga qaramaslik, noloyiq joyga bogmaslik qalb bilan ko‘zni
poklab, qalb ko‘zining ochilishiga imkon beradi. Bunday insonlar nazari kimga va qaerga tushsa,
u yerga xayru barakot, ezgulik ne’matlari yog‘iladi. Nagshbandiya ta’limotida “Nazar bar gadam”
— “Qadamga nazar” tamoyili insonni ko‘z quvvatini to‘g‘ri boshqarishga yordam beradi. Bu
ta’limotdagi nazar tushunchasining falsafiy tahlili barkamol insonni tarbiyalashning asosi bo‘la
oladi.

ASOSIY QISM

Insonni kamoloti uchun ko‘rish quvvatining ahamyati kattadir. Inson falsafasida bu
masalaga doir turlicha gqarashlar mavjud [4]. Nagshbandiya ta’limotiga doir manbalar
[2,3,5,7,8,27-30] va tadgiqotlarda [9,10,15-26] 11 tamoyil hagida ma’lumot berilgan. “Nazar bar
gadam” - “Qadamga nazar” tamoyilining Yusuf Hamadoniy tomonidan o‘git sifatida Abdulxoliq
G‘ijduvoniyga aytganligi [26:22-25], Xojagon ta’limotida bu tamoyil sifatida kiritilganligi [10],
Bahouddin Nagshband uni rivojlantirib, Nagshbandiya tamoyili sifatda gabul gilinganligi tadgiq
etilgan [22:66,70,78]. Bahouddin Nagshbandning ruboiylarida ham nazarga oid g‘oyalar mavjud
[1,6]. Nagshbandiya ta’limotidagi nazar tushunchasi Kubroviya ta’limotining asoschisi Najmiddin
Kubro ruboiylaridagi [9,11-13] g‘oyalari bilan uyg‘un ekanligi ularning tahlilidan ma’lum bo‘ladi.
Nazar tushunchasining tahlilida giyoslash, analiz va sintez uslublari asosida tadgiqot olib borildi.
Ruboiylarning tahlilida ularni anglash tushunish va tushuntirish uchun germenevtika uslubiga

asoslanildi.
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Yusuf Hamadoniy asoslagan va keyinchalik Xojagon-nagshbandiya ta’limotining asosiy
tamoyiliga aylangan rashhalardan biri “Nazar bar qadam” bo‘lib, uning mazmuni shundaki,
kamolot sari intilayotgan kishining nazari doimo qo‘yayotgan qadamiga, maqgsad-muddaosiga
qaratilgan bo‘lishi lozim, nazar noloyiq joylarga tushmasligi zarur. ‘“Nazar bar gadam”
rashhasidagi “nazar” so‘zining ma’nosi ko‘z quvvati, nigoh, qarash, ko‘rish, aqlu hush, qalb ko‘zi,
qalb nigohi bo‘lib, “qadam” so‘zining ma’nosi qadam bosish, qaergadir borish, biror ish gilish
ma’nolarini anglatadi. “Nazar bar qgadam” rashhasi insonning o‘zini 0‘zi nazorat qila olishga
o‘rganishi, har bir qo‘yayotgan qadami nima maqsadda ekanligini anglab, tahlil etib, agar u qadam
ezgulik yo‘lida bo‘lsa davom ettirish, oqibati noxush holatga olib keluvchi harakat bo‘lsa, o‘zini
bu ishdan to‘xtatish, ya’ni insonning nigohi hamma vaqt qo‘yayotgan qadamida bo‘lmog‘i
lozimligini talab etadi. Shuningdek, nigohning qgadamga qadalgan bo‘lishi insonni kibru havodan
saglab, kamtarinlik fazilatini shakllantiradi.

Abdurahmon Jomiy o‘zining “Tuhfatul Ahror” asarida Hazrat Bahouddinga atab yozgan
baytida ushbu rashhaga quyidagicha sharh beradi:

Gum zada be hamdamii hush dam,

Dur naguzoshta nazarash az qadam.

Baski zi xud karda ba sur’at safar,

Boz namonda gadamash az nazar[2:26,30:34].

Mazmuni:

U hushyor bo‘lmay biror nafas olmadi, g‘aflat bilan nafas olishdan qutuldi, nazari esa doimo
gadamiga qaratilgan edi. U shu qadar katta sur’at bilan o‘zligidan uzilib safar etdi, ammo qadami
nazaridan ortda qolmadi. Jomiyning yuqoridagi to‘rt misrasining ikkitasi nazar tushunchasining
mohiyatini ochishga bag‘ishlangan. Bu nazmiy parchadan ma’lum bo‘ladiki, Nagshbandiya
ta’limotida “Hush dar dam” va “Safar dar Vatan” tamoyillarini amalga oshishida nazar tushunchasi
asosiydir.

“Nazar bar qadam”ning asl mohiyati — ko‘rish, nazar quvvatlarini boshqarishni anglatadi.
Bahouddin Nagshband rashhani quyidagicha sharhlaydi:

Ey, monda zi bahri ilm dar sohil ayn,

Dar bahr farog‘at astu, dar sohil shayn.

Bardor safi nazar zi mavji kavnayn,

Ogoh zi baxr bosh baynul nafasayn[30:32].

Mazmuni:

Ey, ilm dengizi sohilida garab turgan kishi,

Dengizda farog‘at boru, sohilda yomonlik.

Sen nazarlar safini ikki olam to‘lginlaridan ko‘targin,
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Nafaslaring orasidagi damda ham ogoh bo‘lgin.

Bu yerda dengiz — botin, mohiyat olamidir. Inson butun olamga mushohada nazari bilan,
ochiq ko‘z bilan qaraydi. U tashqi olamni zohir nazari bilan kuzatadi. She’rda botinga, mohiyatga
gara, chunki zohir - ya’ni sohil bu yomonlikdir. Shuning uchun sen nazarlar safini to‘lqinlardan
olib, dengizga garagin deb ta’kidlanadi. Insonning har bir nazari ibrat bo‘lishi kerak. Shuning
uchun Bahouddin ta’kidlamoqdaki, “Nazarlaring safini ikki olam to‘lginlaridan olgin”. Sarob,
o‘tkinchi narsalarga qarab ko‘z nurini, ko‘rish quvvatini zoe etmagan va botin nazari bilan qaragan
kishiga haqiqiy ilohiy ilm nasib etadi. U o‘zini anglab, Haqqa yetadi.

Bahouddin Nagshbandning nazar tushunchasining mazmuniga oid shunday fikri bor:

Kasrat chu nek darnigori asli vahdat ast,

Maro dar in shak nest, gar turo shak hast.

Dar har ragam bingari az ro‘i e’tibor,

Gar suratash bubini, lek modaash yak ast[30:41].

Mazmuni:

Kasratga e’tibor bilan qarasang asli vahdatdir,

Menda bunga shak yo‘q, gar senda shak bo‘lsa-da.

Har bir songa e’tibor bilan qarasang,

Surati turlicha bo‘lsa ham, asli bittadir.

Butun olam yagona asosga ega, degan fikr bilan Bahouddin Nagshband butun borligni
sevish, e’zozlab, unga muhabbat bilan nazar qilish lozim demoqdalar.

“Ruboiyoti Xoja Nagshband” asarining 47 raqamli ruboiysida ko‘z haqidagi shunday
g‘oyalar mavjud.

Ll ol 5 a0 Sled igd (1

Wl ada 30l asli4y B

ey Uiy pdin | adia R

Ll aly adpaing adia )

Man do‘sh duo kardam va bod oino,

To beh shavad on du chashm bod oino.

Gar chashmi turo chashmi badandesh rasid,

Dar chashmi badandesham bod 0ino[1:88].

Ruboiydagi “oino” so‘zi lug‘atda yengil ma’nosini bildirganligi yozilgan. Shunga asoslanib,
biz ruboiyni quyidagi mazmunda tarjima etdik:

Men ko‘p duo qildim, tokim senga yengillik,0oson bo‘lsin deb,

Tokim seni ikki ko‘zing yaxshi bo‘lsin va yengiliik bo‘Isin deb.

Gar sening ko‘zingga yomonandishalilar ko‘z tekkan bo‘lsa,
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O‘sha yomonandishalilarning ko‘ziga ham yengillik bo‘lsin deb.

Demak, ko‘zni asrash ehtiyot qilish uni yukini yengillashtirish doimo so‘fiylar e’tibloida
bo‘lgan.

Sa’di Sheroziyning quyidagi misralarida nazarning mazmun-mohiyati yoritilmoqda:

Bargi daraxtoni sabz bar nazari hushyor,

Har varagash daftarest az ma’rifati Kirdikor.

Mazmuni:

Yashil daraxt yaprog‘i hushyorning nazarida,

Har varag‘i Alloh marifatidan bir daftardir.

Misralarning tahlili ko‘rsatadiki, nazar ikki xil bo‘ladi: hushyor nazar, g‘ofil nazar. Hushyor
kishining nazari daraxtning bir yaprog‘ida ham ilohiy qudrat, quvvat, jamol va Jalolni ko‘ra oladi.
G‘ofil bandaning ko‘z oldida hijob, pardalar bo‘lib, u asl mohiyatni ko‘ra olmaydi.

Nazarni hushyor bo‘lishi, mohiyatni anglashi uchun nima qilish kerak?! Bu savolga
Najmiddin Kubroning ruboiylarining tahlili orgali javob topishga harakat gilamiz.

Najmiddin Kubroning ruboiylarini jamlagan, tarjima etgan asarlarning tahlili asosida biz

nazarga oid quyidagi fikrlarni topdik.
Y, Lv" 0 A V»L‘/‘ 0'/ Ve
"
. ’H;/ £ (' ”

h-j// !J'u//du
w ijw} .}7/

Dar rohi talab rasida meboyad,

Doman zi jahon kashida miboyat.

Binoi xeshro davo kun ziroki,

Olam hamma o°st dida miboyat[13:27].

Mazmuni:

Talab yo‘lida yetishish kerakdir,

Jahondan etakni tortmoq kerakdir.

O‘zingni nigohingni davo qilginkim,

Olam hamma Udir, Uni ko‘rmoq kerakdir.

Shayx Najmiddin Kubroning “Jamoling menga bas” ruboiylar to‘plamida bu ruboiyni
Matnazar Abdulhakim quyidagi mazmunda tarjima etgan:

Tolibki, talab yo‘liga tez yetmak shart,
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Boshqasidan qo‘Ini yuvib ketmak shart.

Elga shifo baxsh etu och ko‘zlarini,

Olam hama - Ul, Unga nazar etmak shart[13:26].

Insonni ruhan kamol topish tasavvufiy yo‘llaridan biri bo‘lgan Kubroviyani asoslagan buyuk
mutasavvif Najmiddin Kubro ruboiylari insoniyatga haq yo‘lini ko‘rsatgan. Inson o‘zini anglashi,
asl mohiyatni ko‘rishi, haqgiqatga yetishi uchun talab yo‘liga kirishi lozim. Hagigatni anglash
uchun ma’naviy kamolot sari harakatda bo‘lgan kishini Najmiddin Kubro tolib deb aytadi.
Yugqoridagi ruboiyda tolib talab yo‘lida sobitqadam bo‘lib, magsadiga albatta yetishiga ishonishi
kerakligini Najmiddin Kubro ta’kidlamoqda. Tolib haqiqatga yetib marifatli bo‘lishi Ollohning
jamolu jalolini ko‘rish uchun nima qilish lozimligini Najmiddin Kubro ruboiyning ikkinchi
misrasida yozmoqda. Mutasavvif g‘ofil bandalarga jahondan, ya’ni molu mulk dunyo va
mansabning hammasiga etakni qoqib, undan ko‘ngilni uzmoq kerak deb o‘git bermoqdalar. Bu
bilan Najmiddin Kubro uzlatga chekinib xilvatnishin bo‘lishni emas, balkim mol mulk va
jahondagi ne’matlardan insoniyatni baqtu saodati yo‘lida foydalanish zarur demoqda.Najmiddin
Kubro ruboiylarini tarjima etgan Ergash Ochilov Kubroning bu ruboiysini 4-ragam bilan keltirib,
quyidagicha tarjima etgan:

Haq yo°‘liga har lahza sa’y etmak lozim,

Dunyodan etak tortmagu ketmak lozim.

Didangni davola, zero, olam hamma — Ul,

Ko‘rmak uni — asroriga yetmak lozim[11:103].

Ergash Ochilov talab yo‘lini Haq yo‘li deb juda to‘g‘ri yozgan. Chunki haqiqatga yetishni
magsad qilgan solik, ya’ni talab yo‘liga kirgan tolib har nafas, har lahza, sa’y va ko‘shish qilmog‘i
lozim. Ruboiyning 2-misrasini tarjimon Matnazar Abdulhakim “Boshqasidan qo‘Ini yuvib ketmak
shart” deb, tarjima etgan. Ruboiyning asl forsiy tildagi nusxasida Najmiddin Kubro jahondan etak
tortmoq lozim demoqda. Ergash Ochilov jahon iborasi o‘rnida moddiy olam timsoli bo‘lgan dunyo
so‘zini to‘g‘ri ishlatgan. Ergash Ochilovning tarjimasi asosida tolib hagiqgatga erishishi uchun bu
yo‘lda hijob, parda bo‘lgan dunyoga bog‘lanishdan uzilmoq kerakligini o‘quvchiga yetkaza olgan.
Bahouddin Nagshband ham shunday ta’kidlagan:

Taalluq hijob astu behosili,

Az in bandho bigseli vosili.

Mazmuni:

Bog‘lanishlar hijobdiru xosilsizsan,

Bu bandlarni uzib tashlasang magsadga yetasan.

Ruboiyning 1-va 2-misrasining tahlili ko‘rsatadiki, tolibni maqgsadiga yetishi uchun asosiy

to‘siq uning hissiyotlari va aqlu hushini egallab olgan foniy, o‘tkinchi, moddiy mol-mulk va
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mansabga bog‘lanishdir. Talab yo‘liga kirgan inson butun salbiy quvvatlarni yo‘qotib, ijjobiy ezgu
niyat bilan magsadi sari dadil gadam bosmog‘i lozim. Ruboiyning 3-misrasining Matnazar
Abdulhakim tomonidan gilingan tarjimasi, bizning fikrimizcha, masalaning asl mohiyatini ochib
bermayapti. Tarjimon shunday yozmogqda: “Flga shifo baxsh etu och ko‘zlarini”. Misraning
mohiyati esa diydani, nazarni shifo ayla, ya’ni uni dunyodan uzib, asl mohiyat bo‘lgan Ollohni
ko‘ra oladigan qilib tarbiyalashdir. Ammo Matnazar Abdulhakim “Jamoling menga bas” asarida
ruboiyning asl nusxasini keltirib juda yaxshi ish gilgan. Ruboiyning 3-qatorda ko‘zni emas didani
davolash haqida gap ketadi. Matnazar Abdulhakim elga shifo bo‘ladigan ko‘zni och deganda qalb
nurini taratuvchi ko‘zni o‘ylagan. Chunki bunday ko‘zdan taraladigan nur halqqa shifodir. Ammo
Ergash Ochilov tarjimasidagi “Didangni davola” degan ibora haqatga yaqinroqdir.

Ko‘z hammaga berilgan ne’matdir. Ko‘z faqat ko‘rish, anglash, ibrat olish vazifasi bilan
birgalikda nazar qilish vazifasiga ham ega. Matnazar Abdulhakim nazar etmak iborasini
ruboiyning 4-misrasida to‘g‘ri ishlatgan. Nagshbandiya ta’limrotida “Nazar bar qadam” —
“Qadamda nazar etmoq” tamoyili bilan bu fikr uyg‘un. Qadam asl magsadni anglatsa, nazar
olamdagi har bir mavjud bo‘lgan narsa hodisaga U, yani Ollohni jamolu jalolini, kuchu quvvat
hamda qudratini ko‘rmog‘i lozim. Najmiddin Kubro: “Diydangni davo qil” degan ibora bilan
butun borliq U ekanligi, Uni ko‘rmoq anglamogq, siru asroriga yetmog‘i uchun didani davolamoq
kerak. Nazar, nigoh galb nurini aks ettirib, unda butun hissiyotlar, aqlu hush, fahmu farosat bo‘lishi

lozim.

o by § |
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Ey dida, tui ma’oyana dushmani dil,
Payvasta ba bod burdai xirman dil.
Va zi dida ba ro‘i dilbaron darnigari,
Va on goh nahy gunoh bar gardani dil[13:31].
Mazmuni:
Ey dida, aniq galb dushmanisan,
Qalb xirmmanini mudom shamolga sen sovurasan.

Dida bilan dilbarlar yuziga garashing ila,

Aniq gunohni qalbning bo‘yniga solasan.
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Najmiddin Kubroning bu ruboiysi “Jamoling menga bas” risolasida quyidagicha tarjima
gilingan:

Yov gilmishini zimmasiga ortti yurak,

Sovrilmoq uchun yelga o°zin otti yurak.

Ko‘zginam-yey, ofatijon yuzlarga

Tushganku bu — sen... azobin tortti yurak[13:30].

Bu tarjimada nazarning noto‘g‘ri joyga tushushishi bilan qalbning dushmani bo‘lishi va unda
mavjud bo‘lgan barcha ijobiy quvvatlarni ko‘kka sovurishi aniq ochib berilmagan. Holbuki,
ruboiydan maqsad yomon nazarning qalbga bevosita ta’sirini ochib berishdir.

“Donishmandlar tuhfasi” asarida Najmiddin Kubroning bu ruboiysi 6-ragam bilan Kiritilgan
va uni Ergash Ochilov quyidagicha tarjima etgan:

Ey dida, o‘zingsan begumon dushmani dil,

Sen bois uchar yelga xirmani dil.

Bas, solma nazar begona yuzlarga sira

Jurm ostida qolmasin, desang gardani dil[11:104].

Bu ruboiylarning mazmunidan ma’lum bo‘ladiki, nazar noloyiq joyga tushsa qalbning
dushmaniga aylanadi. Bunday nazar qalbning bor bo‘lgan ijobiy quvvatlarini qoraytiradi va uni
gunohga botiradi.

Nazarning pokligi qalb ko‘zini ochishga yordam beradi. Jaloliddin Rumiy bu haqda “Ko‘zni
yumgin, ko‘zga aylansin ko‘ngil”, deb ta’kidlagan. Buxoroning oltinchi piri, Bahouddin
Nagshbandning ustozi Said Amir Kulol shunday yozgan:

In dida bipo‘sh to dilat dida shavad,

Zi on didai dil jahoni digare dida shavad.

Gar ravzai dil ba zikri Haq bikushoi,

Dar bomi jahon har chi buvad dida shavad[14:36].

Mazmuni:

Bu ko‘zni yumgin, to qalb ko‘zing ochilgay,

Qalb ko‘zingdan boshqa jahon ko‘ringay.

Qalb eshigini Haq zikriga ochib qo‘ysang,

Jahon tomida nima bo‘lsa ko‘ringay.

Abduraxmon Jomiyning “Nazar bar gqadam” tamoyili mazmun-mohiyatini ochadigan
quyidagi misralari mavjud:

Sarrishtai davlat, ey barodar, ba dast or,

In umri giromi ba xasorat maguzor.

Doim hama jo, bo hama kas, dar hama hol,

https://www.supportscience.uz/index.php/ojhpl 79



https://www.supportscience.uz/index.php/ojhpl

FALSAFA FANLARI ISSN: 2181-2780

Medor nuhufta chashmi dil jonibi yor[28:139].

Mazmuni:

Ey do‘stim, davlating boshini qo‘lga ol,

Bu gimmatbaho umringni behuda o‘tkazma.

Doim har yerda, hamma bilan, hamma holatda,

Qalb ko‘zingni yashirin yor tomon saqla.

XULOSA

Yuqoridagi muhokama va natijalar asosida quyidagi xulosalarga kelish mumkin.

1. “Nazar bar gadam” tamoyili insonni ko‘rish quvvatini boshgarishga yordam beradigan
Nagshbandiya ta’limotining asosiy tamoyilidir.

2.Nazar tushunchasi tasavvuf falsafasida zohiriy, ya’ni ko‘z bilan ko‘rish quvvati va botiniy,
ya’ni qalb ko‘zi bilan ko‘rish quvvati degan ma’nolarni bildiradi.

3.Inson nazarini tarbiyalash asosida uni hushyor, farosat va zakovat nazariga aylantirishi
mumkin. Nazarga e’tiborsizlik uni g‘aflat holatiga tushirib, isonni tanazzulga olib keladi.

4. Nazar qalbning holatiga ta’sir etuvchi eng asosiy quvvatlardan biridir. Halol, pok, hushyor
nazar, qalbni ijobiy quvvatlar bilan to‘ldirib, qalb ko‘zini ochishga yordam beradi. G‘ofil nazar
inson qalbiga salbiy ta’sir etadi.
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