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ABOUT ARTICLE

Key words: extracurricular education, Abstract: This article analyzes the
sports facilities, Nurota district, youth changes in the extracurricular education
development, coach qualifications, sports system inthe Nurota district, using the field of
disciplines, competition results, physical sports as an example. The modernization of

education sports facilities, the establishment of new
clubs, and measures to engage youth in sports

Received: 05.12.24 have yielded significant results.

Accepted: 07.12.24 The study examines the infrastructure of

Published: 09.12.24 sports  facilities, types of sports, the

qualifications  of  coaches, and the
achievements of athletes. The district’s 15
sports facilities, including sports halls,
swimming pools, and football fields,
contribute to promoting a healthy lifestyle
among youth. The 21 sports disciplines offered
by the school play an important role in the
development of young people.

Coaches have trained 54 athletes who
have achieved outstanding results in regional,
national, and international competitions. In
2024, the vyouth earned 371 medals,
demonstrating the effectiveness of the
coaches’ efforts and the infrastructure.

This article highlights the physical and
moral development of youth through sports.
The achievements of the system are not only
valuable within the district but also serve as an
important model for advancing extracurricular
education nationwide. Plans include the
construction of new facilities and preparation
of athletes for international competitions. The
Nurota experience plays a vital role in
nurturing a healthy and goal-oriented younger
generation.
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NUROTA TUMANIDA MAKTABDAN TASHQARI TA’LIM TIZIMIDAGI
O‘ZGARISHLAR (SPORT SOHASI MISOLIDA)

Boxodir Xalilov
o‘qituvchi

Navoly konchilik va texnologiyalar universiteti

Navoiy, O‘zbekiston

MAQOLA HAQIDA

Kalit so‘zlar: maktabdan tashqgari ta’lim,
sport inshootlari, Nurota tumani, Yyoshlar
rivoji, murabbiylar malakasi, sport turlari,
musobaga natijalari, jismoniy tarbiya

Annotatsiya: Mazkur maqgolada Nurota
tumanida maktabdan tashqari ta’lim tizimidagi

o‘zgarishlar sport sohasi misolida tahlil
gilinadi. Tuman  sport inshootlarining
zamonaviylashtirilishi, yangi  to‘garaklar

tashkil etilishi va yoshlarni sportga jalb gilish
borasidagi chora-tadbirlar muhim natijalar
bergan.

Tadgiqotda sport inshootlari
infratuzilmasi, sport turlari, murabbiylarning
malakasi va sportchilarning erishgan yutuglari
tahlil gilinadi. Tumandagi 15 ta sport inshooti,
jumladan sport zallari, suzish havzalari va
futbol maydonlari yoshlarning sog‘lom
turmush  tarzini  shakllantirishga xizmat
gilmogda.  Maktab  tomonidan  taklif
etilayotgan 21 ta sport turi yoshlarni
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Murabbiylar tomonidan 54 nafar sportchi
tayyorlanib, ular viloyat, respublika va xalgaro
migyosdagi musobagalarda yuqori natijalar
ko‘rsatmoqda. 2024 yilda yoshlar 371 ta
medalni qo‘lga kiritgan bo‘lib, bu murabbiylar
mehnati va infratuzilmaning samaradorligini
namoyish etadi.

Mazkur maqola yoshlarning sport orgali
jismoniy va ma’naviy rivojlanishini yoritib
beradi. Tizimning yutuglari nafagat tumanda,
balki respublika bo‘ylab maktabdan tashqari
ta’limni rivojlantirish uchun muhim tajriba
sifatida  baholanadi.  Kelgusida  yangi
inshootlar qurilishi va sportchilarni xalgaro
musobagalarga tayyorlash bo‘yicha chora-
tadbirlar amalga oshirilishi rejalashtirilgan.
Nurota tajribasi yosh avlodni sog‘lom va
magsadli qgilib tarbiyalashda katta ahamiyatga
ega.
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N3MEHEHUA B CUCTEME BHEIIKOJIBHOI'O OBPA3OBAHUA
HYPOTHUHCKOI'O PAMOHA (HA IPUMEPE CHOPTUBHOM C®EPHI)

boxooup Xanunoe
npenooasamelv

Haeoutickuii 2opno-mexnonocuieckuti yHusepcumem

Haeou, Y36exucman

O CTATDHBE

KiroueBble  c10Ba:  BHEUIKOJIBHOE
o0pa3oBaHue, CIIOPTUBHBIE O0O0BEKTHI,
HypoTtuHCKkuil paiioH, pa3BUTHE MOJIOACKH,
KBaJIM(UKALMsSL TPEHEpOB, BHJbBI CIOPTA,
pe3ysbTaThl  COPEBHOBAHUU,  (PU3UUYECKOE
BOCIIUTaHUE

AHHOTAIUSA: B  nmanHoM  craTke
AQHAIM3UPYIOTCA  HU3MEHEHHUs B  CUCTEME
BHEIIKOJIBHOTO 00pa3zoBanus B HypoTuHCKOM
pailone Ha mpumepe cdepsl  cHopTa.
MopepHausaiiis  CHOPTUBHBIX  OOBEKTOB,
CO3JJaHUE HOBBIX KpPYXKOB W MEpbl IO
BOBJICYCHHUIO MOJIOJICKHA B CIOPT MPUHECTH
3HAUUTEIIbHBIE PE3YJIbTATHI.

B wuccnemoBanmm  paccmaTpuBaroTCA
UHPPACTPYKTypa CHOPTUBHBIX OOBEKTOB,
BUJIBI CIIOPTA, KBaTM(UKAIUS TPEHEPOB U
JOCTH>KEHHSI CIIOPTCMEHOB. 15 CIIOPTHBHBIX
00BEKTOB pailioHa, BKJIKOYAas CIOPTUBHbBIC
3anmpl, OacceiiHbl W ¢yTOONBHBIE OIS,
CIIOCOOCTBYIOT ~ MPOJBHIKEHUIO  3I0POBOTO
oOpa3a KH3HU cpeau Mojonexu. 21 BuA
CIIOpTa, NpPEeAJIaraeMblii IIKOJOW, HIrpaer
BAYKHYIO POJIb B PA3BUTUU MOJIOABIX JIFOACH.

Tpeneps! noaAroToBuWIM 54 CIOPTCMEHOB,
KOTOpbIE TOOUITHCH BBIAIOLIUXCS
pe3yabTaTOB Ha pErHOHAIBHOM,
HAllMOHAIIbHOM U MEXAYHApOJHOM YpPOBHSX.
B 2024 romy wmomnonexs 3aBoeBana 371
MeAalb, YTO JEMOHCTPUPYET D (PEKTUBHOCTH
paboTHl TPEHEPOB U UH(PPACTPYKTYPHI.

B cratbe moguepkuBaercs pusndeckoe u
HPAaBCTBEHHOE pa3BUTHE MOJIOJICKU Uepe3
cnoptT. JIOCTUIKEHHSI CUCTEMBI SIBIISIFOTCS HE
TOJIBKO IIEHHBIM OMNBITOM Jisi paiiloHa, HO U
BAKHBIM IpUMEPOM JUTSt pa3BUTHS
BHEIIIKOJIEHOTO o0OpazoBaHms Ha
HallMOHATbHOM YPOBHE. [Inanupyercs
CTPOUTETHCTBO HOBBIX 00BEKTOB "
MOATOTOBKA CIIOPTCMEHOB K MEXAYHAPOAHBIM
COPEBHOBAHUSM. Omeir  HyportuHckoro
palioHa UrpaeT KJII0UYEBYIO POJIb B BOCIIUTAHUU
3JI0POBOTO W IENEYyCTPEMIIEHHOTO MOJIOJIOTO
MOKOJICHUSL.

Kirish

Maktabdan tashgari ta’lim tizimi bolalar va yoshlarning bo‘sh vaqtini samarali tashkil etish,

ularning ma’naviy kamolotiga ko‘maklashish va ijtimoiy faolligini oshirish magsadida yaratilgan
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0°ziga xos ta’lim tizimidir. Ushbu tizim bolalarga nafagat bilim olish, balki o‘z gobiliyatlarini
namoyish etish va rivojlantirish uchun qulay imkoniyatlar yaratadi. Shuningdek, bu jarayon
yoshlarda mustaqil fikrlash ko‘nikmasini shakllantirish, ular o‘rtasida sog‘lom ragobat muhitini
yaratish va jamiyatda o0z o‘rnini topishlariga yordam beradi. Tizimning samaradorligi esa, avvalo,
hududda mavjud infratuzilma, ta’lim imkoniyatlari va pedagogik faoliyat sifatiga bevosita
bog‘ligdir. Samarali infratuzilma va yuqori malakali mutaxassislarning ishtiroki maktabdan
tashqari ta’limni yanada rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi.

So‘nggi yillarda Nurota tumanida maktabdan tashqari ta’lim tizimini takomillashtirish
bo‘yicha keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilib, bu jarayonda sezilarli o‘zgarishlar kuzatildi.
Aynigsa, yoshlar ta’limi va tarbiyasini yaxshilash borasida gabul gilingan chora-tadbirlar ozining
ijobiy natijalarini bermoqda. Turli to‘garaklar va tadbirlar tashkil etilishi yoshlarning iste’dodlarini
namoyon etish, ularning magsadlarini amalga oshirishda katta ahamiyat kasb etmoqgda.

Aynigsa, sport yo‘nalishi ushbu tizimning asosiy yo‘nalishlaridan biri sifatida alohida ajralib
turadi. Sport nafagat yoshlarning jismoniy rivojlanishiga, balki ularning iroda va ma’naviy
barkamolligiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish orqali yoshlar
jamiyatning faol va sog‘lom a’zolari bo‘lib yetishmogda. Nurota tumani tajribasi maktabdan
tashqari ta’lim tizimi orqali sportni rivojlantirish va yoshlarni sportga jalb gilish borasida muhim
yutuglarga erishilganini ko‘rsatmoqda. Ushbu tizim orqali bolalar nafaqat jismoniy tarbiya bilan
shug‘ullanish, balki ular o‘rtasida sog‘lom raqobat va do‘stona muhitni shakllantirish
imkoniyatiga ega bo‘lmoqda.

Nurota tumanidagi maktabdan tashqari ta’lim tizimi yoshlarning sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishda hamda ularda sport va boshqa foydali mashg‘ulotlarga qiziqishni oshirishda hal
qiluvchi rol o‘ynamoqda. Buning natijasida yoshlar orasida ma’naviy va jismoniy jihatdan yetuk
avlodni tarbiyalash jarayoni muvaffagiyatli amalga oshirilmoqda. Bu tizimda olib borilgan
o‘zgarishlar yoshlar uchun yangi imkoniyatlar yaratib, ularning bo‘sh vaqtlarini mazmunli va
foydali o‘tkazishlariga zamin yaratmoqda.

Infratuzilmaning modernizatsiyasi

Maktabdan tashqgari ta’lim tizimining Nurota tumanidagi rivoji, eng avvalo, sport
inshootlarini zamonaviylashtirish va ularning quvvatini oshirishdan boshlandi. Bugungi kunda
tumandagi sport maktabi yoshlarning jismoniy va intellektual rivojlanishini ta’minlash uchun keng
imkoniyatlar yaratgan. Tumanda jami 15 ta sport inshooti faoliyat ko‘rsatmoqda, jumladan, 4 ta
sport zali, 2 ta o‘yingoh, 3 ta basketbol maydonchasi, 3 ta voleybol maydonchasi, 2 ta suzish
havzasi va 1 ta stadion zamonaviy talablar asosida jihozlangan.

Navoiy viloyati Nurota tuman sport maktabi — Sport inshootlari va faoliyat ko‘rsatkichlari

Bo‘lim \ Tavsif | Inshootlar soni | Izoh
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Sport majmualari 2-TIP sport majmuasi, Qizilcha sport | 5 Tuman sport
majmuasi, Temirgovugq sport majmualari tasarrufida
majmuasi, Yoshlik suzish havzasi,

Maktab tasarrufidagi sport majmuasi

Sport inshootlari 4 ta sport zal, 2 ta futbol maydoni, 1 ta | 15 Hozirgi kundagi sport
futbol stadioni, 3 ta basketbol inshootlari
maydoni, 3 ta voleybol maydoni, 2 ta
sun’iy mini-futbol maydoni

Sport turlari 13 ta olimpiy sport turlari, 2 ta 21 Maktabda faoliyat
paraolimpiy sport turlari, 2 ta milliy ko‘rsatayotgan sport
sport turlari, 4 ta noolimpiy sport turlari
turlari

Murabbiylar 54 ta murabbiy, 18 ta ayol murabbiy, | 54 Murabbiylarning
20 tasi oliy ma’lumotli, 18 tasi to‘liq ma’lumot darajalari va
bo‘lmagan oliy ma’lumotli, 16 tasi soni
o‘rta maxsus ma’lumotli

Bu inshootlarning barchasi yoshlar orasida sportga bo‘lgan qizigishni oshirish, ularning
bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish uchun samarali
platforma yaratmoqda. Misol uchun, yangi o‘quv yilida ochilgan sport zallari va suzish havzalari
nafaqat bolalar, balki mahalliy aholi uchun ham xizmat gilmogda. Ushbu imkoniyatlar yoshlarning
darsdan keyingi bo‘sh vagqtini foydali o‘tkazish, ularni zararli odatlardan uzoqlashtirish va ijobiy
muhit yaratishda muhim o‘rin tutmoqda.

Sport inshootlarining modernizatsiyasi o‘z navbatida, yangi to‘garaklar tashkil etishga
zamin yaratdi. Yangi tashkil etilgan to‘garaklar jumlasiga robototexnika, suzish, basketbol,
voleybol, gimnastika va boshqa yo‘nalishlar kiradi. Bu to‘garaklar orqali bolalar nafagat sport
bilan shug‘ullanadi, balki 0‘z qobiliyatlarini rivojlantirib, xalqaro musobaqalarda ishtirok etish
imkoniyatiga ega bo‘lmoqda. Ayniqgsa, suzish va basketbol bo‘yicha tashkil etilgan mashg‘ulotlar
yoshlar orasida katta qiziqish uyg‘otdi.

Shuningdek, ushbu inshootlarning zamonaviy texnologiyalar bilan jihozlanishi
o‘quvchilarning sport bilan shug‘ullanish jarayonini yanada qizigarli va samarali qildi. Masalan,
stadionlar va zallarda o‘rnatilgan zamonaviy texnik vositalar sportchilarning natijalarini real vaqt
rejimida kuzatishga imkon berib, ularning muvaffagiyatlarini aniglashda yordam bermoqda.

Ushbu o‘zgarishlar natijasida Nurota tumanida sport bilan shug‘ullanayotgan yoshlar soni
sezilarli darajada oshdi. Buning natijasida yoshlarda sog‘lom raqobat va intizomni shakllantirishga
katta hissa qo‘shildi. Tumandagi sport inshootlarining rivoji nafaqat maktab yoshidagi bolalar
uchun, balki mahalliy jamiyat hayotida ham katta ahamiyat kasb etmogda. Endilikda sport fagat
maktab doirasida qolmasdan, turli yoshlardagi aholi gatlamlari uchun ham keng imkoniyatlar
yaratmoqda.

Kelgusida tumandagi sport inshootlarining yanada kengaytirilishi, gishlog hududlarida

yangi zallar qurilishi va zamonaviy jihozlarning joriy qilinishi rejalashtirilgan. Ushbu rejalarning
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amalga oshirilishi maktabdan tashqari ta’lim tizimining samaradorligini yanada oshirib,

yoshlarning kelajakda sog‘lom va maqgsadli avlod bo‘lib yetishishiga katta hissa qo‘shadi.

Nurota Tumanida Maktabdan Tashqari Ta’lim Tizimi

Yo‘nalish Inshootlar soni Tavsif

Sport zallari 4 Zamonaviy sport mashg‘ulotlari uchun
jihozlangan.

Suzish havzalari 2 Yoshlarning suzish bo‘yicha tayyorgarligiga
xizmat giladi.

Basketbol maydonchalari 3 Basketbol ~ bo‘yicha  mashg‘ulot va
musobagalar.

Voleybol maydonchalari 3 Voleybol bo‘yicha mashg‘ulotlar uchun.

O‘yingohlar 2 Ochiq havoda sport o‘yinlari.

Stadion 1 Katta sport musobagalari uchun.

Yutuglar va natijalar

Maktabdan tashqari ta’lim tizimi orqali amalga oshirilgan keng ko‘lamli o‘zgarishlar va
islohotlar Nurota tumani yoshlari hayotida sezilarli o‘zgarishlar yasadi. Tumanda yoshlar sport
yo‘nalishida katta yutuqlarga erishib, xalqaro va milliy miqyosda yuqori natijalarni qayd etmoqda.
Ushbu yutuqlar maktabdan tashqari ta’lim tizimining samaradorligini va uning yoshlar hayotiga
ta’sirini yaqqol namoyon etadi.

Xalgaro sport musobagalarida Nurota tumanining 76 nafar yosh sportchisi ishtirok etib,
ulardan ko‘pchiligi sovrinli o‘rinlarni qo‘lga kiritdi. Bu yoshlar sport sohasida nafaqat tumanni,
balki butun mamlakatni xalgaro migyosda sharaflashdi. Olimpiya va paralimpiya yo‘nalishlarida
ishtirok etgan sportchilar o‘zining mahorati va tayyorgarligi bilan raqiblariga munosib raqobat
ko‘rsatib, xalqaro sahnada yuqori bahoga sazovor bo‘lishdi.

Respublika miqyosida o‘tkazilgan musobaqalarda Nurota tumanidan 1734 nafar sportchi
qatnashib, jami 351 ta medalni qo‘lga kiritdi. Ushbu medallarning aksariyati oltin va kumush
bo‘lib, bu yoshlarning sportga bo‘lgan jiddiy yondashuvini va murabbiylar mehnatini tasdiglaydi.
Respublika miqyosida erishilgan bunday natijalar tumandagi sport to‘garaklari va
infratuzilmaning yuqori darajada ekanligini ko‘rsatmoqda.

Mabhalliy musobaqalar ham yoshlarning qobiliyatini namoyon etishda muhim o‘rin tutdi.
Tumanda o‘tkazilgan 28 ta sport musobaqasida yoshlar 123 ta diplom, 43 ta kubok va 47 ta faxriy
yorligni qo‘lga kiritdi. Ushbu musobagqalar yoshlarni sportga qiziqtirish, ularni yangi marralarga
rag‘batlantirishda muhim rol o‘ynadi. Har bir musobaqa yoshlar uchun o°z iste’dodlarini sinovdan
o‘tkazish va tajriba orttirish imkoniyatini yaratdi.

Bu yutuglar maktabdan tashgari ta’lim tizimining yoshlar hayotiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatganining yorqin misolidir. Yoshlar fagat jismoniy jihatdan emas, balki ma’naviy jihatdan

ham yetuk bo‘lib borayotgani kuzatilmoqda. Ular sport orqali iroda, intizom, jamoaviylik va
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qat’iyatlilik kabi fazilatlarni o‘zlashtirmoqda. Bundan tashqari, sport bilan shug‘ullanish yoshlarni
salbiy odatlardan uzoq tutib, ularning sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda muhim rol
o‘ynamoqda.

Mazkur yutuqglar maktabdan tashqari ta’lim tizimining rivojlanishida asos bo‘lib xizmat
gilmoqgda. Kelgusida Nurota tumanida yangi musobaqalar tashkil etish, sportchilarni qo‘llab-
quvvatlash va ularning xalgaro maydonda yanada ko‘proq muvaffagiyat qozonishiga zamin
yaratish rejalashtirilgan. Bu esa yoshlarni yangi marralarni zabt etishga ilhomlantiradi va
tumanning sport sohasidagi obro‘sini yanada oshiradi.

Jismoniy tarbiya va sport natijalari — 2024-yil

Bo‘lim Ko‘rsatkichlar Izoh
Sportchilar soni Jami 1734 nafar, shundan 351 nafar gizlar Sport bilan muntazam
shug‘ullanuvchilar
Guruhlar soni 38 ta sog‘lomlashtirish guruhi, 58 ta boshlang‘ich | Guruhlar turlari va soni
tayyorgarlik guruhi, 38 ta o‘quv mashq guruhi
Trenerlar malakasi 33 nafar malaka toifasiga ega: 20 oliy toifali, Trenerlar malaka kategoriyalari
10 birinchi toifali, 3 ikkinchi toifali
Ommaviy tadbirlar 18 ta tadbir, 854 nafar yoshlar ishtirok etgan Tadbirlar soni va gatnashchilar
Musobaga natijalari Viloyat: 371 ishtirokchi, 123 medal (43 oltin, Medallar va terma jamoaga
47 kumush, 33 bronza); kiruvchilar
Respublika: 76 ishtirokchi, 28 medal (6 oltin,
13 kumush, 9 bronza);
Osiyo: 2 ishtirokchi, Il o‘rin O‘zbekiston terma
jamoasi: 11 sportchi (7 asosiy, 4 zahira)

Xulosa

Maktabdan tashqari ta’lim tizimi yoshlarning jismoniy va ma’naviy rivojlanishida muhim
o‘rin tutadi. Ushbu tizim nafagat ularning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish, balki ularni
sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirishda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. Nurota tumanida
amalga oshirilgan islohotlar maktabdan tashqari ta’lim tizimining rivojlanishida sezilarli natijalar
berdi. Tumandagi sport infratuzilmasining modernizatsiya qilinishi, yangi to‘garaklarning tashkil
etilishi va malakali murabbiylarning jalb gilinishi orgali yoshlar sport va boshqga faoliyatlarga keng
jalb qgilindi.

Xalgaro va milliy migyosdagi yutuglar ushbu islohotlarning muvaffagiyatli ekanligini
ko‘rsatadi. Xususan, xalqaro musobaqalarda 76 nafar yosh sportchining muvaffaqiyati va
respublika miqyosida qo‘lga kiritilgan 351 ta medal maktabdan tashqari ta’lim tizimining
samaradorligini tasdiglaydi. Tumandagi 28 ta mahalliy musobaqada qo‘lga kiritilgan diplomlar,
kuboklar va faxriy yorligqlar yoshlarning iste’dodini namoyish qilish uchun yaratilgan
imkoniyatlardan samarali foydalanayotganini anglatadi.

Maktabdan tashqari ta’lim tizimi yoshlarning nafaqat jismoniy jihatdan sog‘lom va faol

bo‘lishini ta’minlaydi, balki ularda irodali, magsadga intiluvchan va ijtimoiy mas’uliyatli shaxs
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bo‘lib yetishishiga xizmat qiladi. Ushbu tizim orqali yoshlar o‘z qobiliyatlarini rivojlantirish,
jamoaviy ishlash ko‘nikmalarini oshirish va jamiyatda o‘z o‘rnini topish imkoniyatiga ega
bo‘lmoqda.

Kelgusida maktabdan tashqgari ta’lim tizimini yanada rivojlantirish uchun qo‘shimcha chora-
tadbirlarni amalga oshirish zarur. Jumladan, qishloq joylarida yangi to‘garaklar ochish, sport
infratuzilmasini kengaytirish va murabbiylarning malakasini oshirish kelgusidagi ustuvor
vazifalar sirasiga kiradi. Ushbu ishlar yoshlar uchun yanada keng imkoniyatlar yaratib, ularning
jismoniy va intellektual rivojlanishini ta’minlashga xizmat qiladi.

Nurota tumanida maktabdan tashqari ta’lim tizimi bo‘yicha erishilgan natijalar boshqa
hududlar uchun ham o‘rnak bo‘lib, ushbu tajribani keng miqyosda tatbiq etish magsadga
muvofiqdir. Bu esa sog‘lom va magsadli yosh avlodni tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi.
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