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Abstract: This scientific article provides
analytical information on the current state of
the public health system in the Turkestan
region and its development prospects. The
article also examines key factors such as
access to health services for the local
population, medical infrastructure, and the
quality of treatment.

TURKISTON O‘LKASIDA AHOLI SALOMATLIGINI SAQLASH TIZIMI
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Osiyo texnologiyalar universiteti
O ‘zbekiston

MAQOLA HAQIDA

Kalit  so‘zlar:  Turkiston,  aholi
salomatligi, sog‘ligni saqglash tizimi, tibbiy
infratuzilma, sog‘ligni saglash xizmatlari,
davolash sifati, sog‘ligni saglash strategiyalari.

Annotatsiya: Ushbu ilmiy magola,
Turkiston o‘lkasida aholi salomatligini saglash
tizimining hozirgi holati va uning rivojlanish
istigbollari hagida tahliliy ma'lumot beradi.
Maqolada, shuningdek, mahalliy aholining
sog‘ligni  saglash  xizmatlariga  kirish
imkoniyatlari, tibbiy infratuzilma, va davolash
sifati kabi asosiy omillar ko‘rib chigiladi.

CUCTEMA 3/IPABOOXPAHEHUA HACEJIEHUA B CTPAHE TYPLIUSA
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O CTATBHE
KiroueBrble cJIoBa: Typkecran, AHHoOTanusi: B 1aHHON Hay4HOH cTaThe
3/IpaBOOXpaHEHHE, CUCTEMa TMpejcTaBlieHa aHAIUTHYecKasi nHGopMalus o
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3JIpaBOOXPAHEHHUS, MEIULUHCKasl COBPEMEHHOM COCTOSIHUU CHCTEMBI
UHOPPACTPYKTYpa, YCIyTd 3APAaBOOXPAHEHUS, 3APaBOOXPAHEHUS Typkecrana U
Ka4yecTBO JeueHus, CTpaTeruy IEpClEeKTUBaxX ee pa3BUTHs. B craThe Tarxke
3JIpaBOOXPAHEHMS. paccMaTpUBAIOTCS TaKUE KITIOYEBbIE (aKTOPHI,
KaKk JIOCTyl ~MECTHOTO  HaceleHus K
MEIUIMHCKUM  yciayraMm,  MEIUIMHCKOM

UHGPACTPYKTYPE U KAUECTBY JICUCHHUSI.

Kirish. O‘zbek tibbiyot maktabi kishilik tarixidagi eng eski maktablardan biri sanalishi
yaxshi ma’lum. Qadim Turon hududida insonlar kasallikni davolash va kerakli dorilarni tayyorlash
bilan azaldan shug‘ullanib kelgan. Jumladan, miloddan avvalgi 7-6-yuzyilliklarga oid
Surxondaryo viloyati Oltinsoy tumanidan topilgan dorigarlik buyumlari[1], gadimgi Pop shahri
yaginidan topilgan kuydirilgan ayol jasadi[2] hamda 8-yuzyillikka oid Poykanddan topilgan dori
idishlar[3] milliy tibbiyot ildizlarini ko‘rsatib beradi.

Bundan tashqari, girrali va tig‘li qattiq mehnat buyumlarning paydo bo‘lishi ham amaliy
tibbiyotning rivojlanish belgisi edi, deb hisoblash mumkin. Ya’ni, qadimdan odamlar tug‘ruq bilan
bog‘liq jarayonlarda yordam berish, tanadan yot narsalarni olib tashlash, tana a’zolarini tashqi
ta’sir natijasida yiringlashi kabilarni bartaraf etishda pishiq yoki o‘tkir tig‘li anjomlarga ehtiyoj
sezgan. Bunday tajribalargadim Turonda amaliy tibning shakllanishiga xizmat qilgan bo‘lsa,
keyinchalik empirik bilimlarning to‘planib borishi natijasida davolash bilan shug‘ullanuvchi kasb
egalari— tabiblarni vujudga keltirgan. Natijada, ushbu kasbni egallamogchi bo‘lganlarga
ruxsatnoma berish va faoliyatini tartibga solishga doir goidalar yaratildi. Jumladan, “Avesto’ning
“Vendidod” gismida bo‘lajak tabiblarni imtihon gilish usullari, hakimlarning o‘zaro hamkorligi,
davolash jarayonlari va xizmat hagi(narxi), dorivor giyohlar hagida[4] so‘z yuritilgani, o‘sha
davrda davolash uch yo‘nalish — o‘z ilmi kuchi, tig* hamda turli-tuman giyohlardan tayyorlangan
malham va sharbatlar negizida amalga oshirilgani[5] fikrimizni tasdiglaydi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Ma’lumki, “Avesto” ta’limotida inson sog‘lig‘i atrof-
muhit bilan bog‘lanadi.Kishilar uni ifloslantirmasliklariga gattiq garalgan, bu boradagi tartibni
buzganlarga esa katta jarimalar solingan. Suv, havo, tuproq va olovga munosabat hududiy
xususiyatlardan kelib chigib, insonning mehnat faoliyati hamda salomatligi tabiat muvozanati
bilan chambarchas bog‘liq, deb sanalib, ajdodlarimiz tibbiy garashlariniham shu asosga qurganlar.
Endilikda ham saglanib golgan garash va an’analar — suvhamda tuprogni e¢’zozlash (suvga axlat
tashlamaslik, ekin maydonlariga kasallikdan o ‘lgan hayvonlarni ko ‘mmaslik), havoni
ifloslantiradigan narsalarni yogmaslik,ba’zi hollarda olovning sirli kuchiga ishonch kabilarning
ildizlari o‘sha gadim zamonlarga borib tagaladi.

Yurtimizga islom dinining kirib kelishi va o‘rnashishi amaldagi tibbiy bilimlarning falsafiy
jihatlariga o°z ta’sirini o‘tkazishi tabiiy edi. Masalan, “. «” (“Payg‘ambar tabobati”) risolasi va

tibga oid hadislarda insonning ma’naviy barkamolligi evaziga jismoniy sog‘lom hayot kechirish
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tadbirlariga urg‘u beriladi[6].Bir so‘z bilan ifodalaganda, islom dini ham Turonda oldindan amalda
bo‘lgan shaxsiy va ommaviy tozalikka oid yondashuvlarni ilohiy qarashlar hamda qat’iy qoidalar
asosida mustahkamlagan. Buyuk o‘zbek hakimi Abu Ali Ibn Sino (980 — 1037) ajdodlarmizning
salomatlik madaniyatga oid qarashlarini amaliy tibbiyot qoidalari asosida yangi bosgichga
ko‘tardi. O°‘z davrida yaratilgan ushbu tibbiyot falsafasi va allomaning “.w . cs@” (“Tib
qonunlari”) asari hududimizga G*arbning yangi tajribalar asosida yaratilgan tibbiyot yutuglari kirib
kelgunga gadargo‘llab kelindi.

Tahlil va natijalar. Har bir shaharda kasalxona bo‘lishi shartligini belgilab qo‘ygan Amir
Temuresa tibbiy tizimini davlat xazinasidan moliyalashtirishga urg‘u garatgan hamda sohada
faoliyat yurituvchi mutaxassislarning davlat siyosatida tutgan o‘rni masalalariga e’tibor
garatgan[7]. Temuriylar va undan keyingi davrlarda hukmdorlaryoki hukumatning tibbiy sohaga
bo‘lgan e’tibori hamda qarashlari natijasida milliytibbiyot va uni isloh gilish masalasi yangi
bosqgichga ko‘tarilgan. Jumladan, Xiva xoni Abulg‘oziy Bahodirxon (1644-1663) xalq
salomatligi va hududga xos kasalliklarni bartaraf etish masalalari dolzarb ahamiyat kasb
etayotganligini hisobgaolib, tib ilmiga oid “c.au &’ (*Inson uchun foydali dorilar™)[8] nomli asar
yaratgan. Tibbiy garashlar rivoji va xalq salomatligi borasidagi masalalar BuxorodaSubhonqulixon
(1681-1702) davrida ham yangi bosqichga ko‘tarildi. Jumladan, uning davrida tashkil gilingan
“Dorush-shifo” shifoxonasida to ruslar Turkistonni zabt etguniga gadar tabiblarni tayyorlovchi
asosiy muassasa bo‘lgan. Shuningdek, Subhonqulixonning o‘zi ham tib ilmiga giziggan hamda
“ Hasacl L (“Subhonqulining tabobatni jonlantirishi”’)[9] nomli asar yozgan. Subhonqulixon o0z
davlatida aholini giynayotgan kasalliklar hamda ularning yechimi borasida choralar ko rganligi
tarixdan ma’lum. Afsuski, temuriylar davridan keyin ilg‘or tibbiy garashlarni amaliyotga joriy
etish va sohani isloh qgilish kabi ishlar susaydi. Lekin, ushbu davrda Yevropaning rivojlangan
davlatlarida tibbiyotning yangicha ko‘rinishlari va usullari vujudga kela boshladi.

18-yuzyillikka kelib, sohada amalga oshirilgan izlanishlar natijasida amaliy tibbiyot yangi
bosgichga ko‘tarildi. Ekologik omil va insonning atrof-muhitgabo‘lgan munosabati natijasida
tibbiyotga hali noma’lum bo‘lgan kasallik hamda epidemiyalarning avj olishi va unga qarshi
kurashish masalasi yangi davr tibbiyotining dolzarb yo‘nalishga aylandi. Turkiston mintagasida
ham ichki va tashqi omillar ta’sirida yuqumli kasalliklar yoki shifosi noma’lum xastaliklarning
vujudga kelishi ogibatida ushbu hududda ham yangi amaliy tibbiy faoliyatga ehtiyojpaydo bo‘ldi.
Turkistonda xalq salomatligi va tibbiyot mutaxassislarini tayyorlash, ularni o‘qitish hamda sog‘ligni
saglash sohasini nazorat gilish masalalari yuzyilliklar davomida shakllangan an’analar bo‘yicha
amalga oshirilgan.

Mintagani Rossiya imperiyasi bosib olgunga gadar sog‘ligni saqlash sohasi davlat (amirlik
va xonliklar) tomonidan nazorat gilingan. Shunday bo‘lsa-da, aksariyat hollarda davolash jarayoni
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va tabiblarni bemorlar bilan mulogoti mustaqil/xususiy/erkin holda amalga oshirilgan. An’anaviy
davolash muassasalari.

Turkistonda gadimdan asosiy davolash muassasalari davlat tomonidan qurilgan shifoxonalar
bo‘lib, ularning faoliyati vaqf mulklari hisobidan moliyalashtirilgan. Turkistonni Rossiya
imperiyasi bosib olguniga gadar xalgning salomatligi va davolanishi bevosita hokimiyat hamda
davlat rahbari zimmasida edi.Mazkur holat davlat boshqaruvining bir bo‘lagi bo‘lib, manbalarda ham
“...bemorlar haqida g‘amxo‘rlik qilish bu islom hokimlari, saltanat egalari va mamlakatni idora
etuvchilarning burchidir”, — deb yozilgan[10]. Bundan ko‘rinadiki, xalq salomatliginiasrash va
ularni turli sog‘ligga putur yetkazuvchi xavfdan muhofaza qilish davlatning vazifalaridan biri
bo‘lgan. Chunki, o‘rta yuzyilliklarda qo‘l mehnatiga asoslangan ishlab chiqarish tizimida
davlatning ravnagi aholi soni va salomatligiga bog‘liq bo‘lsa, so‘nggi o‘rta asrlarga kelib
davlatning ishchi kuchi hamda harbiy quvvatiga bo‘lgan talab ham oshadi. Bu kabi omillar
davlatning aholi salomatligi masalasini doim yodda saqglashiga sabab bo‘1di.

Turkistonda davolash muassasalarini shartli ravishda uchta guruhga ajratish mumkin:
shifoxonalar, hammomlar va istisno tarigasida tabiblarning uylari, davolash nugtalarini kiritish
mumkin.

Xulosa va takliflar. Qadim davrlardan Turkistonda jamoat kasalxonalari bo‘lgan. 2700 yil
oldin zardushtiy jamoalarida bemorlar uchun alohida shifoxona bo‘lganligiyozma manbalarda
qayd etilgan. Jumladan, “Avesto”da tilga olingan otashkadalar huzurida bemorlar davolanadigan
markazlar faoliyat yuritgan. O‘rta asrlarga kelganda maxsus kasalxona qurish an’anaga Kirdi
hamda hokimlar va davlat rahbarlari turli ilmiy markazlar hamda yodgorliklar qurish barobarida
0‘z hududidashifoxonalar barpo etishga ham katta e’tibor garatgan. Masalan, vaqf hujjatlarida
gayd etilishicha, 1046-1068-yillarda Samargandda hokimlik gilgan Ibrohim Tamg‘ochxon 1066-
yilning o‘rtalarida shaharning Rivdod ko‘chasidagi dahada shifoxona (Dorul-shafaga)
qurdirgan[12].
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