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education in the higher education system is one
of the weakest points in higher education
practice and one of the least studied problems
of pedagogical theory, especially in relation to
modern educational and methodological
education. In this article, the author considers
the orientation towards active methods of
knowledge acquisition, the development of
students' creative abilities, the transition from
innovative  education to individualized
education, taking into account the needs and
capabilities of the individual. He sheds light on
the importance of independent education in
labor skills in modern societies.
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Annotatsiya: Mazkur maqolada muallif
Axborotlashgan davrda oliy ta’lim tizimida
talabalarning mustaqil ta’lim olishlari, Shu
bilan birga, mustaqgil ish, uni rejalashtirish,
tashkiliy shakl va usullari, natijalarni kuzatish
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intelektual, menejment, trening, immersion tizimi oliy ta’lim amaliyotidagi eng zaif

usuli, SIW, differensiya nuqtalardan biri va pedagogik nazariyaning,
aynigsa, zamonaviy o‘quv-uslubiy ta’limga
nisbatan kam o‘rganilgan muammolaridan biri
ekanligini ilmiy tahlil etgan. Ushbu magolada
muallif ~ bilimlarni  o‘zlashtirishning  faol
usullariga  yo‘naltirishni,  o‘quvchilarning
ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishni,
shaxsning ehtiyojlari va imkoniyatlarini
inobatga olgan holda innovatsion ta'limdan
individuallashtirilgan ta'limga o‘tishni nazarda
tutadi. Zamonaviy jamiyatlarda mustaqil
ta’limning mehnat faoliyati ko‘nikmalaridagi
ahamiyatini yoritib bergan.
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O CTATBE
KaioueBsie cioBa: CamocTosiTeIbHOE AHHOTanms: B naHHOW cTaThe aBTOp
o0yueHue, IUBepCU(PUKANSA, HAYYHO MPOAHAIM3UPOBAT TOT (aKT, YTO B
MOTHBALMOHHBIH, NpOoLEeCCYalbHbIH, HH()OPMALMOHHYIO S3I0XY CaMOCTOSTEIbHOE
WH/IMBUTy TH3a1IH, aKTyaJbHOCTh, OOydY€HHE CTYACHTOB B CHCTEME BBICIIETO
MIaCCUBHOCTb, (GyHIaMEeHTaIbHBIA, 00pa3oBaHMs SBISETCS OJAHMM U3 CaMbIX

WHHOBAIIMOHHOCTb, WHTEPAKTUBHBIM METOJ, ciIabbIXx MeCT B  MpPakTUKE  BBICIIETO

MHTEJUIEKTyallbHbIH, MEHE/DKMEHT, 00yueHue, o0pa3oBaHHMs U OJHOM M3  HaUMeEHee

Meton norpyxenus, CPC, nupdepenuumanus. HU3yUECHHBIX npooiem IIEeJarOorn4ecKon
TEOPUHM, OCOOEHHO  TNPUMEHHUTENBHO K
COBPEMEHHOMY y4e0HO-METOAUYECKOMY
oOpazoBanuio. B naHHON craTtee aBTOp
paccMaTpuBaeT OpHUEHTAlMI0 Ha AaKTUBHBIE
METOJBl  TOJYYEHUS 3HAHWW, pa3BUTHE
TBOPYECKUX  CIIOCOOHOCTEH  CTYJIEHTOB,
nepexoji 0T UHHOBAI[MOHHOTO 00pa3oBaHMs K
WHIUBUAYAIU3UPOBAHHOMY  OOYYEHHIO C
y4eTOM IOTpeOHOCTE U  BO3MOMKHOCTEH
JIMYHOCTH. On OCBEII[AET 3Ha4YCHUE
CaMOCTOSITENILHOTO ~ OOy4YeHHs]  TPYJOBBIM
HaBbIKaM B COBPEMEHHBIX OOIIECTBAX.

Kirish. Axborot texnologiyalari asri kelishi bilan o‘z-o‘zini ta'lim tobora ommalashib
bormoqgda. Ko‘pgina tadgiqotchilar ta'kidlaganidek, ushbu tendentsiya, birinchi navbatda, post-
sanoatdan axborotga ega bo‘lgan shaxsning faoliyatini yetakchi faoliyat turi sifatida o‘z
zimmasiga olgan axborot jamiyatiga o‘tish bilan bog‘lig global o‘zgarishlar bilan bog‘lig.

Ikkinchidan, zamonaviy bozor munosabatlari uchun o‘z-o°zini tarbiyalashning ahamiyati ijtimoiy
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harakatchanlik vositasi sifatida faoliyat yuritishida namoyon bo‘ladi. Uchinchidan, o‘z-o‘zini
tarbiyalash bir gator ijtimoiy guruhlar turmush tarzining ustuvor elementlaridan biriga aylanib,
ularning jamiyat ijtimoiy tuzilmasidagi o‘rni va o‘rni o‘zgarishiga hissa qo‘shmoqda. Va nihoyat,
0°z-o‘zini tarbiyalash bu shaxsni va, natijada esa jamiyatni takomillashtirishning asosiy omillari
va ko‘rsatkichlaridan biri.

"Oz-o‘zini tarbiyalash™ tushunchasini ikki jihatdan ko‘rib chigish mumkin:

— nazariy ma'noda, shaxsning o‘zi tomonidan boshqgariladigan magsadli kognitiv
faoliyat sifatida;

— Amalda bu intellektual rivojlanishni jadallashtirish va kasbiy darajani oshirish
maqsadida insonning ijtimoiy-madaniy tajribasini ongli ravishda rivojlantirish jarayonidir.

Shunga asoslanib, o‘z-o‘zini tarbiyalash, bir tomondan, shaxsni o‘z-o°zini tarbiyalashning
ajralmas qismi sifatida, boshga tomondan, uzluksiz ta'limning asosiy uslubi — uzluksiz ta'lim
vositasi sifatida faoliyat yuritadi.

Sotsiologik yondashuv doirasida o‘z-o‘zini ta'limni madaniy-ma'rifiy, kasb-hunar, ilmiy
darajalarni yaxshilash bilan bog‘lig bo‘lgan va shaxsning ma'naviy ehtiyojlarini, shuningdek uning
ijtimoiylashuvi va o‘z-o‘zini anglashga bo‘lgan ehtiyojlarini gondirishga garatilgan kasblarni
erkin tanlash bilan tavsiflovchi shaxs (ijtimoiy guruhning) erkin faoliyati turi sifatida ta'riflash
zamonaviy tushunchaga mos keladi [1].

Yoshlarning o‘z-o‘zini tarbiyalashga sotsiologik yondashuv birinchilardan bo‘lib N.I.Karev
tomonidan taklif gilingan. U mustagil o‘rganish istagida axlogning yuqori darajasiga e'tibor
garatdi, chunki buning sababi hagigatga bo‘lgan fidokorona muhabbatdir. O‘z-o‘zini o‘qitish va
maktab ta'limining o‘ziga xos xususiyati, uning fikricha, talabaning shaxsiyatini hisobga oladi.
N.I.Kareev Rubakin bilan birgalikda kitobxonlikni o‘z-o‘zini tarbiyalashning asosiy texnologiyasi
sifatida alohida ta'kidladi. Bu borada Rubakin [2] bir nechta muhim tavsiyalar ilgari surdi:

- 0‘z-o‘zini tarbiyalash o‘quvchi uchun albatta gizigarli bo‘lgan kitoblardan
boshlanishi kerak, keyin birinchilari bilan tematik bog‘lig kitoblarga o‘tishi va shu bilan mavzuni
o‘rganishi kerak;

— Kitoblar kitobxonning bilimi, tayyorgarligi, mentaliteti va ma'naviy intilishlari
darajasiga mos kelishi kerak.

Ushbu tavsiyalar rivojlanish davrida va bu Sovet davrida o‘rta (um) ma'lumotga ega
bo‘lmaganlarga garatilgan edi.

Ta'lim sotsiologiyasi sohasida tadgiqotchilar sifatida tanilgan Zborovski va Shuklinaning
fikriga ko‘ra, ta'lim paradigmalarida o‘zgarish kuzatilmoqda, e'tibor ta'lim faoliyatidan o‘z-o°zini
tarbiyalashga o‘tmoqda [2]. Ko‘pgina professional guruhlar, shu jumladan yoshlar uchun o‘z-
o‘zini tarbiyalash majburiy bo‘lib goladi. Zamonaviy sotsiologiyada o‘z-o‘zini tarbiyalash
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muammosi murakkab va yetarlicha rivojlanmagan, aynan shu hagigat o‘z-o‘zini tarbiyalashning
turli jihatlariga bag‘ishlangan va “o‘z-o‘zini tarbiyalash” konsepsiyasining talginlariga
bag‘ishlangan adabiyotlarni belgilab beradi.

O°z-o‘zini ta'lim ko‘plab sabablarga ko‘ra dunyo jamiyatlarining bilim uzatish tizimining
ingirozi sharoitida tobora kuchaymoqda. Ular orasida avlodlar bo‘shlig‘i (ragamlashtirilmagan
o‘gituvchilar), o‘quv go‘llanmalarining eskirgani, oliy o‘quv yurtlarining moddiy bazasi tez
eskirib bormoqda. Bunday sharoitlarda ta'lim va tarbiya amaliyoti yangi darajaga ko‘tarilib, fagat
ta'lim muassasalarining ixtiyoridan to‘xtaydi. Ta'lim ko‘plab axborot manbalari bilan to‘yingan,
asosiy ta'lim yukini Internet o‘z zimmasiga olgan keng ijtimoiy axborot va ta'lim muhitida faoliyat
yuritadi.

Internet maydoni doimiy ravishda to‘ldirilib turadigan ma'lumotlar bazasi bilan turli xil
ma'lumotlar uchun ulkan platforma bo‘lganligi sababli, betartiblik mavjudligini sezmaslik
mumkin emas. Bunday sharoitda insonning ma'naviyati azob chekadi, hayotdan ajralish, yolg‘izlik
istagi va Internetga botirilgan foydalanuvchilarning buzuglik moyilligi ko‘rinishida ko‘plab
xarajatlar yuzaga keladi. Bunday giyin vaziyatni fagat ma'rifat magsadiga intilganlargina qutgara
oladi.

Shunga asoslanib, o‘z-o‘zini o‘gitish sohasini rivojlantirishning ikki yo‘li mavjud:
nazoratsiz (tashgaridan sezilmaydigan va zaif nazorat) va nazorat ostida (o‘quvchi tomonidan
ongli). Jamiyatning taraqqiyotning turli bosgichlarida o‘z-o‘zini tarbiyalash zaruriyatidan kelib
chiggan holda o‘z-o‘zini tarbiyalash ehtiyoji bilan oliy ta'lim devorlari ichida o‘z-o‘zini
o‘gitishning aniq shakllantirilgan mexanizmi yo‘qgligi o°rtasida garama-garshilik mavjud. Ta'lim
muassasasi, shuningdek insonning etarli darajada rivojlanmagan sifati, masalan tashkilot, ijtimoiy
harakatchanlik, kommunikativlik, iroda kuchi va boshqalar sifatida.

Jamiyat bir joyda turmaydi, u doimo oz dinamizmi tufayli yangi talablar va vogeliklarni
aytib turadi. Bu odamlarning ta'limi, ularning bilimlarini doimiy ravishda yangilab turish va hatto
gayta tayyorlash gobiliyatiga tegishli. Biroq, ta'lim muassasalari o‘z tizimlarini tez gayta qurishga
moslashmagan, shuning uchun ular insonning barcha yangi ehtiyojlarini oz vagtida gondira
olmaydilar. Ragobatbardosh fugaro bugungi kunda doimiy ravishda o‘z bilimlarini kengaytirishi,
mahoratini oshirishi va malaka darajasini oshirishi kerak. Umr bo‘yi o‘rganish va rivojlanish
uchun zaruriy shartlar maktablar va oliy o‘quv yurtlaridan kelib chigishi kerak, chunki ularning
asosiy vazifasi insonni mustaqil ravishda voyaga yetgan hayotga tayyorlashdir.

O‘quvchilarning o‘z-o°zini tarbiyalash jarayonlari bilan o°z-o‘zini nazorat qgilish jarayonlari
bilan uyg‘unlashgan holda tahlil gilar ekan, Y. A. Zubok va V. I. Chuprovlar ta'limni
modernizatsiya gilish bilan nazarda tutilgan o‘z-o‘zini o‘qgitish vaqtining ko‘payishi yoshlar
tomonidan bo‘sh vaqt sifatida gabul gilinib, samarasiz foydalanilayotganini ta'kidlaydilar [3].
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Ushbu olimlarning tadgigotlariga ko‘ra, o‘z-o‘zini belgilash va o‘z-o‘zini anglash jarayonlari
yoshlarni xavfli garorlar gabul gilishga undamoqda.

O‘z-o°zini ongli ravishda tarbiyalash o‘z-o‘zini tarbiyalash — doimiy o°zgaruvchan
zamonaviy ta'lim jarayonlari sharoitida mustagil o‘rganishga tayyorlik va qobiliyatini
shakllantirishga yordam beradi [4]. Kompetensiya quyidagilarni o‘z ichiga oladi: o‘z-o‘zini
tarbiyalash faoliyatining o°z rivojlanishi uchun ma'nosini topish; o‘z yutuglari natijalarini munosib
baholash qobiliyati; irodali fazilatlar; mustaqillik; o‘z kuchini tiklash qobiliyati; yangi
imkoniyatlar va resurslarni bilish va gabul gilish; o‘z-o°zini tarbiyalash usuli va texnologiyalarini
bilish; ularni amalga oshirish uchun ko‘nikmalarga ega bo‘lish.

Jamiyatdagi eng ijtimoiy faol guruh — bu yoshlar, chunki bu yoshga innovatsiya, ochiglik,
ijodkorlik, ozini anglash istagi kabi fazilatlar kiradi. Shu sababli yoshlar zamon tendensiyalariga
tez moslashib, zamonaviy texnologiyalarning jadal rivojlanishi bilan birga harakat gilishga harakat
gilishadi. Internet muayyan ko‘nikma va qobiliyatlarni rivojlantirish uchun axborot-
kommunikatsiya maydoni sifatida faoliyat yuritayotganidan e'tiborga olinsa, yosh fugarolarning
yangi ma'lumotlarni tezda o‘zlashtirish qobiliyati ularni eng talabchan va ragobatbardosh qgiladi.
Shunday qilib, ular shartli ravishda ragamli avlod deb atash mumkin bo‘lgan magomga ega
bo‘lishadi.

Yuksak hayot sifati bilan munosib kelajakni ta'minlash uchun shaxs zamonaviy vogelikka
moslashish uchun mutlago yangi mexanizmlarni o‘rganishi kerak. Yoshlar bu vazifani o‘z
intellektual kapitalini boshgarish mahorati bilan yechishlari mumkin, bu esa ularga ijtimoiy
harakatchanlikni oshirish va ijtimoiy hayotga eng samarali moslashish imkonini beradi. Biz,
albatta, o‘z-o°zini tarbiyalash hagida gapiryapmiz [5].

O°z-o°zini tarbiyalashning an'anaviy shakllari va usullari, ya'ni adabiyotlar o‘gish, ma'lumot
to‘plash uchun Internet-gidiruv tizimlaridan foydalanish, ma'ruzalarni tinglash yoshlarning ortib
borayotgan ehtiyojlarini to‘liq gondira olmaydi. Onlayn kurslar to‘plamini o‘z ichiga olgan
masofaviy ta'lim bugungi kunda alohida ahamiyatga ega. Axborotni tagdim etish turli xil
prezentatsiyalar, grafiklar, diagrammalar, rasmlar, jadvallar va boshga ko‘rinishda amalga
oshiriladi, bu esa materialni tezroq o‘rganishga yordam beradi.

Xulosa. O‘z-o°zini tarbiyalash manbai sifatida fagat internet texnologiyalaridan foydalanish
ziddiyatli va noaniqdir. Internet resurslari orgali bilim olish ham ijobiy, ham salbiy. Bunday holda
insonning asosiy zaruriy fazilatlaridan biri iroda bo‘lib, u insonga turli xil keraksiz ma'lumotlar va
reklamalarni e'tiborsiz qoldirishga imkon beradi. O‘z-o‘zini tarbiyalash jarayonida Internetga
murojaat gilish yana bir xavfli nuansga ega: ma'lumot asl nashrda mavjud bo‘lgan narsalarni
sezilarli darajada buzilishi yoki hatto zid bo‘lishi mumkin. Ushbu faktlar, albatta, ta'lim sifatini
pasaytiradi Internet resurs orgali. Shu bilan birga, ushbu o°z-o°zini tarbiyalash uslubining ijobiy
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tomoni muhim afzalliklarga ega, bu Internet resurslaridan foydalanganda har bir talabaning
kognitiv ehtiyojlari, shaxsiy moyilliklari va yoshi va psixologik xususiyatlari imkon gadar hisobga
olinishida ifodalanadi. Talaba ma'lum bir muammoga gancha vaqt va kuch sarflashini tanlash
huqugiga ega.

Insonning o‘tmishdagi va hozirgi imkoniyatlarini tagqoslaganda, shubhasiz, hozirgi zamon
etakchi o‘rinda. Agar o‘z-o°zini tarbiyalash qobiliyatini resurs sifatida ko‘rib chigsak, unda kasbiy
va shaxsiy o‘z-o‘zini belgilash samaradorligiga, shuningdek, hayotning istalgan sohasida o‘z-
o‘zini tarbiyalash uchun kompetentsiyalarni shakllantirishga ta'sir ko‘rsatish imkoniyatiga egamiz.
Shunday qilib, o‘z-o‘zini tarbiyalash jarayoni shaxsning etukligi, rivojlanish vazifalari va
hayotning ma'no-mazmuni darajasiga bog‘lig.
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