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Abstract: There is a lot of information 

about genius, and many representatives of the 

experiment have asked for a lot of ideas. 

However, the physiological views of the 

representatives of the human brain are 

particularly compelling. The genius concluded 

that brain structure, theft, the brain disorder 

that led to it, autism, and defects led to sharp 

and powerful abilities. It is not always easy to 

solve the tasks facing knowledge. This is 

especially evident in the deepening of 

democratic reforms and solving issues related 

to the development of civil society in our 

country.  
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Annotatsiya: Bilish oldida turgan 

vazifalarni hal qilish hamma vaqt ham oson 

kechmaydi. Bu ayniqsa mamlakatimizda 

demokratik islohatlarni yanada 

chuqurlashtirish va fuqarolik jamiyatini 

rivojlantirish bilan bogʻliq masalalarni hal 

qilishda yaqqol namoyon boʻladi. Startegig 

vazifalarni qoʻyish va hal etishda baʼzan 
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daholar fikriga murojaat qilishga toʻgʻri keladi. 

Daholikka ilmiy ijodda extiyoj yaxshi seziladi. 

Ilmiy kashfiyotlarni koʻp xollarda daholik 

xususiyatiga ega boʻlgan olimlarning qilishi, 

buni tasdiqlaydi. Shu munosabat bilan daho 

kim? Daholik nima? degan savollar tugʻuladi. 

Daholik ilmiy bilishda muxim oʻrin tutadi. 

Daholik haqida gapirar ekanmiz avvalambor 

uning ijodiy tafakkur natijasi ekanligini 

taʼkidlash zarur.  

ОСНОВЫ ФЕНОМЕНА ГЕНИАЛЬНОСТИ И КРИТЕРИИ ИХ ОЦЕНКИ 
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О СТАТЬЕ  
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Аннотация: Существует много теорий 

о гениальности, и многие люди в этой 

области выдвинули множество идей. 

Однако особый интерес представляют 

взгляды физиологов в области мозговой 

деятельности человека. Гени пришел к 

выводу, что структура мозга, вес, 

приводящее к нему расстройство мозга, 

аутизм и инвалидность приводят к острым 

и сильным способностям. Не всегда легко 

решать задачи, стоящие перед знанием. 

Особенно это проявляется в углублении 

демократических реформ и решении 

вопросов, связанных с развитием 

гражданского общества в нашей стране.  

 

Kirish. Inson xayotiy tajribasi va mavjud vaziyatga qarab oʻz oldiga faravonlikka eltuvchi 

yoʻl qidiradi hamda maqsad va vazifalar qoʻyadi. Maqsadga erishish uchun odatda yangi yoʻnalish 

izlab, tafakkur qilishni boshlaydi. Oson, qulay, tez va eng asosiysi xavfsiz boʻlgan yoʻl topish 

uchun aql idrok, kreativ fikrlash sanʼati kerak boʻladi. Kreativ tafakkur ayniqsa ilmiy ijodda 

asqotadi. 

“Koʻpgina olimlar daholik formulalarini ishlab chiqib, oʻziga xos tavsiyalarni berganlar. 

Bugungi kunda unga amal qilganlarning aksariyati oʻz oldiga qoʻygan maqsadlariga eshishlari 

uchun samara berganligiga ishonadi. Inson daho boʻlish uchun oʻz xislatlarini daholik fazilatlariga 

oʻzgartirishi lozim”[1]. 

Dahoning ijodiy tafakkuri. Daholar yangi, kutilmagan, yorqin fikrlay oladigan, oʻziga xos 

fazilatlarga ega boʻladi. Аynan mana shu fazilatlarni uygʻotish, uni shakllantirish va kamolga 
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yetkazishda ijodkorlikka murojaat qilishadi. Barcha insonlarda muayyan bir sohada tugʻma 

qobilyat mavjud, biroq hamma ham uni tarbiyalab isteʼdod darajasiga olib chiqa olmaydi. 

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Har qanday ijodda yangi samara, yangi oʻsish bor. 

Inson ilohiy hayotning boyitish uchun chaqirilgan. Daho esa uni roʻyobga chiqarish uchun 

tugʻilgan. “Ijodiy faoliyat faqatgina erkin va mustaqil kuch sifatiga ega boʻlgan shaxsgagina 

munosibdir. Ijod deb, faqat oʻz substantsiyasiga, javhariga, fitratiga ega. Daho esa olamga yangi 

kuch qoʻsha oladigan xislat sohibidir”[2]. Oʻz asliy qiymati yoʻq, substantsiyaning qayta 

taqsimlanishi orqali paydo boʻlgan narsa ijod emasdir. Ijod bu olam uzvlari va qismlarining 

yangicha koʻrinishdagi oʻzaro munosabati emas, u olam shaxsiy substantsiyalarining orginal 

holatidir. 

Hozirgi davrda oʻziga xos maʼno-mazmunga ega boʻlgan daho va daholik tushunchalarining 

ilmiy-falsafiy asoslari dastlab I.Kant tomonidan keyinchalik esa Ch.Lombrozo, V.Grish, 

А.V.Libin, А.S.Reber, V.P.Efroimson kabi olimlar asarlarida tadqiq etilgan. 

MDH doriasida daho va daholik fenomeni N.V.Goncharenko, V.F.Ovchinnikov kabi olimlar 

ishlarida aks ettirilgan.[3] Daholikning badiiy-falsafiy tabiati F. Shlegel, Novalis, uning tabiiy-

ilmiy va fiziologik asoslari I.Kant, F. Shelling, А.Shopengauer K. Gelvetsiy, ijtimoiy-psixologik 

jihatlari B.M.Teplov, S.L.Rubinshteyn va O`zbekistonda Ergash G`oziyev, Viktor Almazov, 

Dilmurod Bozorov kabi olimlar ishlarida oʻz ifodasini topgan.  

Tadqiqot metodologiyasi. Qiziqish ishtiyoqni, ishtiyoq va hayol surish zehinni oʻtkirlaydi. 

Zehn, kuzatuvchanlik va unga intilish “mudroq qobilyat”ni vujudga keltiradi. “Mudroq qobilyat” 

ustida ishlash, moyillik, oʻychanlik, faollik mehnatsevarlik, ishchanlik, talabchanlik va iroda uni 

qobilyatga almashtiradi.  

Qobilyat esa oʻz sohasining asl mohiyatini tushungan mutahassisda ijodkorlik tafakkurini 

shakllantiradi, unda marralarni egallashga boʻlgan intilishni paydo qiladi. 

Daxoning ijodiy fazilatlarining muhimlari, bizningcha quyidagilardan iborat: 

- Moslashuvchanlik. Bu fiklash qobilyati ijodkor shaxsining eng muxim fazilati xisoblanadi. 

Ijodiy jarayonida ijtimoiy va tabiy muxitga va ayni damda sohada muyyan odatlardan, 

“qoliplashtirilgan” tizimidan voz kechgan xolda yangicha fikrlash uslubiga moslashishi, 

- Imkoniyatlarni ilgʻay olishidir. Odatda daholar hech kimning nazari tushmagan, xal 

qiluvchi nuqtaga razm solgan xolda, masalaning asl mohiyatini koʻra oladi va unga darxol yechim 

topib uni bartaraf etish choralarini qoʻllaydi. Natijada daho olqishlar ostida qoladi. 

- Maqsadlilik. Ijodkor maqsadni aniq, yaxshi biladi va xayot tashvishlari bilan 

chalgʻimasdan bosh gʻoya tomonga ishonch va dadil qadam bilan boradi, 

- Yangilikga intilish. Izlanishda odatiy anʼanalarni buzib, muammolarni hal qilishning yangi 

uslubini topadi va koʻp yillik, dolzarb savollarga kutilmagan javoblarni beradi, 
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- Bagʻishlash. Daho oʻz oldiga qoʻygan maqsadidan, dastlabki qiyinchiliklarga parvo 

qilmagan xolda, yana va yana olgʻa intilib, unga erishish uchun oʻz oromidan voz kechadi. Uning 

uchun bosh gʻoya xayotdagi barcha narsalardan ustundir. Sohaga butun umrini baxshida etadi, 

- Chidamlilik. Daho maqsadga erishish uchun vaqt va mehnat talaba qilinishini yaxshi biladi. 

Lastlabki urinishlari zoye ketib, amalga oshirgan ishlari muvaffaqiyatsizlikga uchrasa ham, taslim 

boʻlmasdan, yangi istiqbollarni izlaydi. 

- Faoliyat. Daho maqsadga erishish uchun hafatasiga 7 kun, sutkasiga 24 soat davomida oʻy, 

fikrlashda doimiy faollikda boʻladi. Chunki turgʻunlik daho uchun eng yoqimsiz xolat ekanligini 

yaxshi biladi. 

- Jasoart. Daholar qoʻl urgan ish, oʻzidan oldingilarning surunkali muvaffaqiyatsizligiga 

uchrashlaridan qatʼiy nazar oldinga qarab intiladilar, 

- Mustaqillik. U barcha daholar uchun noyob, mutloqo oʻziga xos gʻoyalarni kashf qiladigan, 

xur fikrlashga zamin yaratadigan tushuncha, 

- Ichki ovoz. Ular oʻzlarini tinglashni, mustaqil oʻz qarorlariga ishonib harakat qilishni hush 

koʻradi, 

- Oʻziga ishonch. Koʻpincha nostandart vaziyatlarda xal qiluvchi qarorni qabul qilish lozim 

boʻladi, shunday vaziyatda daho toʻgʻri yoʻl tanlaganidan shubhalanmay, olgʻa qadam tashlaydi. 

Daholar har bir narsa va hodisada huddi “oʻyinqaroq bolalar” singari qiziqarli maʼlumotlarni 

va uning asl mohiyatidagi hikmatni topishga qodirdirlar. Ularni baʼzida jamoaning qoʻllab-

quvatlashiga ishonch xosil qilasiz. [3] 

Muvaffaqiyatsizlik ularni hech qanday tushkunlikka olib kelmaydi, uni tuzatib 

boʻlmaydigan hodisa ham deb bilishmaydi, balki muvaffaqiyat kabi bebaho hayot tajribasi va 

maqsadga olib boruvchi yoʻl deb hisoblab, qaytadan bor kuchni ishga solishadi. 

Isteʼdodli ijodkorlar aksariyat xollarda daholikka olib boruvchi yoʻl deb, oʻziga xos 

strategiyaga amal qiladi. Bular quydagilar: 

1. daho savollarni oʻziga beradi, javob oladi va atrofdagilarga beradi va yana ulardan 

olganiga qarab, qiyoslab, tahlil qiladi, 

2. yorqin soʻzlardan koʻp foydalanib, salbiy gaplardan tiyiladi, bu ularga koʻtarinki 

ruh va kayfiyat bagʻishlaydi. 

3. Daho hech qachon yangi narsalarni oʻrganish imkoniyatini qoʻldan boy bermaydi, 

oʻz-oʻzini takomillashtirishni oʻylaydi, u yangi bilimlar, gʻoyalar va fikrlardan oʻziga zaruriy 

tafakkur ozigʻini oladi, 

4. Kunlik qilgan va qilishi zarur boʻlgan ishlari yuzasida hayol surish, ularni koʻz 

oldiga keltirib tanqid qiladi va xato va kamchiliklarni toʻgʻirlash uchun yangi rejalar eskizini 

yaratadi, 
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5. dahoning doʻsti-bu uning kundaligidir. Unga oʻzining kelgusidagi rejalari, 

gʻoyalari, hayotidagi qiziqarli voqealar, hissiyotlari va ichki kechinmalarida sodir boʻlayotgan 

nozik xodisalarni yozadi. Bular unga oʻzining “men”ini yaxshiroq anglashga, zerikarli fikrlarda 

xalos boʻlishga va oʻz harakatlarini tahlil qilishga yordam beradi, 

6. Maqsadga olib boruvchi shaxsiy ijod xaritasini yaratib, rejalashtirgan ishlarni 

bosqichma-bosqich saralab, guruxlarga ajratadi va tartib bilan ustida amalga oshrishga kirishadi. 

Yuqoridagilargish aksariyati isteʼdodli shaxslarning muntazam amal qilgan qoidalari 

sirasiga kiradi. Biroq, bu daholikni tarbiyalashda murakkablik qiladi. Ularga oʻziga xos 

mashgʻulotlar, aqliy gimnastika, xozir-javoblik va boshqa zehnni oʻtkirlovchi vazifalar bilan 

mashgʻul qilishadi.  

Barcha ota-onalar farzandlarining oʻqimishli, ziyoli, odobli va oʻz kasbini eng mohir ustasi 

boʻlishini istashadi. Shu sababdan, bugungi kunda pullik xususiy maktablarga va maktabdan 

tashqari dars, mashgʻulotlariga oʻqishga berishmoqda. Rivojlangan davlatlarda allaqachon daholar 

tayyorlash maktablari ish boshlab, maxsus oʻquv dasturlari asosida faoliyat olib bormoqda. 

Mazkur maktablar uchun koʻplab olimlar qoʻllanmalar, asarlar yozilib uning kutibxonasini 

boyitilmoqda. Аnashundaylardan biri Erik Veynerdir. U 1963 yilda Аmerika Qoʻshma 

shtatlarining Massachuset shtatida tugʻulgan. Taniqli jurnalist, mashxur sayohatchi va insonni 

ulugʻvorlikka undovchi koʻplab kitobolar muallifi. Erik Veynerning eng mashhur kitobi “Daholar 

geografiyasi” deb nomlanadi. Unda yozuvchi bolalarning daho boʻlib yetishishga yordam beruvchi 

sabablarni keltirib oʻtgan. Mazkur kitob haqida qisqacha maʼlumot berib oʻtaman.[4] 

Daho tabiati hanuzgacha sirdir va hech kim daholarni qanday yetishtirish boʻyicha aniq bir 

retseptni oʻylab topmagan. Ota-onalar bolalarini deyarli tugʻmlganidan boshlab turli kurs va 

sinflarga berishgan, yuzlab taniqli maktablar orasidan eng yaxshisini tanlashga va oʻnlab 

repetitorlarni yollashga harakat qildilar. Bu ish beradimi? Аlbatta yoʻq. Sababi shundaki koʻplab 

daholar edeal sharoitda oʻsmagan. Hech kim ular uchun eng yaxshi oʻqituvchi qidirmagan, yetarli 

sharoit yaratmagan va hayotdagi barcha muammolardan himoya qilmagan. 

Veynir asarda sayyoramizdagi birinchi daholik markazi boʻlgan qadimiy Аfinani eslaydi: 

Qadimgi Аfinada professional siyosatchilar, sudʼyalar va xatto ruxoniylar yoʻq edi. Har kim 

hamma narsani qila oladi degan ishonch boʻlgan. Urushga hamma bir boʻlib boradi, unda shoirlar, 

sozanda va qoʻshiqchilar, xaykaltaroshlar, binokor ustalar va boshqa soha vakillari bir dam 

boʻlishib, ijod qilishdan taoʻxtashmagan.[5] Muntazzam boʻlib turgan urushlar oqibatida 

mamlakatda isteʼdodli daholar soni koʻpayib ketadi. Ularda daho uchun zarur deb hisoblagan 

sharoitlar: tinchlik, erkinlik, ustoz, murabbiy, oʻquv kurslari-yu, zamonaviy uslubda jixozlangan 

auditoriyalar yoʻq edi . Yoinki Leonardo da Vinchini koʻz oldingizga keltiring. 
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Muallifning yozishicha biz kuchli aqlni ofisda mutloq sukunatda ishlashi mumkin deb 

oʻylashga odatlanib qolganmiz. Hech narsa uni bezovta qilmasligi lozim. Biroq, АQShdagi 

Britaniya, Kalumbiya va Virjiniya universitetlarining olimlari shuni isbotladilarki, kichik fon 

shovqini - 70 detsibelgacha boʻlganda kishi “ramka”dan tashqarida oʻylash va fikrlashni 

boshlaydi. 

Sizga ijodiy yechim kerak boʻlsa, unda kafe, xiyobondagi oʻrindiqlarda oʻtirib ishlashga 

harakat qiling. Farzandingiz uy vazifasini bajarish payti televizorni bemalol yoqib qoʻying. Xato 

va muvaffaqiyatsizlikka erishishsa, koyimang, uni toʻgʻirlash uchun qaytadan boshlasin.  

Tahlil va natijalar. Daholar xato qilishga qoʻrqishmagan, ularning koʻplab sinovlari 

muvaffaqiyatsiz tugagan. Lekin ular aksariyat hollarda tarixdagi eng buyuk, asosiy 

kakshfiyotlarini tasodifan, boshqa narsalar ustida ishlash davrida qilishgan. Masalan Tomas 

Edison elektr chiroqni kashf qilishi uchun 14 yillik muvaffaqiyatsiz tajribalar oʻtkazgan. Lekin 

umidsizlikka tushmagan, faqat olgʻa intilgan. 

Fridirix Nitsshega shahar markazida bir necha boʻsh uylarni taklif qilishgan boʻlsada, u 

markazdan ancha chetroqda joylashgan uyni ijaraga oladi. Sababi soʻrashganda – yayov yurish 

deb javob bergan. “Yurish paytida barcha chinakam buyuk fikrlar xayolga keladi”[6], degan edi 

faylasuf. Jan Jak Russo deyarli butun yevropani yayov aylanib chiqqan. Immanuel Kant ham 

yurishni yaxshi koʻrgan. V.Gyote yurishni aqlning onasi deb xisoblagan. Stenford universiteti 

psixologlari, uzoq muddat yurishning ijodiy fikrlashga ijobiy taʼsirini tajribalar oʻtkazib 

isbotlashgan (eksperiment oʻtkazgan olimlar Meriliy Opezo va Daniel Shvarts) .  

“Ehtiyoj –ixtirolarning onasi” degan naql bor. Аmmo Erik Vayner bu fikrga mutlaqo qarshi 

va “Qarama-qarshilik bu ajoyib ixtirolarning sharti” deb aytadi. Masalan Stiven Xoking davolab 

boʻlmaydigan kasallikka qarshi kurashmoqda. Rey Charlz bolalikdan koʻrish qobilyatini 

yoʻqotgan, ammo bu uning ajoyib jazz musiqachisi boʻlishiga toʻsqinlik qilmadi. Stiv Jobsning 

ota-onasi uni atiga bir hafta boʻlganida tashlab ketishgan. Qanchadan qancha daholar 

qashshoqlikda yashashgan va bu eng buyuk sanʼat asarlarini yaratishda toʻsqin boʻlmagan. 

Bugungi kunda rivojlangan mamlakatlar eng qobilyatli yoshlarni yigʻib olish uchun oʻz 

xududidagi oliy taʼlim muassasalariga grant asosida oʻqishga imtiyoz berishadi. Sababi isteʼdodli 

talaba oʻzini uncha rivojlanmagan vatani manfaatlari uchun emas, uni oʻqitgan mamlakatdagi 

taraqqiyotga shaydo qilib, oʻz xududida qolishga urinadi. 

Аlbert Eynshteyn, Yoxannes Kepler, Ervin Shredinger...lar turli sabablarga koʻra oʻz 

mamlakatlarini tashlab chiqib ketishga majbur boʻlishgan. Eʼtirofga sazovor boʻlish va yashash 

huquqini qoʻlga kiritish uchun zarurat ularni ijod qilishga undagan. 

Xulosa va takliflar. Daholar xavf-xatardan qoʻrqishmaydi, ular oʻz hayotlari, obroʻlarini 

xavf ostiga qoʻyadilar. Hamkasblari va atrofdagilari uni har doim masharalashadi. Govard Xyuz 
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bir necha bor xayotini xavf ostiga qoʻyib, avixalokatlarga uchragan ammo uni samaliyotlarni 

boshqarishda va mustaqil sinovlardan oʻtkazishda davom etti. Mariya Kyuri butun umri davomida 

xavfli nurlanishlarda ishlagan va u nima qilayotgani yaxshi bilgan. 

Haqiqiy daho muvaffaqiyatsizlik, norozilik, masxara boʻlishi yoki ijtimoiy qoʻrquvni yengib 

oʻtgandan keyingina ajoyib kashfiyotlar qilish mumkin. 

Demak, yoshlarimizni ixtirochi, kashfiyotchi va boshqa sohalarda iseʼdodli ijodkor, daholar 

boʻlib yetishishlari uchun yuqorida sanab oʻtilgan xislat va fazilatlarni egallashlari lozimdir. 

Yurtimizda olib boriladigan keng islohatlar zamirida inson manfaatlari va xalqimiz farovonligini 

taʼminlash yotadi. Biz pedagoglar qobilyatli oʻquvchilarimizni tarbiyalab, oʻz isteʼdodlarini 

namoyon qilish va ijodkorlik ruhini singdirib, mamlakatimiz taraqqiyotiga oʻz hissamizni munosib 

qoʻshishimiz, barchamizning sharafli va asosiy vazifamizdir. 
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