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sociodynamics. influence on ethnocultural life, as well as the

essence and content of lifestyle. It is well
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Published: 10.08.25 spiritual and material wealth created over

centuries, the surrounding environment,
visions and perceptions of the future, national-
ethnic characteristics, mentality, customs,
traditions, and ways of life. Lifestyle
represents the totality of lived experiences
shaped in the course of the socio-historical
development of a people, nation, or ethnic
group. Furthermore, the article discusses the
scholarly approaches of Eastern and Western
researchers to the study of lifestyle, analyzes
the essence and content of the national
lifestyle, and examines the transformations
currently taking place within it.
TURMUSH TARZI TUSHUNCHASI, UNING IJTIMOIY —-FALSAFIY TAHLILI

Samandar G’ayratovich Nurmatov

Qashqgadaryo viloyati pedagogik mahorat markazi o’qituvchisi
Samandar200290@gmail.com

Qashqgadaryo, O zbekiston

MAQOLA HAQIDA

Kalit so‘zlar: turmush tarzi, milliy Annotatsiya:  Mazkur  maqolada
gadriyatlar, etnomadaniy hodisa, etnogenezis, turmush tarzi tushunchasi, uning genezisi ,
sotsiodinamika. etnomadaniy hayotga ta’siri, turmush tarzining

mohiyati, mazmuni ochib berilgan. Ma’lumki,
har ganday etnik birlikning turmush tarzida
xalgning uzoq davrlar davomida yaratgan
ma’naviy va moddiy boyliklari, o‘zini qurshab
turgan muhit va kelajak hagidagi tasavvurlari,
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garashlari, milliy etnik belgilari, mentaliteti,
urf-odatlari, an’ana-yu yashash tarzi o‘z
ifodasini topadi. Turmush tarzi xalg, millat,
etnosning  ijtimoiy  tarixiy  taragqiyoti
jarayonida shakllantirilgan hayot kechmishlari
majmuidir. Shuningdek, magolada turmush
tarzi mavzusida sharq va g’arb olimlarining
ilmiy yondashuvlari hagida ham fikr yuritiladi,
milliy turmush tarzining mohiyati, mazmuni,
bugungi kunda turmush tarzida sodir
bo'layotgan o'zgarishlarni tahlil gilinadi.

MOHATHUE OBPA3A )KU3HU U ET'O COIUAIBHO-®PUTIOCOPCKUI AHAJIN3

Samandar G’ayratovich Nurmatov

Ilpenooasamens

Kawrxaoapvunckozo 0b6aacmnozo yenmpa neoazo2uiecko2o Macmepcmed
Kawrxaoapws, Y3oexucmarn

O CTATBE
KiroueBble ciaoBa: 00pa3  Ku3HH, AHHOTanusA:. B ganHHOM  craTke
HallMOHAJIbHbIE LEHHOCTH, ASTHOKYJBTYPHOE pACKpPbIBAIOTCS IOHATHE 00pa3a >KU3HHU, €ro
SABJICHUEC, OTHOI'CHE3, COIMOJMHAMHKKaA. I'€HE3UC, BIIUSTHUEC Ha OTHOKYJIbTYPHYIO

KHU3Hb, A TAKXKE CYIIHOCTb U COJAEp)KaHUe
oOpa3a »u3Hu. M3BecTHO, 4TO B 00pa3e Ku3HU

JIF000Tr0 STHHYECKOIO coo0I11IeCTBa
OTPaXKAIOTCSI JYXOBHBIE W MaTEPHAILHBIC
IIEHHOCTH, CO3JaHHbBIE HapOAOM Ha
MPOTSHKECHUHM  JUTUTEIBHBIX ~ MCTOPUICCKUX
NEPUOIOB, OKpYXKaroIas cpena,
MpEJCTaBICHUSI O  OyIymeM,  B3IJISJIBI,
HaI[MOHAJIbHO-3THUYECKHUE 0COOCHHOCTH,

MEHTQJIUTET, OOBIYaW, TPAIAWIMH W YKJIAJI
*u3HU. OOpa3 KHU3HU MPENCTaBIsAeT COOOi
COBOKYITHOCTh JKM3HEHHOTO OIbITa HapoJa,
HAIlMM, 9THOca, CGHOPMUPOBAHHOTO B
mporecce WX  CONHATBLHO-HCTOPUISCKOTO
pazButusa. Kpome  Toro, B  cTaThe
paccMaTpuBarOTCS HAyYHBIC IIOIXOJIbI
BOCTOYHBIX M 3alafHBIX HCCIENOBATENIEH K
npoOeMaTuke obpaza JKU3HH,
AQHAIM3UPYIOTCS CYINTHOCTh W COJIepPIKaHUE
HAI[MOHANILHOTO 00pa3za JKHW3HU, a TaKKe
W3MCHCHHS, TPOUCXOJAIMEe B HEM B
COBPEMEHHYIO JMOXY.

Kirish
Bugungi kunda insoniyat jamiyati hayotini o‘zida ifoda etuvchi turli tuman vogea va
hodisalar keng gamrovli, polifunksional, yuksalish va tez o‘zgaruvchanlik xususiyatiga ega

bo‘lganligi bois ularni ilmiy tadqiq etish, ularni turmush tarzining obekti sifatida o‘rganish o‘ta
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muhim ahamiyatga egadir. Zero jamiyat hayotining o‘zgaruvchanlik xususiyatlari, uning ichki va
tashqi aloqalari, o‘tmishda va kelajakda namoyon bo‘lishi, boshqa ijtimoiiy jarayonlar, voqealar
va hodisalar bilan nafaqat o‘zaro alogada bo‘lishi, shuningdek, insoniyatni tang ahvolga soluvchi
turli tuman voqealar hamda jarayonlarni ergashtirib kelishiga ta’siri kabi tomonlari, hech
bo‘lmaganda u to‘g‘risida xayoliy tasavvur va taxmin qilishni, agar iloji bo‘lsa ularni oldindan
ko‘ra bilishni talab etadi. Mazkur muammo, eng avvalo ijtimoiiy jarayonlarning nafagat mazmun-
mohiyatini, shuningdek ularning kishilarning turmush tarziga ko‘rsatadigan ta’sirini aniqlash va
unga ilk ta’rif berishni taqozo etadi.

Ma’lumki, turmush tarzi inson hayoti va insoniyat mavjudligining, borlig‘ining asosiy
ko‘rsatkichi hisoblanadi. Zero, turmush tarzigina insoniyatni boshqa mavjudotlardan farqlantirib
turadi. Shu boisdan ham turmush tarzi inson hayotining, insoniyat mavjudligining belgisi sifatida
gadim-gadimdan, kishilik jamiyati bilan birga mavjuddir.

Adabiyotlar tahlili

Turmush tarzi masalasini o‘rganish va tadqiq etish o‘tgan asrning 60- 70 vyillarida
boshlanganligini ko‘rsatadi.

Masalan, rus faylasufi V.Tolstix (1929-2019) turmush tarzini shaxs va ijtimoiy
munosabatlarni, jamiyat o‘rtasidagi aloqalarni, dialektik bog‘ligni ifoda etuvchi hodisa sifatida
qarashni ilgari suradi. Uning fikriga ko‘ra, turmush tarzi eng avvalo shaxs, to‘g‘rirog‘i, ijtimoiy
shaxs hayotini ifodalovchi ijtimoiy-falsafiy tushunchadir [1].

Faylasufning mazkur tadgiqotidan so‘ng turmush tarzini ijtimoiy-falsafiy kategoriya va
hodisa sifatida qarash tadqiqotchilarning diqqatini o‘ziga jalb eta boshladi. Natijada mazkur
masalaga oid turli xil ilmiy-nazariy konsepsiyalar va fan sifatida o‘rganish to‘g‘risidagi
yondashuvlar vujudga kela bordi.

Boshqa bir rus faylasufi I. Nikolayev turmush tarzini ijtimoiy-siyosiy hayot, shaxs faoliyati
va hayotining "yetuklik belgisi", ko‘rsatkichi sifatida qarash g‘oyasini ilgari surdi. Mazkur
yondashuv ta’sirida mehnat jamoalaridagi ijtimoiy-siyosiy faollikni ham turmush tarzi sifatida
qarash g‘oyalari ilgari surila boshlandi. [2].

Turmush tarzi masalasiga bunday yondashuv mazkur masalani ijtimoiy-siyosiy tuzum
magsadlariga muvofiq talqin etish ko‘zga tashlanadi.

Xorijiy tadgigotchilar turmush tarzini "turmush darajasi”, "turmush sifati”, "hayot sifati"
kabi ijtimoiy-falsafiy ekzistensional (mavjudlik) kategoriyalar orqali o‘rganishga intilishga
harakat qilishgan bo‘lsa, o‘sha davrdagi sovet olimlari turmush tarzini "sotsialistik turmush tarzi"
deb atadilar va unga ijtimoiy-siyosiy ruh Kiritdilar.

Taniqgli sotsiolog 1. V. Bestujev-Lada (1927-2015) turmush tarziga sotsiologik yondashuvni

keng migyosda amalga oshirdi va bu borada ko‘p asarlar chop ettirdi. U o‘zining mavzuga oid ilk
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magqolasidayoq turmush tarzini o‘ziga xos bo‘lgan inson hayoti, shaxsi, yashash muhiti, oilasi,
madaniy qizigishlari bilan bog‘liq ijtimoiy-falsafiy hodisa, kategoriya sifatida garash zarurligini
ta’kidlaydi [3]. U turmush tarzida ijtimoiy-siyosiy tuzum ta’siri borligini inkor etmagan, shu
boisdan sotsialistik turmush tarzi kapitalistik turmush tarzidan eng avvalo g‘oyaviy , ma’naviy va
madaniy yo‘naltirilgani bilan farq qilishini ko‘rsatib o’tadi.

Turmush tarziga ijtimoiy-igtisodiy yondashish o‘zining obektiv asosiga ega. Buni mutlaq
inkor etish mumkin emas, aks holda inson hayotini moddiy asosga qurilganini, inson
munosabatlarining turmush tarzining shakllanishiga ta’sirini rad gilgan bo‘lamiz. Biroq ijtimoiy-
igtisodiy omillar turmush tarzining yagona asosi emas. Inson, shaxs turmush kechirish jarayonida
shaxsiy, oilaviy, fugaroviy-huquqiy, ma’naviy-ruhiy, madaniy, hatto xalgaro alogalarga ham duch
keladiki, ushbu omillar real ijtimoiy borlig, hayotiy muammolar va boshga rang- barang subektiv
ta’sirlarni ham hisobga olishni taqozo etadi.

Turmush tarziga inson hayotiy faoliyatining in’ikosi, turmush tarzi komponentlariga esa
shaxs ijtimoiy, siyosiy va madaniy faolligi natijasi sifatida qarash o‘tgan asrning 70-80 yillardagi
tadqiqotlarda keng qo‘llab-quvvatlandi. Mazkur izlanishlar ikki jihatdan ilmiy ahamiyatga ega
bo'ldi:

Birinchisi, inson faoliyatini ijtimoiy munosabatlarni shakllantirish, dunyoni o‘zgartirish,
inson bilan jamiyatni uzviy bog‘langan tizim, universum taraqqiyotining sharti sifatida qarashga
undadi. Jamiyat taraqqiyoti kelajak taqdiri uchun ma’suliyat inson (shaxs) ga yuklandi; endi u
nafaqat o0°zi, o‘zining faoliyati va farzandlari taqdiri, shu bilan birga butun jamiyat, insoniyat
kelajagi uchun ham javobgarlikni oz ustiga olishi darkor. Kelajak avlodlar qanday qadriyatlarni
o‘ziga dastur amal qilib oladi, ganday normalarga tayanadi va qanday turmush kechiradi ularning
barchasi insonga, uning mavjud hayot tarzini o‘zgartirishiga bog‘liqdir.

Ikkinchisi, turmush tarzi o‘zgarmaydigan, jamiyat va kishilar hayotida sodir bo‘layotgan
o‘zgarishlardan tashqarida turadigan, shaxsni o‘zining ichki tartiblari va an’analariga band
etadigan, gotgan narsa emas. U jamiyat, shaxs bilan birga, ularning ta’sirida o‘zgaradi hamda o°zi
ham jamiyat va shaxsga ta’sir etadi.

Turmush tarzining ijtimoiy-falsafiy masalasi respublikamiz olimlarining ham diqgat
markazida turgan asosiy masala hisoblanadi. Mustaqillik yillarida T. U. Abdullaev , D. A.
Rahimboyeva, A.Eshto‘xtarov, O‘.Tongtemirov, T. D. Saakova, M. D. Rajapova, N. Saidov, Z.
U. Ismoilovalar turmush tarzi masalasi yuzasidan maxsus tadgigot olib borganlar.

A. M. Yunusov esa o‘zbek ijtimoiy falsafasiga birinchi bo‘lib "milliy turmush tarzi"
kategoriyasini olib kiradi. U boshqa tadqiqotchilardan farqli o‘laroq, turmush tarzi negizidagi
milliylik va baynalminallik yotishini, tadqiqotchilar turmush tarzini o‘rganayotganida uning ushbu

ikki tomonidan kelib chiqishi zarurligini ta’kidlaydi [4].
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Z. U. Ismoilova O‘zbekiston mustaqilligi sharoitida gishloq turmush tarzi yangilanishining
ijtimoiy-siyosiy va ma’naviy omillarini tadqiq etishga o‘z diqqatini qaratgan. U ijtimoiy—Siyo0siy
va ma’naviy omillarni o‘rganar ekan, qishloq turmush tarzida milliy an’analar, urf-odatlar,
bayramlarning ahamiyati, o‘rni oshib borayotganini ochib beradi [5].

Tahlillar va natijalar

Ma’lumki, turmush tarzini shaxs millat hayoti va ijtimoiy hayotning bir-biriga dialektik
ta’sirisiz tasavvur etib bo‘lmaydi. Shaxs va millatning turmush tarzini va hayotiy faoliyatini
ijtimoiy tuzum, rang-barang ehtiyojlarga, ular o‘rtasidagi qarama-qgarshiliklarga qurilgan
munosabatlar belgilab beradi. O‘z navbatida ijtimoiy munosabatlar ham shaxs, millat turmush
tarzining, hayotiy faoliyatining ifodasidir. U har bir shaxs, millat hayotining alohida-alohida
holdagi ifodasi emas, balki ularning uyg‘unlashgan, o‘ziga xos ifodasidir. Ammo turmush tarzi
tadgigotchidan shaxs, millat hayoti, turmush tarzi bilan ijtimoiy hayot, milliy turmush tarzlari
o‘rtasidagi aloqadorlik va tafovutlarni aniglab olishni taqozo etadi, aks holda u turmush tarzini
mavxum, real hayotdan ayricha kechadigan voqelik sifatida tahlil gilishga majbur bo’ladi.

Bizning fikrimizcha, ushbu dialektik alogadorlik va tafovutlar quyidagilarda namoyon
bo‘ladi.

Birinchidan, shaxs, millat turmush tarzi ham, ijtimoiy hayot tarzi ham inson va jamiyatning
uzviy bog‘ligligidan kelib chiggani bois ular o‘rtasida substansional (0‘zaro) o‘xshashlik, yaqinlik
mavjuddir. Gnoseologik nugtai nazardan ijtimoiy hayot tarzini shaxslar, kishilar turmush tarzining
davomi, ong bilan idrok etiladigan va umumlashtiriladigan ko‘rinishi sifatida qarash esa ular
o‘rtasidagi dialektik aloqadorlikning belgisidir. Ushbu belgi inson hayot tarzining mohiyatidan
kelib chigadi.

Ikkinchidan, shaxs, millat turmush tarzi bilan ijtimoiy hayot tarzi ma’lum bir ijtimoiy-tarixiy
va etnomadaniy makonda kechgani bois ular jamiyatning obektiv qonunlariga bo‘ysunadilar. Bu
gonunlar kishilarning olamni idrok etish, dunyoni o‘zgartirish jarayonida shakllangan, shuning
uchun inson faoliyati, idroki va erki turmush tarzini shakllantiruvchi permanent (uzluksiz, doimiy)
omillar hisoblanadi. Shaxs, millat turmush tarzi bilan ijtimoiy hayot o‘rtasidagi dialektik bog‘liqlik
ana shu uzluksiz omillarning rolini obektiv baholashni, ulardagi yaratuvchanlikdan yanada
samarali foydalanish yo‘llarini izlashni taqozo etadi.

Uchinchidan, shaxs, millat turmush tarzi ijtimoiy hayotga ko‘pincha bilvosita ta’sir etadi.
Masalan, oilada shakllangan diniy yoki ma’naviy urf-odatlar ma’lum bir ijtimoiy, axloqiy, hatto
huquqiy me’yorlar orqali jamiyat hayotiga ijobiy yoki salbiy ta’sir etadi. Agar urf-odatlar
jamiyatda hukmron me’yorlarga qarshi yoki zid kelsa, ular oila doirasidagina qolib ketadi.

To‘rtinchidan, shaxs va millatning turmush tarzi individlarning xohish, ehtiyoj va istaklarini

gondirishga xizmat qilib, ularni ifoda etadi va shaxslarning to‘laqonli hayot kechirishini
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ta’minlaydi. Mabodo turmush tarzi ushbu talablarga javob bermasa, turmush tarzi bilan shaxs
o‘rtasida ziddiyat paydo bo‘ladi va oxir natijada, inson hayotining o‘zi xavf ostida qolishi mumkin.
Buni fransuz filosofi va yozuvchisi A. Kamyu (1913-1960) o‘zining “Isyonkor odam” asarida
"be’manilik ", "absurd" deb atagan.

Beshinchidan, shaxs, millat turmush tarzi bilan ijtimoiy hayot aynan emas, ular o‘rtasida
farglar, tafovutlar mudom saglanib qgoladi. Gap shundaki, shaxs turmush tarzi individning yashash
usulini ifodalaydi, ijtimoiy hayot esa jamiyat hayotining belgisidir. Agar jamiyatda barcha kishilar
e’tirof etgan, tan olgan va amal qgiladigan normalar mavjud bo‘lsa, tafovut va farglar vogealarning
o‘ziga xos ichki xususiyati bo‘lib, ijtimoiy turmushni rang- baranglashishiga xizmat giladi;
mabodo shunday me’yorlar bo‘lmasa, kishilar o‘rtasida alogalar o‘zaro hamkorlikka emas, ochiq
kurashga, yovlashishga qurilgan bo‘lsa, tafovut va farqlar jamiyatni yemirilishga olib keladi.
Shuning uchun biz shaxs, millat turmush tarzi bilan ijtimoiy hayot o‘rtasida tafovut va farqlarni
izlashdan ko‘ra, ularni uyg‘unlashtiruvchi, jamiyatdagi o‘zaro kelishuv, fikrlar xilma-xilligi,
hamkorlik, tenglik garor topishiga xizmat giluvchi omillarni izlash zarur.

Oltinchidan, turmush tarzi bilan hayotiy shart-sharoitlar o‘rtasida bog‘liglik va tafovut shaxs
turmush tarzi va ijtimoiy hayot, muhit bog‘ligligiga ta’sir etadi. Masalan, bozor munosabatlari
sharoitida har kim o‘z kuchi, ishbilarmonligi va mehnatiga yarasha kun ko‘rishi, o‘zining turmush
tarzini tashkil etishi zarur bo‘lsa, ba’zi kishilar osongina, ko‘pincha g‘ayriqonuniy yo‘llar bilan
pul topishga intiladilar. Ularning turmush tarzi ijtimoiy hayot normalariga ziddir. Demak, shaxs
turmush tarzining ijtimoiy hayot bilan bog‘ligligi bilvosita bo‘lib, u shaxs ma’naviy-axlogiy
xislatlarining ta’sirida paydo bo‘ladi.

Xulosa

Milliy turmush tarzi o‘ziga xos tarixiy-madaniy hodisa bo‘lib, unda har bir xalq, millat,
etnosning o‘ziga xos xususiyatlari, uzoq ijtimoiy-tarixiy rivojlanish jarayonida yaratgan
qadriyatlari, an’analari, yashash tarzi, boshqa xalqlar bilan integratsion aloqalari jarayonida
o‘zlashtirgan boyliklari, atrof-muhit, dunyo va kelajak haqgidagi garashlari mujassamlashgan
bo‘ladi.

O‘zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishganidan keyingina milliy, shu jumladan,
o‘zbekona turmush tarzining etnogenezisini, mavjud muammolarini, taraqqiyot yo‘llari va
xususiyatlarini o‘rganish imkoni tug‘ildi.

Milliy turmush tarzini o‘rganish: birinchidan, turmush tarzining ijtimoiiy o‘zgaruvchanlik
va etnogenetik xususiyatlarini; ikkinchidan,o‘zbekona turmush tarzida sodir bo‘layotgan
o‘zgarishlarni; uchinchidan, milliy turmush tarzining ichki belgilarini, uning milliy, tarixiy-

madaniy qadriyatlarni rivojlantirishdagi o‘rnini; to‘rtinchidan, milliy g‘oyamizning milliy turmush
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tarzini qayta tiklashdagi funksional jihatlarini; beshinchidan, ma’naviy-madaniy omillarning
turmush tarziga va u orgali shaxs kamolotiga ta’sirini tadqiq etishni taqozo qiladi.
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