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Abstract: This article presents 

information about the development of the 

ancient fishing culture in the Amu Darya basin, 

the role of fish and fish dishes in medicine and 

the daily life of the population. 
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О  СТАТЬЕ  

Ключевые слова: Рыба, мутная 

вода, Амударья, Pseudoscaphirhynchus 

kaufmanni, Хорезм, удочка, Рыбий жир, 

Карп, Рыба Бакра, Рыба Корма, Сельдь, 

Скумбрия, Сардина. 

Аннотация: В статье представлены 

сведения о развитии древней рыболовной 

культуры в бассейне Амударьи, роли рыбы 

и рыбных блюд в медицине и повседневной 

жизни населения. 

 

Kirish. Amudaryo o‘zining hosildor loyqa suvi bilan birga, xilma-xil baliqlarini ham 

xorazmliklarga hadya etgan. Shu sababli Xorazm aholisi qadimdan baliqchilik bilan kеng 

shug‘ullanishganlar. Xorazm hududini tadqiq qilgan arxеologlar ham Kaltaminorlar faqat 

baliqchilik bilan hayot kеchirganliklarini ta'kidlaydilar. Baliqchilik Xorazm vohasida ham asosiy 

ozuqa manbai sifatida u bilan bog‘liq turli xil taponimlar hamda afsonalarning paydo bo‘lishiga 

sabab bo‘lgan. Shunday afsonalardan birida shunday ma’lumotlar keltiriladi:  

Qadimgi davrda bir podshoh o‘zining bir mulozimini qilgan xatosi uchun jazolash 

maqsadida uni kimsasiz cho‘lga surgun qilishni amr qiladi va keyinchalik uni yolg‘iz yurmasligi 

uchun uni yoniga bir parini yuborishlarini buyuradi. 

Shundan so‘ng ancha yillar o‘tadi podshoh buyrug‘i bilan mulozimi surgundagi odamni 

ko‘rishga boradi va ular cho‘lda katta bir xalq shakillanayotganligini hamda ular faqat baliq go‘shti 

istemolqilayotganliklarini aytadilar. Bu xalq keyinchalik Xorazm xalqi bo‘lib shakllanganligi 

to‘gtisida afsonada keltirib o‘tilgan. 

Asosiy qism.  Baliqchilik voha aholisining iqtisodiy hayotining muhim sohasi hamda asosiy 

ozuqasi bo‘lishi bilan birga xalq tabobatida ham muhim o‘rin tutgan. 

Xorazmliklar xalq tabobatida turli hayvonlar o‘simliklar bilan davolash azaldan 

shakillangan yo‘nalish hisoblanadi, baliqchilik bu borada yetkchi hisoblanib, bugungi kunda ham 

bu davom etib kelmoqda. 

Voha aholisi xalq tabobatida baliq maxsulotlaridan keng foydalaniladi, chunki baliq 

oqsillarga boy baliq go‘shti parxez taom sanalib, ko‘pgina kassalillarni davolashda ishlatiladi. 

Jumladan, xalq orasida sariq kasalligi bilan kasallanga xbemorlarni davolashda tirik sazan baliqqa 

qarab uni harakatlarini kuzatishi (bu narsa inson asab tizimlariga ham yaxshi ta’sir qilishi fanda 

isbotlangan) orqali sariq kasalligini yengib o‘tishga yordam berishi aytiladi. Bundan tashqari baliq 

ovuldirovug‘i (igirti) farzandsiz ayollar uchun foydali ekaligi aytiladi. Baliq suyagini maydalab 

istemol qilinsa inson tanasida kaltsiy yetishmovchiligini bartaraf qilishga yordam beradi. 

Baliq omega 3 ga boyligi bilan boshqa istemol mahsulotlarida ajralib turadi. Bundan tashqari 

haftasiga 2 bo‘lak baliq go‘shti iste'mol qilganlarda saraton kasalliklari xavfi 3 baravar kamayishi 

isbotlangan.  
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Depressiyani bartaraf qiladi. Ko‘z o‘tkirligi va uning faoliyatiga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi. 

Astma rivojlanishining oldini oladi. Depressiyaga qarshi ta'sirga ega. Qand kassaligi xavfini 

kamaytiradi.  

Uzoq umr ko‘ruvchi mamlakatlarda yashovchi insonlar ratsionida go‘sht va sut mahsulotlari 

yetakchi o‘rinni egallaydi. Hozirgi zamonaviy tibbiyotda baliq yog‘idan omega 3 kapsulasi ko‘z 

ravshanligini oshirishda asosiy vositalardan biri hisoblanadi. Xalq orasida baliqlar bilan bog‘liq 

turli xil qarashlar mavjud. Xususan baliq qoni peshonaga surtilsa insonlarni ins jinslardan himoya 

qilishi aytilgan. Bundan tashqari sazan baliq qoni sariq kasalligi bilan kasallangan bemorlarni 

quloqlari orqasiga uning qoni surtilsa immunitet tiklanishiga yordam berishi aytiladi. 

Hozirgi kunda insoniyatda ortiqcha vazn olish muammasi dolzarb bo‘lgan vaqtda parxez 

mahsulot bo‘lgan  oqsillarga boy baliq go‘shti istemoli ko‘proq tafsiya etiladi.  

Baliq tanglay suyagi olib bolalarga osib qo‘yilsa uni ko‘z tegishidan asrashi aytiladi. 

Turkiy xalqlarda «muqaddas joylar o‘zini o‘zi himoya qiladi» degan qadimgi qarashlar 

mavjud  O‘rta Osiyo xalqlari ziyoratgohlardagi mavjud hayvonot olami ham o‘ziga xos tarzda 

muqaddaslashtirilgan. Bu esa, o‘z navbatida muqaddaslashtirilgan hayvonlar haqidagi qarashlarni 

keltirib chiqargan. Xorazm vohasida shunday muqaddas jonivorlardan biri bu – baliq hisoblanadi.    

Islom dini kirib kelgach bu qarashlar o‘ziga hos ahamiyatga ega bo‘la boshlagan. Azaldan 

islomda ikkita narsa o‘lgan bo‘sa ham halol hisoblangan, shularni biri bu baliq va aholi orasida  

halollik ramz sifatida namoyon bo‘ladi. 

Muqaddas ziyoratgohlar suv havzalaridagi baliqlarga qo‘l tegizish mumkin emas, chunki 

aholi qarashlariga ko‘ra, ular ko‘rinishidan baliq, xolos.  Balki mahalliy aholi baliq qiyofasidagi 

avliyolardir deb qarab, o‘lganida ham ularni shayxlar ko‘mishgan. Aynan yuqoridagi sabablarga 

ko‘ra suv havzalaridagi baliqlarni o‘ldirib yoki ushlash og‘ir oqibatlarga olib keladi, deb qaralgan.  

Xorazm vohasida baliqchilik madaniyatining shakllanishi aholining taomnomasiga katta 

ta’sir o‘tkazgan. Aholi taomnomasida baliq taomlarining ham har xil turlari mavjud bo‘lib, ular 

qovurma, suyuq sho‘rva, dimlama, kabob va yaxna tamaddi kabi usullarda tayyorlanadi hamda 

qoq qilib ham istе'mol qilinadi. Shuningdek baliq oqsillarga boy baliq go‘shti parxez taom 

hisoblanadi. Baliqlar voha aholisining sevimli istemol mahsuloti bo‘lishi bilan bir qatorda aholi 

madaniyatiga urf-odatlarida ham muhum ahamiyatga egadir.  

Qadimdan balki mahalliy aholi baliq qiyofasidagi avliyolardir deb qarab, o‘lganida ham 

ularni shayxlar ko‘mishgan Aynan yuqoridagi sabablarga ko‘ra suv havzalaridagi baliqlarni 

o‘ldirib yoki ushlash og‘ir oqibatlarga olib keladi, deb qaralgan. 

Xulosa. Xulosa o‘rnida shuni aytishimiz mumkinki Xorazm vohasi o‘zbeklari hayotida baliq 

va baliqchilik muhim o‘rin tutgan. Chunki, Amudaryoning quyi oqimida joylashgan Xorazm 

vohasi uchun baliqchilik xo‘jalikning yetakchi sohalardan biri hisoblanadi. Amudaryoning 
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unumdor loyqasi o‘zining hosildorlikka qo‘shgan hissasidan tashqari baliqchilik sohasining  ham 

asosiy manbasi hisoblangan. Bu esa baliq kultini muqaddaslashtirishga asos bo‘lgan. Xulosa 

o’rnida aytishim mumkinki go’shtli mahsulotlar ichida qoloriyalarga boy baliq go’shti inson 

organizmi uchun koni foyda istemol mahsulot hisoblanadi. Baliqchilikni voha misolida etnografik 

tadqiqot nuqtayi-nazardan o’rganish jarayonida mahsulot aholi salomatligiga qo’shayotgan hissasi 

ustida ham to’xtalib o’tishni maqul bildik.    

Shuningdek baliq va baliqli mahsulotlar nafaqat aholini iqtisidiy hayotida, balki  sog‘liq 

uchun ham nechaog‘liq foydali ekanligi yuqorida keltirilgan ma’lumotlardan ham anglashimiz 

mumkin. 
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