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jamiyatlardagi  ozig-ovqat bilan bog‘liq
an’analar tahlil qilinadi. Maqolada ovqatlanish
madaniyatining asosiy tushunchalari, masalan,
taom tayyorlash, iste’mol qilish rituallari,
o0zig-ovgatning ijtimoiy integratsiyadagi roli
va uning etnik identifikatsiyaga ta’siri kabi
masalalar ko‘rib chiqgiladi. Shuningdek, turli
mintagalardagi ovqgatlanish odatlari
solishtiriladi va ularning tarixiy rivojlanishi,

globalizatsiya ta’siri  hamda zamonaviy
jamiyatdagi o‘zgarishlar etnologik yondashuv
asosida  yoritiladi. Maqgola ovqatlanish

madaniyatini xalglarning dunyogarashi va
jjtimoiy tuzilishi bilan bog‘laydigan muhim
omil sifatida ko‘rib chigadi va ushbu sohada
keyingi tadqiqotlar uchun yo‘nalishlarni
belgilaydi.
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O CTATBHE

KioueBbie cioBa: KyJbTypa
MUTAHUS, STHOJIOTHSA, NUIIEBbIE TPaATUINH,
colMalibHas UACHTU(UKAIMS, TI00anu3amnus,
CHUMBOJIMYECKOE 3HAUYEHHUE.

AHHOTAIHA: JlanHas CTaThs
HCCIIEIYET KYJbTYPY MUTAHUS C TOYKH 3PEHUS
ATHOJIOTUM, AHAIU3UPYS NPAKTUKU NUTAHUS,
1704 COIATLHOE, pETUTNO3HOE i
CHMBOJIMYECKOE 3HAUCHHE, a TAK)KE TPAAULIUH,
CBSI3aHHBIE C IMHUILEH, B PA3JIMYHBIX HAPOJAX U
obmectBax. B crathe paccmarpuBaroTcs
OCHOBHBIE TOHATHS KYJIbTYpPbl TUTAHUS, TAKHAE
KaKk  IPUTOTOBJIEHUE  NUIIU,  PUTYaIbl
noTpebyeHus, pojb THUIM B COIMAIBHOU
VMHTETpAlUU U €€ BIUSHUE HA ITHUYECKYIO
UJIeHTU(DHUKAIIHIO. Taxoxe MPOBOJIATCS
CpaBHEHUE NHUIIEBBIX NPHUBBIYEK B Pa3HBIX
pETrMoHax, OCBEMIAIOTCS HUX HCTOPUYECKOE
pa3BuTHE,  BAMSHUE  TJoOAmM3aluu |
W3MEHEHHUS B COBPEMEHHOM OOIIECTBE C
HCIIOJIb30BAHUEM ATHOJIOTHUYECKOTO ITOAX0/a.
Cratbsi paccMarpuBaeT KyJibTypy HUTaHUS
Kak  BaxHBIH  (aKTOp,  CBS3BIBAIOIIMIA
MHPOBO33PEHUE U COLMAIBHYIO CTPYKTYpPY
HApOJOB, W OINpEAEIAeT HampaBJICHUs s
MAITBLHENIIINX UCCIETOBAHUN B 3TOM 00JIacTH.
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Kirish. Ovqgatlanish madaniyati insoniyat jamiyatlarining ijtimoiy, diniy va ramziy
tuzilishini aks ettiruvchi muhim antropologik va etnologik fenomen sifatida o‘rganiladi. Ozig-
ovqgat nafaqgat biologik ehtiyojlarni qondirish vositasi, balki xalglarning dunyogarashi, an’analari
va ijtimoiy munosabatlarini shakllantiruvchi madaniy omil sifatida ham muhim ahamiyatga ega.
Etnologiya va etnografiya nugtai nazaridan ovqatlanish amaliyotlari, taom tayyorlash usullari,
iste’mol qilish rituallari va ozig-ovgatning ijtimoiy hayotdagi o‘rni xalglarning etnik
identifikatsiyasi va madaniy xilma-xilligini tushunishda muhim manba hisoblanadi. Globalizatsiya
va zamonaviy ijtimoiy o‘zgarishlar sharoitida ovqgatlanish madaniyatining tarixiy rivojlanishi va
uning transformatsiyasi dolzarb tadgigot mavzusiga aylandi. Ushbu maqgola ovqatlanish
madaniyatining asosiy tushunchalari va ta’riflarini etnologik va etnografik yondashuv asosida
tahlil gilishga garatilgan bo‘lib, turli xalglarning ozig-ovqat an’analari, ularning ramziy ma’nolari
va ijtimoiy integratsiyadagi rolini o‘rganadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Moddiy madaniyat, xususan, taomlar va ovgatlanish
madaniyatini tadqgiq etishda aynan gaysi nazariy yondashuvni go‘llash borasida tadgiqotchilar
yagona fikrga ega emaslar. Taomlar va ovgatlanish madaniyati masalasi turli ilmiy maktablar
hamda nazariy yondashuvlar doirasida o‘rganilgan va turli xil xulosa hamda talginlar bilan ifoda
etilgan.

Birinchi guruhga kirgan manbalar sifatida “Avesto™ni keltirish o‘rinli. Zero, O‘rta Osiyo
aholisining turmush tarzi, moddiy va ma’naviy madaniyati to‘g‘risida ma’lumotlar berilgan
dastlabki manba — “Avesto”dir. “Avesto” kitobida insonlar iste’mol qilishi zarur bo‘lgan taomlar
ikki turga bo‘linadi: iste’mol qilish mumkin bo‘lgan (yaxshi) va mumkin bo‘lmagan (yomon)
taomlarga bo‘linadi[ 1].

Yana manbalar sifatida Abu Ali Ibn Sino[2], Abu Rayhon Beruniy[3] va boshgalarning
asarlarini ko‘rsatish mumkin. Xususan, taomlar maxsus tadqiqot obyekti sifatida ilk bora
M.B.Qurbonova tomonidan o‘rganildi. Olimaning nomzodlik dissertatsiyasi Buxoro vohasidagi
o‘zbeklar va tojiklarning an’anaviy taomlariga bag‘ishlangan. Ya’ni M.Qurbonovaning tadqiqoti
boy empirik ma’lumotlardan iborat bo‘lib, unda nafagat o‘zbeklarning an’anaviy taomlari, balki
taomlar bilan bog‘liq bo‘lgan ramzlar ham tasvirlangan[4]. Mazkur tadqiqotning xronologik
doirasi XIX asrning oxiri va XX asr boshlari bilan cheklangan bo‘lib, taom mavzusi bilan bog‘liq
mustagqillik yillariga oid ma’lumotlar kirish qismida yoritilgan.

An’anaviy o‘zbek taomlari bo‘yicha maxsus tadqiqot sifatida M.Fayzullayevaning
dissertatsiyasini ham ko ‘rsatish mumkin[5]. Etnolog M.Fayzullayeva mazkur tadqiqotning natijasi
sifatida monografiya ham nashr ettirgan[6].

Etnolog olima G.Sh.Zunnunovaning “Toshkent o‘zbeklarining moddiy madaniyati:

transformatsiya jarayonlari (XX-XXI asrlar)” monografiyasida [7] ham taomlar masalasiga
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alohida paragraf bag‘ishlangan. Ushbu tadqiqot o‘zining nazariy metodologiyasi bilan ham ajralib
turadi.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigotning yetakchi ilmiy konsepsiyasi muammoga
sivilizatsion yondashuv ekanligini hisobga olgan holda, o‘rganilayotgan muammoni to‘g‘ri hal
etishda ilmiylik, bilishning xolis, tarixiy, qiyosiy va tanqidiy o‘rganish, tizimlilik tamoyillari,
kulturogenez prinsiplariga amal gilindi.

Tahlil va natijalar. Ovgat, suv va havo bilan bir gatorda barcha tirik organizmlar uchun
hayotning eng muhim asoslaridan biri hisoblanadi. U nafagat tananing fiziologik ehtiyojlarini
gondiradi, balki insonning sog‘ligi va farovonligini saglashda ham muhim komponent sifatida
xizmat qiladi. Ovqatning ozuqaviy ahamiyatidan tashqari, u jamiyatdagi odamlarning o‘ziga
xosligi va tabiatini aks ettiruvchi muhim madaniy xususiyatlardan biri sifatida garaladi.

Ovgatlanish madaniyati umuminsoniy madaniyatning uzviy bir gismi bo‘lib, ijtimoiy,
igtisodiy, ruhiy, jismoniy madaniyatning jamiyatda yetarli shakllanmasligi insonlarning
salomatligiga, mehnat unumdorligiga, jismoniy, agliy kamolotiga, qolaversa oila va davlatning
igtisodiy taraqqiyotiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

“Avesto”da yer, suv, xona, tana, kiyim-kechak, xususan, ozig-ovqatlarni toza tutish va
saqglashga alohida e’tibor berilgan. “Vendidod”ning 5 va 1 boblarida doimiy badan tarbiya bilan
shug‘ullanish, kunda yuz-qo‘lini yuvish, sochini toza tutib, tirnoglarini tez-tez olib, tozalab turish
tavsiya etiladi. Shuningdek, inson me’yor bilan doim to‘q yurishi ko‘proq go‘sht iste’mol qilish
lozimligi ta’kidlangan. “Avesto”da issiqlik, sovuq havo, ochlik, bo‘kib ovqat yeyish, ruhiy iztirob,
buzilgan taom yeyish masalalarga ham yoritilgan[8].

Ovqatlanish madaniyati gadim-qadimdan shakllangan tushuncha bo‘lib, bu boradagi
dastlabki ma’lumotlar Aristotelning yozishicha, “kam yeb-ichish ham, ko‘p yeb-ichish ham
salomatlikka putur yetkazadi, binobarin, ozig-ovqatlar va ichmliklardan me’yorda foydalanish
salomatlikni mustahkamlaydi hamda inson uzoq vaqt sog‘lom yashaydi”[9].

Ovqatlanish madaniyatiga oid mavzular xorijiy tadgiqotlarda ham aks etgan. Jumladan, B.
Malinovskiyning ehtiyojlar nazariyasiga ko‘ra, ovqat ham biologik, ham ijtimoiy ehtiyoj bo‘lib,
har kuni qondirilishi zarur. Ovqatga bo‘lgan ehtiyoj jamiyatni ovqat ishlab chiqarish, iste’mol
qilish va tarqatish bilan bog‘liq faoliyatlar orqali shakllantiradi[10]. Xuddi shunday tadqiqotlar
Malleryning ovqatlanish usullari, ya’ni ovqat ishlab chiqarish, iste’mol qilish va tarqatish bilan
bog‘liq 1jtimoiy, madaniy va iqtisodiy amaliyotlar jamiyat, uning madaniy gadriyatlar, odatlar va
e’tigodlari tomonidan belgilanadi[11]. Xususan, Levi-Straussining ilmiy asarlarida ovgatning
antropologik tadgigotlardagi ahamiyatini va insonlar va ularning madaniyatining evolyutsiyasini
tahlil qilish va tushunish uchun ovqatlanish usullari va ramzlarini o‘rganish zarurligini

isbotlaydi[12]. Olim ilmiy asarlarida ovqatlanish jarayoni — bu tabiat va madaniyat o‘rtasidagi
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chegarani ifodalaydigan ramziy tizim deb, ta’riflaydi. “Xom” (raw) va “pishgan” (cooked)
tushunchalari orqali u inson tafakkuri va madaniy strukturani tahlil qilgan[13]. Unga ko‘ra, ovqgat
tayyorlash — bu madaniy faoliyatning eng gadimgi va markaziy shakli hisoblanadi.

Mary Douglas o°zining “Taomlanish sirini ochish” nomli asarida ovqatlanish — bu shunchaki
biologik ehtiyoj emas, ijtimoiy tartib va toifalash tizimini aks ettiruvchi ramzlar majmuasi deb,
hisoblaydi. U ovgatlanish odatlarida toza/notoza, marosimiy/odatdagi kabi kategoriyalarni tahlil
gilgan. Shuningdek, ovqatlanish strukturasini tahlil gilib, madaniyatdagi ijtimoiy tartib ganday
ifodalanishini ko‘rsatgan[14].

Jack Goody “Taom tayyorlash, milliy taomlar va ijtimoiy tabagalar: Qiyosiy sotsiologik
tadqiqot” asarida ovqatlanish madaniyati ijtimoiy tabaqalanish bilan chambarchas bog‘liq
ekanligini yozadi. U “yuqori” (elite) va “omma” (popular) taomlari o‘rtasidagi tafovutni tarixiy
jihatdan tahlil qgilgan[15]. Goody G‘arb va Sharq oshxona tizimlarini solishtirib, tarixiy, iqtisodiy
va texnologik omillar ta’sirini ko‘rsatgan.

Sidney Mintz “Shirinlik va hokimiyat: Zamonaviy tarixda shakar o‘rni” nomli asarida esa
ovqgatlanish — bu madaniyat, iqtisod va siyosatning kesishgan nuqtasi deb ta’riflaydi. Ozig-ovqat
mahsulotlari (masalan, shakar) global igtisodiy tizimlar va mustamlakachilik jarayonlari bilan
chambarchas bog‘langan[16]. Bu orqali olim ovqat iste’moli orqali ijtimoiy identifikatsiya va
hokimiyat ifodalanadi.

Marvin Harris “Ovqat va madaniyat jumbogqlari” nomli asarida madaniy materializm nuqtayi
nazaridan odamlar nima uchun ayrim taomlarni yeyishini yoki yemayishini ekologik, igtisodiy va
madaniy omillar bilan tushuntiradi[17].

Insonlarning ovqatlanish amaliyotlari oila a’zolarining ijtimoiylashuvida muhim rol
o‘ynaydi. Oilaning barcha a’zolari bilan birga ovqatlanish xulg-atvori bobolar, ota-onalar va
farzandlar kabi turli avlodlarning bir joyda to‘planib, kunlik tajribalari haqida suhbatlashishlari
hamda ovqatni baham ko‘rish orqali avlodlar o‘rtasidagi yaqinlikni oshirish imkonini beradi. Bu
orqali oila a’zolari bir-biriga bo‘lgan muhabbati va g‘amxo‘rligi oshadi. O‘z navbatida esa
oilaning birligi va uyg‘unligini saqlashga yordam beradi.

Xulosa va takliflar. Ovqatlanish madaniyati insoniyat tarixining ajralmas qismi bo‘lib, u
har bir jamiyatning turmush tarzi, gadriyatlari va dunyoqarashini ifodalaydi. Ovgatlanish jarayoni
fagat biologik ehtiyojni gondirish vositasi emas, balki ijtimoiy va madaniy tizimning tarkibiy
elementi sifatida ham muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bois, antropologiya va etnologiya fanlarida
ovqatlanish madaniyati madaniy merosning muhim shakli sifatida o‘rganiladi. Bugungi
globallashuv sharoitida milliy ovqatlanish madaniyati o‘zgarish jarayonini boshdan kechirmoqda.
Shu bilan birga, an’anaviy taomlar, mahalliy mahsulotlardan foydalanish va marosimiy

ovqatlanish odatlari milliy o‘zlikni saqlashda muhim ahamiyatga ega bo‘lib qolmoqda.
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Xulosa qilib aytganda, ovgatlanish madaniyatiga oid tushunchalar va ta’riflarni o‘rganish
nafaqgat etnologik va sotsiologik, balki madaniyatshunoslik nugtayi nazaridan ham insoniyat hayot
tarzini chuqurroq anglash imkonini beradi. Bu sohadagi tadgigotlar madaniy xilma-xillikni
gadrlash va milliy identitetni mustahkamlashga xizmat qgiladi.
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