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ABOUT ARTICLE

Key words: Central Asia, Abstract: This article analyzes the
paleoecology, paleoanthropology, migration, paleoecological, paleoanthropological,
aridization, adaptation, pastoralism, migration-related, and economic processes
agriculture, economic-cultural types, thattook place in Central Asia during antiquity
anthropological interaction, oasis, steppe, and the Early Middle Ages as an
ethnocultural integration. interconnected historical system. The study

examines issues such as climatic fluctuations,
aridization, the development of river valleys

Received: 20.05.26 and foothill zones, pasture resources, mining
Accepted: 21.05.26 raw materials, the interaction and mixing of
Published: 22.05.26 anthropological groups, and the formation of

sedentary and nomadic economic systems. On
the basis of archaeological, paleogeographical,
paleoanthropological, and historical sources, it
is shown that human communities in Central
Asia did not merely adapt passively to the
natural environment, but actively transformed
it through economic activity, migration,
cultural exchange, and social organization.
The article evaluates migrations from the
Paleolithic period to the Early Middle Ages not
simply as population movements, but as a
complex  historical  phenomenon  that
contributed to the formation of new economic-
cultural types, anthropological interaction,
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urban development, statehood, and

ethnocultural integration.
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MAQOLA HAQIDA

Kalit so‘zlar: Markaziy Osiyo,
paleoekologiya, paleoantropologiya,
migratsiya, aridizatsiya, adaptatsiya,

Annotatsiya:  Mazkur  maqolada
Markaziy Osiyoda qadimgi va ilk o‘rta asrlar
davrida kechgan paleoekologik,

chorvachilik, dehqonchilik, xo‘jalik-madaniy paleoantropologik, migratsion va xo‘jalik

tiplar, antropologik aralashuv, voha, dasht,
etnomadaniy integratsiya.

jarayonlari o°zaro bog‘liq tarixiy tizim sifatida
tahlil gilinadi. Tadgigotda iglimiy
fluktuatsiyalar, aridizatsiya, daryo vodiylari va
tog‘oldi hududlarining o‘zlashtirilishi, yaylov
resurslari, tog‘-kon xomashyosi, antropologik
guruhlarning aralashuvi hamda o‘troq va
ko‘chmanchi xo‘jalik shakllarining
shakllanishi masalalari yoritiladi. Arxeologik,
paleogeografik, paleoantropologik va tarixiy
manbalar asosida Markaziy Osiyo hududida
inson jamoalari tabiily muhitga passiv
moslashib qolmagan, balki uni xofjalik
faoliyati, migratsiya, madaniy almashinuv va
ijtimoiy tashkilotlar orqali faol o‘zgartirib
borganligi  ko‘rsatib  beriladi. Maqolada
paleolitdan 1ilk o‘rta asrlargacha bo‘lgan
davrda migratsiyalar fagat aholi ko‘chishi
emas, balki yangi xo‘jalik-madaniy tiplar,
antropologik aralashuv, shaharsozlik,
davlatchilik va etnomadaniy integratsiya
jarayonlarini shakllantirgan murakkab tarixiy
hodisa sifatida baholanadi.

ITAJIEO3KOJIOTI'UA, ITAJTEOAHTPOITIOJIOT'USA U MUTPAIMOHHBIE
IMPOLECCHI: ATIAIITAIA HACEJIEHUA U ®OPMUPOBAHUE
XO3MCTBEHHBIX KYJbTYP B IEHTPAJILHOMN A3UHA
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O CTATBE

KiawueBbie ciaoBa: llenTpanbHas AnHoTranuga. B 1mamHoil  craTthe

A3usi, TaJeO’KOJIOTUs, MAJICOAHTPONONOTHS, MaJICO0IKOIOTUUECKHE,
MUTpALus, apuan3anusi, ajanTamnus, IajJeoaHTPOIOJIOTHYCCKUE, MUTPAIUOHHBIE H
CKOTOBOJICTBO, 3€MJIE/ICNINe, XO3SUCTBEHHO- XO3SMCTBEHHBIC IIPOIIECCHI, TPOUCXOAUBIIHUE B
KyJIbTYpHBIE  THUNBI, aHTpomnojorudyeckoe lLleHTpanpHOil ~ A3uMm B JpeBHUNA |
CMEIIEHUE, 0a3HuC, CTeMb, STHOKYJbTYpHAasi paHHECPEAHEBEKOBBIN MIePHO/IbI,
WHTETpaIys. pacCMaTpHBAIOTCS  Kak  B3auMOCBs3aHHAas
ucTopuueckas cucrema. B uccrnemoBaHuu
OCBEIIAIOTCS  BONPOCHl  KIMMAaTHYECKHUX
KOoJicOaHUH, apuau3alii, OCBOCHUS PEYHBIX
JOJIUH U MIPEATOPHBIX TEPPUTOPHH,
WCIIOJIb30BAHUS TACTOUIIHBIX PECypcoB U
TOPHOPYIHOTO CBIPBS, CMEIIECHUS
AQHTPOIIOJIOTUYECKUX TPy, a  Takke

(dhopMupoBaHHsT OCEIJIBIX U KOYEBBIX (HopM
xo3srcTBa. Ha oOCHOBE apxeoslorm4eckux,
naneoreorpadu4ecKux,
MaJI€0aHTPONOJOTUYECKUX U HCTOPUYECKUX
VUCTOYHUKOB II0KAa3aHO, 4YTO YEJIOBEUECKHE
coobmiectBa lleHTpanbHOl A3uM HE TOJBKO
MACCHUBHO MPUCTIOCAOIMBAINUCH K MPUPOTHON
cpele, HO M aKTUBHO NpeoOpa3oBbIBAIN €€
IIOCPEACTBOM XO3SIMCTBEHHOW JIESTEIBHOCTH,
MUTpalui,  KyJbTypHOro  oOMeHa W
COIIMAIbHBIX MHCTUTYTOB. B cTaThe Murpanuu
OT  DJIOXM  T[ajJeosuTa 0  PaHHEro
CpenHeBeKOBbs pacCMaTpUBAIOTCSA HE TOJIBKO
KaK T[epeMellleHue HAaceJIeHHs, HO U Kak
CII0KHOE HCTOPUYECKOE SBJICHUE,
crocoOcTBOBaBIIee (POPMUPOBAHUIO HOBBIX
X035iCTBEHHO-KYJIbTYPHBIX THUIIOB,
AQHTPOIOJIOTUYECKOMY CMEIICHHUIO,
ypOaHu3auu, rocyJapCTBEHHOCTH u
STHOKYJIBTYPHON MHTETPAIUH.

Kirish. Markaziy Osiyo gadimdan inson va tabiiy muhit o‘rtasidagi murakkab munosabatlar

shakllangan tarixiy-geografik hududlardan biri hisoblanadi. Mintaganing Yevrosiyo qit’asining
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markaziy qismida joylashgani, tog‘li hududlar, daryo vodiylari, dasht, cho‘l, yarim cho‘l va
vohalarning bir-biriga tutash holda mavjudligi bu yerda turli xo‘jalik shakllari, migratsion
yo‘nalishlar va madaniy alogalarning rivojlanishiga zamin yaratgan. Shu sababli Markaziy Osiyo
tarixini fagat siyosiy vogealar yoki etnik almashinuvlar orgali emas, balki paleoekologik sharoit,
paleoantropologik tarkib, xo‘jalik madaniyatlari va adaptatsiya jarayonlari bilan uzviy bog‘liq
holda o‘rganish zarur.

Paleoekologik yondashuv qadimgi aholining yashash joyi, xo‘jaligi va ko‘chish
yo‘nalishlarini tushuntirishda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. Chunki iglimning
sovishi yoki isishi, namlik darajasining ortishi yoki kamayishi, daryo o‘zanlarining o‘zgarishi,
yaylovlarning qisqarishi yoki kengayishi inson jamoalarining turmush tarziga bevosita ta’sir
ko‘rsatgan. Markaziy Osiyoda paleolit davridan boshlab inson jamoalari tog‘li va tog‘oldi
hududlar, daryo vodiylari, ko‘l va soy bo‘ylarida joylashgan. Bu holat, bir tomondan, tabiiy
boshpana va ozig-ovgat manbalariga yaginlik bilan, ikkinchi tomondan esa xomashyo, aynigsa
tosh va keyinchalik metall resurslariga bo‘lgan ehtiyoj bilan bog‘liq edi (Alekseyev, Pershits,
2007).

Paleolit va mezolit davrlarida aholi asosan ovchilik, termachilik va baligchilik bilan
shug‘ullangan. Bu davr migratsiyalari doimiy siyosiy yoki etnik harakat emas, balki ekologik
ehtiyoj — 0zig-ovgat, suv, boshpana va xomashyo izlash bilan bog‘liq bo‘lgan. Muzliklarning
chekinishi va iqlimning iliglashuvi natijasida yangi ekologik zonalar o‘zlashtirila boshlagan.
Mezolit davrida o‘q-yoyning paydo bo‘lishi, ovchilikning takomillashuvi va kichik guruhlarning
harakatchanligi migratsion jarayonlarni yanada kuchaytirgan. Bu jarayon keyinchalik neolit
davrida ishlab chiqaruvchi xo‘jalik shakllarining paydo bo‘lishi uchun muhim shart-sharoit
yaratdi.

Neolit davrida Markaziy Osiyoning turli ekologik zonalarida turlicha xo‘jalik-madaniy
yo‘nalishlar shakllandi. Janubiy Turkmaniston va Kopetdog‘ etaklarida Jaytun madaniyati
dehqonchilikka asoslangan o‘troq hayot tarzining dastlabki namunalaridan biri bo‘lsa, Orolbo‘yi
va Qizilgum hududlarida Kaltaminor madaniyati ovchilik, baligchilik va ilk chorvachilik bilan
bog‘liq bo‘lgan. Bu ikki madaniy yo‘nalish Markaziy Osiyoda ekologik zonalarga moslashgan
ikki xil xo‘jalik strategiyasi shakllanganini ko‘rsatadi: janubda tog‘oldi-dehqonchilik yo‘nalishi,
shimoliy va cho‘l-dasht hududlarida esa ovchilik-baligchilik-chorvachilik yo‘nalishi (Vinogradov,
1981).

Eneolit va bronza davrlariga kelib migratsion jarayonlarning mazmuni ancha
murakkablashdi. Endi aholi fagat ozig-ovqat izlab harakatlanmasdan, balki unumdor yerlar, suv
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manbalari, metall konlari, yaylovlar va savdo yo‘llari uchun ham ko‘chgan. Sarazm madaniyati,
Janubiy Turkmanistondagi Anov-Nomozgoh majmualari, Bagtriya-Marg‘iyona arxeologik
kompleksi, Sopolli va Jarqo‘ton kabi yodgorliklar bu davrda Markaziy Osiyoda dehqonchilik,
chorvachilik, hunarmandchilik, metallurgiya va savdo tizimlari bir-biri bilan bog‘liq holda
rivojlanganini ko‘rsatadi (Isakov, 1991; Asqarov, 1977; Sarianidi, 2008).

Bronza davrida iqlimiy o‘zgarishlar, aynigsa aridizatsiya jarayonlari migratsiyalarning
kuchayishiga sabab bo‘lgan. Yaqin Sharq va Eron hududlarida iglimning quruglashuvi ayrim
dehgonchilik jamoalarining sharqgga — Marg‘iyona va Bagqtriya tomonga siljishiga olib kelgan.
Shu bilan birga, shimoliy dasht hududlarida chorvador guruhlarning janubga harakatlanishi
kuchaygan. Andronovo madaniyati vakillarining Markaziy Osiyo vohalari va tog‘oldi hududlariga
kirib kelishi natijasida mahalliy dehqonchilik madaniyatlari bilan chorvador jamoalar o‘rtasida
murakkab madaniy, iqtisodiy va antropologik alogalar yuzaga kelgan (Kuzmina, 1981; Litvinskiy,
1962).

Bu davrda paleoantropologik jarayonlar ham muhim ahamiyat kasb etadi. Tadgiqotchilar
bronza davridan boshlab Markaziy Osiyo hududida janubiy yevropoid, O‘rtayer dengizi tipiga
yagin aholi guruhlari hamda shimoliy dasht va Janubiy Sibirga yagin antropologik guruhlar o‘zaro
aloqaga kirishganini qayd etadilar. Janubiy hududlarda balandroq bo‘yli, uzunchoq boshli, tor
yuzli antropologik tiplar, shimoliy va dasht hududlarida esa keng yuzli, dumalog boshli guruhlar
targalgan. Miloddan avvalgi Il ming vyillikning ikkinchi yarmidan boshlab bu guruhlarning
aralashuvi natijasida Markaziy Osiyoda murakkab paleoantropologik tarkib shakllangan
(Xojayov, Abdullayev, 1990).

Bu antropologik aralashuvni faqat biologik jarayon sifatida emas, balki xo‘jalik va madaniy
integratsiya bilan bog‘liq tarixiy hodisa sifatida baholash kerak. Chunki ko‘chib kelgan chorvador
guruhlar mahalliy dehgonchilik jamoalari bilan alogaga kirishar ekan, ular nafagat genetik
jihatdan, balki xo‘jalik yuritish, hunarmandchilik, daftn marosimlari, diniy garashlar va ijtimoiy
tashkilotlar nuqtai nazaridan ham o‘zaro ta’sir ko‘rsatgan. Natijada Markaziy Osiyoda sof
“ko‘chmanchi” yoki sof “o‘troq” madaniyat emas, balki ko‘p qatlamli xo‘jalik-madaniy sintez
shakllangan.

1-jadval. Markaziy Osiyoda paleoekologik bosgichlar va migratsion jarayonlar
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Tarixiy Paleoekologik o ) Migratsion
] ] Aholi joylashuvi | Xo‘jalik shakllari ]
bosqich sharoit xususiyat
Tog‘li vatog‘oldi | G‘orlar, tog‘oldi
] ) Ozuga, suv va
_ || hududlarda nisbatan || makonlari, suv )
Paleolit ~ ] . N boshpana izlash
) qulay tabiiy manbalari Ovchilik, termachilik
davri o bilan bog‘liq ilk
boshpanalar, daryo yaginida _
i ] ko*“chishlar
va soy havzalari joylashuv
Muzliklarning
chekinishi, iglimning| Tog‘oldi, ko, Yangi ekologik
Mezolit ||iliglashuvi, hayvonot| daryo vasoy | Ovchilik, baligchilik, zonalarni
davri va o‘simlik atrofidagi termachilik o‘zlashtirish
dunyosining manzilgohlar kuchayadi
kengayishi
o o Orolbo‘yi, Kaltaminor va
Namlikning ortishi, o N L o
_ Qizilqum, Ovchilik, baligchilik, || Jaytun tipidagi
Neolit ko‘l va daryo ) o )
) o o Kopetdog* ilk chorvachilik, ilk || xo‘jalik-madaniy
davri tizimlarining ) N
) etaklari, dehgonchilik yo‘nalishlar
faollashuvi _ _
Zarafshon havzasi shakllanadi
Janubiy
Tog‘oldi va voha ) N hududlardan
) o Sarazm, Janubiy Dehgonchilik,
Eneolit hududlarining ) N Zarafshon va
) Turkmaniston, chorvachilik,
davri x0‘jalik uchun o . boshga vohalarga
) Zarafshon vodiysi| hunarmandchilik )
qulaylashuvi madaniy-xo‘jalik
siljishlari kuchayadi
Avridizatsiya, suv va Bagqtriya, Janubdan
I lari — Sug‘orma
aylov resurslari arg‘lyona, i
Bronza );y b . g dehgonchilik, dehgonchilik
uchun ragobat, tog*- arg‘ona, ; i
davii | 1 ) s L hg chog | chomvchilik madaniyatlari,
on xomashyosi arafshon, Choch, i
o Y o metallurgiya, savdo shimoldan
ahamiyatining ortishi Xorazm chorvador guruhlar
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Tarixiy Paleoekologik o ) Migratsion
] ] Aholi joylashuvi | Xo‘jalik shakllari ]
bosqich sharoit xususiyat
migratsiyasi
kuchayadi
' Voha-dasht
Dasht va voha Sak, massaget, Ko‘chmanchi _
) _ N ] alogalari va
Ik temir landshaftlari dax, chorvador va|| chorvachilik, yarim )
] mavsumiy
davri || o‘rtasidagi ekologik yarim o‘troq o‘troq dehqonchilik, ) ]
) _ migratsiyalar
tafovut kuchayadi ||guruhlar hududlari savdo )
kengayadi
- Hunlar, yue-chjilar,
) o ) Dehgonchilik, ) _
Antik va|| Iglimiy begarorlik, || Baqtriya, Sug‘d, . eftaliylar va turkiy
o _ chorvachilik, shahar
ilk o‘rta ||siyosiy bosim, savdo || Choch, Farg‘ona, o gavmlar
. ' _ hunarmandchiligi, ) o
asrlar yo‘llari nazorati || Xorazm, Yettisuv migratsiyasi
xalgaro savdo .
kuchayadi

1-jadval izohi. Jadvaldan ko‘rinadiki, Markaziy Osiyodagi migratsion jarayonlar paleolit

davridagi tabiiy ehtiyojga asoslangan ko‘chishlardan boshlab, bronza va ilk temir davrlarida

xo‘jalik, ijtimoiy va siyosiy mazmun kasb etgan murakkab jarayonga aylangan.

Markaziy Osiyo tarixida ekologik zonalarning xilma-xilligi xo‘jalik shakllarining ham

turlicha bo‘lishiga olib kelgan. Tog‘li hududlar ovchilik, boshpana va xomashyo resurslari bilan,

tog‘oldi hududlar dehqonchilik va chorvachilik uchun qulayligi bilan, daryo vodiylari sug‘orma

dehqonchilik va shaharsozlik uchun, dashtlar esa ko‘chmanchi chorvachilik uchun muhim

ahamiyatga ega bo‘lgan. Aynan shu ekologik tafovutlar mintagada doimiy madaniy almashinuv

va migratsion harakatlarni yuzaga keltirgan.

2-jadval. Paleoantropologik jarayonlar va xo‘jalik-adaptatsion xususiyatlar

Antropologik Tarqalgan Adaptatsiya o N
) Xo‘jalik asoslari ) Tarixiy natija
guruh / tip hududlar shakli
Janubiy Dehgonchilik, O‘troq
Janubi . Voha va
-y Turkmaniston, || hunarmandchilik, dehgonchilik
yevropoid / ) ) Galik tog‘oldi ) )
Bagtriya, Sug orma xo jall madaniyatlari va

659



TARIX FANLAR

ISSN: 2181-2780

Antropologik Tarqalgan Adaptatsiya . N
] Xo‘jalik asoslari . Tarixiy natija
guruh/ tip hududlar shakli
O‘rtayer dengizi Marg‘iyona, hududlariga | ilk shaharsozlik
tipiga yaqin aholi|| Zarafshon vohalari moslashuv rivojlandi
o Qozog‘iston
Shimoliy dasht ) Yaylov, suv va Voha-dasht
) dashtlari, Ural- . ) )
va Janubiy Chorvachilik, mavsumiy alogalari va
L . Volgabo‘yi, .
Sibirga yagin . otchilik, ko‘chish chorvador
] Yettisuv, Farg‘ona ] o )
antropologik metallurgiya tizimiga madaniyatlar
va Chochga tutash o _
guruhlar moslashuv ta’siri kuchaydi
hududlar
Mahalliy va
. ) ko‘chib kelgan
Aralash Zarafshon, Dehgonchilik, Madaniy va o
_ . ) ) guruhlar sintezi
antropologik || Farg‘ona, Choch, chorvachilik, biologik ] )
] N ) ] asosida yangi
guruhlar Bagtriya, Xorazm || hunarmandchilik integratsiya )
etnomadaniy
muhit shakllandi
3§ N Kushonlar,
Hun, yue-chiji, Chorvachilik, )
) ) ) o O‘troq voha || Eftaliylar va Turk
Ko‘chmanchi eftaliy va turkiy harbiy-siyosiy | = . o ]
L ) tizimiga siyosiy|| xoqonligi davrida
siyosiy elitalar gavmlar bilan boshgaruv, savdo ) -
) moslashuv || yangi davlatchilik
bog‘liq hududlar nazorati S )
shakllari rivojlandi

2-jadval izohi. Paleoantropologik jarayonlar Markaziy Osiyoda fagat biologik aralashuv
emas, balki xo‘jalik, madaniyat va siyosiy tizimlarning o‘zaro integratsiyasi bilan bog‘liq bo‘lgan.

Bronza davridan boshlab tog‘-kon xomashyosi migratsion jarayonlarning muhim
omillaridan biriga aylandi. Qizilgum, Zarafshon, Chotqol-Qurama, Hisor va Farg‘ona tog‘oldi
hududlari mis, galay, oltin, kumush, lojuvard va feruza kabi resurslarga boy bo‘lgan. Bu xomashyo
resurslari metallurgiya, zargarlik va savdo tarmogqlarining rivojlanishiga sabab bo‘lgan. Shu
sababli tog‘oldi va tog‘li hududlar nafaqat ekologik boshpana, balki iqtisodiy markaz sifatida ham

ahamiyat kasb etgan.
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Markaziy Osiyoda dehqonchilik va chorvachilikning o‘zaro munosabati ko‘pincha qarama-
garshilik sifatida emas, balki bir-birini to‘ldiruvchi xo‘jalik tizimi sifatida namoyon bo‘lgan.
Dehqgonchilik vohalari don, meva, hunarmandchilik mahsulotlari va shahar bozorlarini yaratgan
bo‘lsa, chorvador jamoalar go‘sht, sut, jun, teri, ot-ulov va harbiy kuch manbai bo‘lgan. Bu ikki
tizim o‘rtasidagi almashinuv savdo yo‘llari, mavsumiy migratsiyalar va etnomadaniy alogalarni

kuchaytirgan.

3-jadval. Ekologik zonalar va ularga mos xo‘jalik strategiyalari

Ekologik Tabiiy _ ] ) ) N
_ ) Asosiy xo‘jalik turi || Aholi harakati Madaniy natija
zona imkoniyat
Boshpana, ov _ )
. ] N N Tog‘oldi va Mehnat qurollari,
Tog‘li hayvonlari, tosh || Ovchilik, konchilik, )
) vodiylarga metall buyumlar,
hududlar va metall metallurgiya o '
_ mavsumiy siljish || tog‘-kon an’analari
xomashyosi
Jaytun, Sarazm,
) . O‘troglashuv va
Tog‘oldi | Soylar, unumdor Dehgonchilik, ) Anov-Nomozgoh
- yarim s .
hududlar | yerlar, yaylovlar chorvachilik tipidagi madaniy
ko‘chmanchilik ]
shakllanish
Sug‘orma )
Suv, unumdor . Shaharsozlik,
Daryo dehgonchilik, _ .
|| tuproq, transport N Barqaror joylashuv| davlatchilik va
vodiylari . hunarmandchilik, o
yo‘llari bozor tizimi
savdo
. Sak, massaget,
Dasht va || Keng yaylovlar, Ko‘chmanchi va ]
) Mavsumiy Andronovo,
yarim chorva uchun || yarim ko‘chmanchi ) )
. migratsiya Tozabog‘yob kabi
dashtlar qulay hudud chorvachilik ' '
madaniy ta’sirlar
Cheklangan suv,
Cho‘l va ) ) . ) Karvon yo‘llari,
lekin tranzit || Chorvachilik, karvon | Suv manbalari _
yarim cho‘l ) . savdo punktlari va
yo‘llar va kon savdosi, konchilik bo‘ylab harakat ] o )
hududlar ) almashinuv tizimlari
resurslari
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Ekologik Tabiiy _ ) ) ) N
] ) Asosiy xo‘jalik turi | Aholi harakati Madaniy natija
zona imkoniyat
Voh Suv resurslari, Dehgonchilik, Migrantlarning |[Etnomadaniy sintez,
oha
|| sug‘orma yerlar, || hunarmandchilik, joylashuvi va shaharlar, siyosiy
hududlari S ] o
aholi zichligi savdo integratsiyasi markazlar

3-jadval izohi. Markaziy Osiyoning ekologik zonalari xo‘jalik strategiyalarining xilma-
xilligini belgilagan. Aynan shu xilma-xillik migratsiya va madaniy almashinuvni doimiy tarixiy
jarayonga aylantirgan.

Antik davrda migratsion jarayonlar ekologik va igtisodiy omillar bilan bir gatorda harbiy-
siyosiy omillar ta’sirida ham kuchaydi. Ahamoniylar imperiyasining shargga yurishlari,
keyinchalik Aleksandr Makedonskiyning Markaziy Osiyoga harbiy ekspeditsiyalari mahalliy
aholining joylashuvi, harbiy garnizonlarning tashkil etilishi, yangi shahar markazlarining paydo
bo‘lishi va ayrim aholi guruhlarining majburiy ko‘chirilishi bilan bog‘liq edi (Gerodot, 1972;
Dandamayev, 1985). Bu davrda migratsiya fagat tabiiy resurslarga ehtiyoj natijasi emas, balki
imperiyaviy boshgaruv, harbiy nazorat va siyosiy integratsiya vositasiga ham aylangan.

Miloddan avvalgi 1l asrdan boshlab hunlar, yue-chjilar, keyinchalik eftaliylar va turkiy
gavmlarning migratsiyalari Markaziy Osiyo tarixida yangi bosgichni boshlab berdi. Yue-
chjilarning Bagtriyaga kelib joylashuvi Kushonlar davlatining shakllanishiga zamin yaratdi. Bu
jarayon ko‘chmanchi qgabilalar o‘troq voha tizimiga kirib kelgach, mahalliy madaniyat va xo‘jalik
tizimlarini o‘zlashtirishi, shu bilan birga o‘zlarining harbiy-siyosiy tashkilotlarini olib kirishi
orqgali yangi davlat tuzilmalarini shakllantirganini ko‘rsatadi (Xodjayev, 2017; Rtveladze, 2005).

Eftaliylar va turkiy qavmlar davrida esa migratsiya jarayonlari yanada keng ko‘lam kasb
etdi. Ko‘chmanchi siyosiy elitalar voha aholisi bilan o‘zaro alogaga kirishib, mahalliy boshqgaruv,
soliq tizimi, savdo yo‘llari va shahar markazlariga moslashgan. Natijada Markaziy Osiyoda
ko‘chmanchi va o‘troq madaniyatlar o‘rtasidagi qarama-qarshilikdan ko‘ra, ularning sintezi
kuchaydi. Turk-sug‘d munosabatlari bunga yorqin misol bo‘la oladi. Sug‘diy savdogarlar va
hunarmandlar turkiy siyosiy tuzilmalar doirasida faol harakat gilgan, turkiy elitalar esa voha
madaniyati, yozuv, diplomatiya va savdo tizimlaridan foydalangan (Otaxo‘jayev, 2010;
Pulleyblank, 1952).

Quyidagi diagrammalar Markaziy Osiyoda paleoekologiya, paleoantropologiya, migratsiya

va xo‘jalik shakllari o‘rtasidagi bog‘liglikni umumiy model sifatida ko‘rsatadi.
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Yugqoridagi modellardan ko‘rinadiki, Markaziy Osiyo tarixida adaptatsiya bir yoqlama
jarayon bo‘lmagan. Inson jamoalari tabiiy muhitga moslashar ekan, bir vaqtning o‘zida oz
xo‘jalik faoliyati orqali landshaftni ham o‘zgartirib borgan. Sug‘orma dehqonchilik, kanallar, voha
tizimlari, yaylovlardan mavsumiy foydalanish, tog‘-kon xomashyosini qazib olish, savdo
yo‘llarini nazorat gqilish — bularning barchasi insonning muhitga faol ta’sir ko‘rsatganini bildiradi.

Shu nuqgtai nazardan, Markaziy Osiyo sivilizatsion taragqiyotida paleoekologiya,
paleoantropologiya, migratsiya va xo‘jalik jarayonlarini alohida-alohida emas, balki yagona
tarixiy tizim sifatida o‘rganish zarur. Chunki iqlimiy o‘zgarishlar migratsiyani yuzaga keltirgan,
migratsiya antropologik va madaniy aralashuvni kuchaytirgan, aralashuv esa yangi xo‘jalik
shakllari va siyosiy institutlarning shakllanishiga olib kelgan. Shu jarayon natijasida Markaziy
Osiyo gadimdan voha va dasht madaniyatlari, dehqonchilik va chorvachilik, mahalliy va ko‘chib
kelgan aholi, Sharq va G*‘arb sivilizatsiyalari o‘zaro tutashgan tarixiy makonga aylangan.

Xulosa qilib aytganda, Markaziy Osiyo tarixidagi migratsion jarayonlar tasodifiy
demografik siljishlar emas, balki paleoekologik sharoit, antropologik tarkib, xo‘jalik ehtiyojlari,
siyosiy bosim va madaniy aloqalar bilan bog‘liq murakkab tarixiy hodisa bo‘lgan. Paleolit va
mezolit davrlarida migratsiyalar asosan tabiiy resurslarga ehtiyoj bilan bog‘liq bo‘lgan bo‘lsa,
neolit davrida ular ishlab chigaruvchi xo‘jalik shakllarining tarqalishiga xizmat qildi. Eneolit va
bronza davrlarida migratsiyalar dehgonchilik, chorvachilik, metallurgiya va savdo tizimlarining
shakllanishiga turtki berdi. Ilk temir, antik va ilk o‘rta asrlarda esa migratsiyalar davlatchilik,
shaharsozlik, etnomadaniy integratsiya va siyosiy tuzilmalar bilan bog‘liq jarayonga aylandi.
Markaziy Osiyo xalglarining tarixiy taraggiyoti aynan shu ko‘p qatlamli adaptatsiya va
integratsiya jarayonlari natijasida shakllangan.
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