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after an acute stroke, it is difficult to start
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were carried out in the rehabilitation process.
The results show that the right approach to
early  neurorehabilitation improves the
recovery process and improves the quality of
life.
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TUKJIAQHWII, JacTia0Kh JaBp, HEBPOJOTHK CaMapagopJIuTH VpraHuiras. YTKUp
acopatiap, TUKJIAHHUIII. MHCYJIBTJAH KEHMHIM JacTIa0Ku KyHJapna
HelpopeaduIuTaIsIra cTapT Oepwuiil,

(GYHKIIMOHAT TUKJIAHWIIHU TE3JIAIITUPUIN Ba
HEBPOJIOTUK ACOPATIAPHUHT OJIIMHU OJUIIAA
MyxuMaup. TaAKUKOTAa WK peaduauTanus
JaBpuja KyJJIaHUIaJAUrad Typiau METOJIap Ba
yIapHUHT Oemoplap XOJaThra TabCUPH
Taxwil  KwivHrad. Hartwxkanap mysaan
nanoyat Oepaauky, WIK HeHpopeaOuIuTanus
Oyiinua TYFpu WYHANTHpUITaH EHAOUTYBIAp
TUKJIAHUII >KApa€HUHU SXIIWJIAWAA Ba Xa€r
cu(aTUHA ONTUPAJIH.

PAHHS S HEUPOPEABUJIMTALIMS B OCTPOM ITEPUOJIE HEPEBPAJILHOT'O
NHCVYIJIBTA

M. M. baxaoupxanoe
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Tawkenm, Y3bexucman
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O CTATBE
KiarwudeBbie cjioBa: oCTpble MO3TOBBIE AHHoOTamusi: B cratbe  u3y4deHO
HUHCYJIBTBI, HelipopeaOunuTanysi, 3HAYeHUWE paHHEH HelpopeaOwiIMTalMd B
(GyHKIMOHAIIBHOE BOCCTAaHOBJICHHME, IIE€PHOJ] OCTPOro MHCyJbTa Ipu Muaze. B
HAa4yaJbHBI  TIEpUOJ,  HEBPOJOTMYECKOE IEPBBIE THU IIOCIE OCTPOrO UHCYJIbTA TPYIHO
BOCCTAHOBJICHUE, BOCCTAHOBJICHUE. HayaTh  HelipopeaOWIMTanMIO,  YCKOPUTb
(byHKIHMOHATBHOE BOCCTAHOBJICHHE,

n30aBUTBCA OT HEOJOrH3MOB. B  xone
HCCICOOBAHUS B npouecce peaGI/I.HI/ITaI_II/II/I
OBLTM TIPOBENCHBI PA3JIUYHBIC METOABl U
HNCCJIICIOBAHUI. P€3y.HBTaTBI IIOKa3bIBAKOT, YTO
MPaBUIbHBIN IOJIXOMI K paHHen
HelpopeaOuIUTauu  YIydlIaeT MpoIiece
BOCCTAHOBJICHMSA M IOBBIIIAET KadeCTBO
JKU3HH.

Nnk peabmMTanMsTHUHT axaMUATH, OWPUHYHM HaBOAT/1a, MHCYJIBTHUHT JACTIa0KH Ba YTKUD
Oockuuimapuga (acocaH XapakaTijaHuil —(aoJMSATUHUHT TMAcalMIIM Ba  XapaKaTJIaHUII
GaoONUATHHUHT KaMaWuWIIM) Ba, WKKHHYM TOMOHJAH, WKKUHYM Japakald CUMIOTOMIIapaa
(MacamaH, cmacTHK crma3mjap, 3JeKTpoTunus, MoTop adasus) HamoéH Oymamu (3,8). Uik
peabmnTaIysl WKTUMOHMK Ba TICUXOJIOTUK MOCJAITYBHUHT OY3WJIMIINHH, HOTMPOHJIMKKA OJINO
KEJTyBYH JIeTIPECCHs Ba HEBPO3IAPHH PUBOXIIAHUIIUHY OJITMHU OJIaAX. DPTa TUKJIAHUII Hadakat
(YHKIMOHAT XOJIATHH SXIIMIIANIM, OaJIKU KYpUII TaXXPUOACHHU XaM eHTrwutamtupaau. Kymiad

MyTaxXacCHCIIap 3pTa TUKJIAHUII MyXHM dKaHIuTH 0opacuna xambukpiap (1,5,8).
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HeiipoBusyanu3anussHUHT KOPUH KWIMHUILKA MUSAard BaWpOHKOp >KapaéHJIApHUHT
BAaKTUHHM aHUKJIAIl WUMKOHMHU Oepnau, Oy Xap Oup Oemopnaa ¢aon xapakaT THUKIAHUIIMHUHT
MabJlyM TypJapuHU YeKIaiaW, MacalaH, WHCYJIbTHUHT YTKUp OOCKMYMIA aHUKJIaHAIUTaH
CTaHJapT IIapTiap, MacajaH, o€KKa TYIIUII IOKJIaMacH Ba Xapakarjiap, Myaccacara YTuIl OuiiaH
O6ornuk. TYFpu 1opuiiHU Ypranuiil. BalipoHkop kapa¢HHUHT TaBOMUMIWTH MUS IIUIIHIIA Ba
KYYHII XOJWCATapy KAUTHUINIHU OolUIaraH MaWTAaH aHUKJIaHAIW, KQUOHKH KOH KETHIIU COIUP
Oy7ca, KOH CYyIOKJIMK TH3UMUTA TYIIaJU Ba KAUOHKU YTKHUP ruaporedanus naino 6ymaam (3,4).
['emopparux uHCYNIbT yuyH 1,5-2-6 XadTa Ba must nuadapkru yuyH 1-3-4 xadra.

Snmm kyuuin xonaTiapyu MaBxKyn OyaMaraHaa, 0EMOpHHM YHFOTHIN Ba YHU T€MOJIMHAMHKA
KypcaTkuuiaapuHu OGapkapopnamtupum xamaa OKIT Ba aprepman O0CcMMHM KaHAail Hazopar
KWINII KEePAKJIMTMHU aHMKJIAIl MakKcaJuaa BEpTUKaJl XoJjlaTra YTKAa3ull TaBCHs 3TWiagu. by
KapacH, XOJIATHUHT Oy3WJIUIIH Tyrarad aMac, 0ajaku aBBaj OaKapUIIUIIH JIO3UM.

FOpaxk eTumMoBuUnMIury €K1 YeKJIaHTaH reMaromaiap (KOH OIIKO30HTa KeJIMO TYIIMACIINUTH)
XoJatuaard Oemopiap 5 KyHIOaH CYHT YWFOHWIIM MyMKuH. Kyn WMk Ky3aryBiap IHIyHH
KypcaTagukyd, WIK  TUKIAHUII  4Yopajapud  acopamyiap  KaMalWIIUHU  TabMHHIAO0,
KOHTpaKTypalapHUHT oiauHu ojaau (6,9,10).

Nnk peabunuranus tagbupiapu TyFpu addepeHT Ba pedaekTop (paoausTHU THKJIAIIHH,
TUKJIAQHUII JKapaHIapuHu (aoJMAIITUPUINHU €KW OeMOp OpTraHW3MHHMHT WHIUBHIyall
UMKOHUSTIAPUHN (PAOJIAIITHPUIIT OPKAIM ETHIIMOBYMIUKIAPHA KOMIICHCAIMS KWINIIHU V3
nuura omanu. Illy Owuman Owpra, WiIK HeWpopeaOWiIUTaIus >kapaéHHUIa SHTH KOMIIEHCATOP
GyHKIIMOHAT ajioKajgap Ba HO(PU3MOJIOTHK (DAOMHMAT IMIAKJIaHAIM, MATOJIOTHK XoJjaTiap d3ca
cycaiimmura spumwiagy. Mok HelipopeaOwintanus Macaiajapd HYTK Oy3WIHILTIapUHU
TYy3aTUILHM, OBKATJIAHUILIHU, [ICUXOJIOTMK Ba MXXTHUMOUM Y3rapuIUIapHU, UIYHUHTJEK
MYyaMMOJIAPHUHT OJIIMHU OJIUIIHHU Y3 U4Ura oJaju.

Wnk Tukinanura Kapuu 0ab3u KapIninkiap:

- TaHa XapOpaTUHUHT KyTapWINILIN.

- OKT ' garu uieMuk y3rapuuuiap.

- Kon okumMuHUHT Oy3uiuiy (MHOTpoOT Epaam).

- AopTa CTEHO3UHUHT Ky4YaluIlIHn.

- VTKup comatuk KacammmKiap.

Nnk peabunuranusira Kapum Kypcarmanap:

- Tana xapopaTHHHUHT KYTapUIUIIN.

- OKTI'na niemuk y3rapumuiap.

- KoH alimaHUIMHUHT OY3UIHIIN (SHTPOIIUK EpIam).

- XKupnuii aopta CTeHO3H.
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- VTKup coMaTHK KacaluTHKIap.

- [To3uuusHM Ty3aTHII TaBOCH.

- lucharusHu Ty3aTHIL.

- Hadac onum (maccus ycymnap).

- Xapakar Tepanuscu.

- Wik BepTHUKan MHTErpanus.

Bemop crammonapna O6yiaraH Wik KyHJIapHa, ailHMKCa OBKATJIAHMII BaKTUIA, TaHACH Ba
KYKpak Kadacu kyrapunumu kepak. KelinmHuanuk, arap OemMop XoJjaTu sSXmum Oyica, THOOMET
xoaumiapu €paamuaa 2-5 gakvka JaBoMuaa €TOK OJIIMIA TYPHIIH, KEWHH 3ca €TOK EHuJaru
cTynra yTupuimm MyMkuH (13).

Nnk peaOmimTanusHUHT MaXOypuil MapTH HIyHAAKH, peaOuiIuTalus IOpak-KOH TOMHUP
TU3UMHU Ba KHUCJIOPOJ THU3MMHUHM OpPTHKYa FOKJIaMaciaH onub Oopuiuiun kepak. borutanruy
peabmnuranus OYIMMHU XapakaTgaHWIl KOOWIMATHHM THUKJAIl Ba WHCYJBTHUHI HKKHHYU
npodHIaKTUKACH OWIIaH IIyFyJUTaHAIH.

WucynpTHUHT  YTKUp OOCKMYMIa peaOWIMTAIUSIHUHT acoCH Makcaau Oy3uiraH
(YHKUMATApHU THKJIAIl Ba MAaBXyJ NATOJNOTUsA >KapaHIApUHM (KOHTpPAKTypa, apTponarwus,
[aTOJIOTUs XapaKaTJapUHU MYBO(QHKIAITHPHILN) OJIUHHU OJMII €KM KaMaWTHpuIIIaH ubopat
6ymu6, papmakosIoruk Ba HOPapMaKoJIOTHK JTaBOJIAI YCYJUIAPH OPKAJM aMalra OMIUPHIIAIH.

WkkuHYM MHCYIBT NMPO(UIAKTUKACUHUHI IIAXCUH Makcaau TaKpOpUH HMHCYIbT XaBOHU
OMMJUIAPUHU aHUKJIAIIAAH HO0parT.

Vrkup naBpia peaGHIHTAIMs TEPANHACHHIHT aCOCHiT 4Opa-Taa0HpIapH:

- (haon XapakaTiIapHHU TUKJIAII Ba PUBOMXJIAHTHPUIILL

- MaBXyJ KOHTPaKTypajapAa CIAaCTHUK KUCKApUILIApPHU OJIIMHMA OJHMII &KW YJIapHH
Oaprapad TUII/KaMalTHPHIIL,

- TOPU30HTAJI XOJIaTAa ETUIL, YTUPHIL, TYPUIl, CAHKMHE3USHUHT OJIAMHU OJIMIL;

- BEpPTUKAJ MO3ULUSIHA OapKapop CakIalIHy YpraTul,

- ¥3-y3Ura Xxu3Mar KWIKILI KYHUKMaJIApUHU YPTraTUIL;

- IOpHII (YHKIMACUHY TUKJIALI;

- OapKapop XapakaTJIaHMIII,

- UKKMHYH JJapa)kajy KOH KeTHIUTAPHUHT OJITUHU OJIHILL

- HYTK Ba IOTHIII MyaMMOJIapUHH Ty3aTHII, ICUXOJOTHK Ba MKTUMOHH Ty3aTHIII.

HepB TH3umMu KacalumMkiapu Ba »apoxaTiapyd OujaH OFpUTaH OEMOpPJIIAPHUHT THOOW
peadMIMTAIIMSICHHUHT acoCHii Makcanu peaOwmmranuon mnporno3 (PII) Ba anuknmanran

MyaMMoJIap CUMITOMJIAPUHHM 3pTa OapTapad STUIL, HHAUBHYa] KOMIUICKC TepANHsHUA Oeruianl
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XamJa TalxXucHu OaxonamgaH moopar. Komruiekc peaOuiuTanusHu amalira OMIMPHUIN Y4YyH
ITOPUTMIIAPHH UIUIA0 YMKUII Ba TAKOMIIUTAIITUPHII MyXuM (5,11).

PITau wmonunu Gaxonam OEMOPHUHT CHUMOTOMJIAPUHU XHMCOOTa OJraH Xojjaa TYFpu
peaduIMTAIUSIHY KJIMHUK 0aX0JIAITHUHT acocuil Bazudanapuaan oupuaup. Kym rapmoxim xxamoa
tomMoHugaH PIlam Oaxonam KJIMHUK peaOWIuTals CcaMapaJopiIMTUHU  OUIMPUII  YUYYH
pecypcnapaan camapanu (oiinananum uMkoHHMHM Oepaau (2,7). bav3u myammuduap (8,11)
TabKUAJIaInya, 6eMopapa, ailHuKca HHCYJIbT OuiaH orpuraniapiaa, PIIauHr nacaiiumm tyFpu
peabunuTanusAHd TabMUHIAm WynuHW Oenrmiamu MyMmkuH. [lyaunrmex, PIT 6emopHuHT
JaBoJialira Tanépauruiy, OelruiaHral Makcajuiapra 3puIIniIHg, Oup 00CKUYJaH UKKUHYKCUTA
YTUIITHM Ba aBOJIAII YOPA-TaOMPIAPHHUHT caMapaaopaurunau oenrmnaiiam (12,13).

Sxunna PIlHM aHUKTAIHUHT acocui Tamomiuiapu Takimud >Tunau. «OyHKUUSHUHT
nacaiumm» («Decline in Functiony), «Peabunutanusauar saru umMxkoHusTaapu» («New Rehab
Potential») Ba «Xomnarau sxmmtann («Improvement in Statusy), «Xa€t cudarm» («Quality of
Life»), xamma «Omnmuau omun («Prevention — Prevent or slow further decline») kaOu
tamoimap épaamuaa Oaprapad ATUII MyMKUH OYIraH MyaMMOJAapHH XaJl KWJIMII MYMKHH.
Kabyn xunuaran PII HazapwsICHHUHT MaBKyJl SMacMTd yHU KJIMHUK aMajaué€Tia KyJamra
TYCKMHIIMK Kuiaaau (6,9). Peabunmuranmst — Oy OHOJOTHK Ba HIKTUMOHUH-TICUXOJOTHUK
MeXaHU3MJIAPHH (aoJIalITHPUII (€KUM CyCalTUPUII) Ba peadMIINTAIIMOH OPTraHIap Xamaa >KaMHsIT
KyMargia oJJaMHH COFJIOM XO0JIaTra KalTapuil >kapaéHu 0ynuo, Oy xos/1a MaxXCHUHT )KaMUSTAard
MakoMu Ba Hy(y3u tuknaHaau (1,7). PeaOunuramuss KOOWIHMSATH TYPT napaxkara OYIWHAIW:
CIOKOpW», «YypTaday, «IMacT» Ba «aAesapiu HyK». HormponmapHUHT peaOuiauTaius KOOWIUSTH
TUOOMI Ba MKTUMOUN-TICUXOJIOTHK KCIIEPTU3a MabIyMOTIapura acocianuo 6axonananu (5,9).

Peabunuranuss  KoOWIMATH  MaBXyA  Oynaranaa, THOOMM-MKTHUMOMH — SKCHEpTH3a
XyJiocayapura Kypa, 0eMop OJIIMHTH UIIUTA TYJIUK €KW KUCMaH KaWTUIITH MyMKHUH KM Y3UTa MOC
OolIKa Uira TYJIUK KaWTUIIM MyMKHH; KHCMaH Ty3aJlulia 3ca peabunurauus QaoiausTiapuiaH
¢oiinanann0, xaér cudaru Ba (QYHKIHMOHAT XOJIATHH THKIAIITa HYHAITUpWUITaH dYopaiap
KypUIaau.

Wnk peaOuiIMTalUSHUHT HT MyXUM HIapTH IOpak-KOH TOMHUpP Ba Hadac OJNUII TU3UMUHU
OpTUKYa IOKJIAaMacJaH YHHMHT TYJUK CaMapaJopJIUTUHU TabMUHIAMIUDP. VHCYIbTHUHT YTKUD
¢azacua Typuil XoJaTUAard dpTa KOPPEKIMUSHUHT KaMUMIMKIAPH KyHHIarujapHU ¥3 HUUra
OJIaau:

- Aprepuan 00CUMHHM OLUIUPHUILTA peakius cudaThia TMIIEPTEH3UB X0aTlap I03ara KeJIuIm
MYMKUH, Oy MHsI €KH I0paK MyIIard XaXXMUHUHT KaMalUIIUra oJu0 KeJIUII MyMKHH.

- Hadac kucummmm.

- KorautuB QyHKIUSUITApHUHT OIIUIITH.

]
https://www.supportscience.uz/index.php/ojmp 45



https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2021.102620
https://www.supportscience.uz/index.php/ojmp

ORIENTAL JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACOLOGY ISSN: 2181-2799

- Xapakat GpaoJuATUHUHT KaMaiuIIIy.

Karra émum ogamiapaa coH Ba yMypTKa COXaCHAard OFpuKJIap MapKa3zuii HepB TUBUMUIArH
émra 6oFnuK Y3rapunuiap ounan cormukaup (5,9).

PeaOumuTanustHUHT acoCHil Makcaaaapy MyMKHH OYJIraH acopaTiapHHHT OJJMHU OJIHII,
MaByJ] HOTHPOHJIMKHH KaMaTUpUII Ba OEMOPHUHT (QYHKIHMOHAT HWMKOHHUATIAPHHU
KeHrautupuiup. Peabunuranus 60cknumMa-60CKUY amMara OUIMPUIIaIN, peaHUMAIs OYIMMuUra
Kal0yJ1 KWIMHTaH WIK KyHJaH Oonutanaau. Keitmn Oy >kapaéH yMyMmui mamatajaru spra
peabunurTanyst OYIMMHUIA TaBOM JTaaAW Ba IIYHAAH CYHT JaBOJIAIll MAaxCyC Myaccacaaa OO
Oopunaau. byHmail TH3MMIM JaBojaml Ba peaOWUIUTAIlMS dYOpajiapd IOKOPU HKTHUCOIUNA
camapaJlopJIMKKa 3ra SKaHJIuru cababmu Makcaara myBoduxaup. Peabunuranustau spta Gonuan
TaBcus dTwiaau (8,9).

Wk HeBpOIOTHK peaduIHuTaIus yCyUIapy KyHHuarujiapHu Y3 H9ura OJiajiu:

1. TnOOMH TUMHACTHKA;

. Dprorepanus;

. HyTk Ba 111 Tepanusicu;

2

3

4. Ilcuxorepanus;
5. Iloctypane Tepanus;

6. lucarusau 6axomnan Ba Ty3aTHIIL

7. Hadac rumHacTukacu;

8. Opra daonm Ba maccuB BepTUKAIM3AIUs (BEepTHKaIU3aTOpiapAaH QoiimamaHui),
IIYHUHTJIEK 0OCKMYMa-O00CKUY BEPTHKAJT MO3UIUSHU KaOyn Kuiwil. Typuin Xonatuga OViuiI
aBBaj OOIIHU KYyTapWIIJaH, KeHWH TaHAHU OBKATJIAHWII BAKTHAA Ba OBKATIAHTAHIAH KEWHH
KYTapHILIaH, OEKJIapHU MACTra TYIIMPHUII Ba 0EMOPHU KYUHPHII XaMm/1a THEaIap BOCUTaIapyuIaH
doitnananumgan 6onutanaau. BeretaTuB Ha30par XoJaTH BEreTaTUB HEPB TU3UMHU (DAOIHUATH Ba
TypULITa PeaKUsIHI aHUKJIAlI YUYH XHCOOTa OJIMHUIIM Kepak.

[MaccuB BepTukan y3rapunuiap GpaoiiKka HUCOaTaH KaMpOK (U3UOJOTHK 0YiIH0, KYTPOK
BEreTaTUB MOTOpP THU3UMUHUHT HWINTUPOKH Tanad »dTwiagu. by HWUYKM MexaHU3MIapHU
parOaTIaHTUPHIL, BeCTUOYJSIp TU3WMHHU XapakaTra KeJITHpHINra MMKOH Oepaju, JEKUH SHTH
BocuTanap Tanmad xKuiauHManau. Kymmmdya mMexHaT pecypciapu Tainad STUIMacaaH HucOaTaH
xaB(cu3 Ba TYFPH TaIIKWJI KWIMHTaH OYnuO, Kapuim KypcarMaiap Ba SXTHMOJIHUM acopatiap
KaMpokK Oynanu. PeaOmmuranussHUHT Xap KaHAai OocKW4mMaa, Iy XKymIIaJaH peaHuMaIius Ba
MHTEHCHB Tepanus OyIumiapuaa TH3UMIM Ba MUl TeMOJAMHAMHMKACH KYpCaTKUYIApUHU HA30patT
Kunui uMKoHMHM Oepanu. [locTypanb BepTukamuzanus OeMOpPHUHT (aosl UIITHUPOKUIAH Kypa
KaMpoK Tajald KWiaad, CTOJHUHT Oypuak OIlla KYTapUJIHILIU acTa-CeKUH amalira OlUpHIaan, 0y

3ca TeMOAMHAMUKAHUHI OHp OOCKHWIM KyTapuiuiura HucOataH Te3 Y3rapMaciIuruHU
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tabMuHIai . LyHUHTIEK, OpTOCTYN €pAaMuia 3pTa BEpTUKAI MO3ULUSIHN Ka0yJl KWIHII KaJaM
Ba OCK OyFMMIIApMHMHI Oapua peuentopjapuHu (aouaTUpUO, MOCTYpaib pPeaKUUsIIapHH
parGatnantupanu (Yrupumra HucOatan) (6,13).

Tacoguduit KIMHUK TaAKUKOTIAp IIyHra HUIIOpa KWIMOKIAKHU, WHCYJIBTHH OOIIIaH
Keunupradn Oemopiap/a peaOuIuTaIllMsHA Ked Ooliall THUKIAHUII XKapaCHUTa CaiOuid TabCHp
Kypcatagu. BUpoK, spTa TUKIaHWIIra YpFy O€pHIl THUKJIAQHUIIHUHT KEHMHTH OOCKUYIapuaa
a/IeKBaT TUKJIAHUIITA TYCKUHIMK KHJIMAcIuru kepak. Helipodu3nonoruk TaIkuKoTIap MUSHUHT
3-6 in maBoMu1a TUKJIAHWIIT KOOMIUSATHHU CaKJ1a0d KOJHMIIA MyMKHUHJIMTUHA HCOOTIIaraH.

[lly Ounan Oupra, KOH TOMUp OYIUMHIArd Xyjocaaa OakapwiraH HILIAp THKIAHUIIT
TE3JMTd Ba HMHTEHCHBIUTMHU TabMHUHJAIILA €Tapid 5SMaciIWru Kaijn stuiarad. MacanaH,
myanudmap Oemra KOH ToMmup Oynumiapuia Oemopinap Oup coaTnaH kKam  Oynrax
buznoTepanusHu KaOysl KWITaHUHU Ba Oy BaKTHUHT Ky KUCMUHU ETOKJA EI1FU3 YTKa3TaHWHU
kypcatuuau. bomika TaakukoTiap IIyHra HIIOpa KWIAAWKH, peaduiurtanus Oyiaumiiapuaa
JTABOJIALTHUHT MACT MHTEHCHUBIUTY TUKJIAHUII >KapaéHUHM CEKMHJIAIITHPAAM Ba CTAllOHApa
KOJIHII JaBOMUUIUTUHY y3aitupaau (10).

Vrkup naBpma peabunutarms GeMOpHHM (DAoOIALITHPHIN, XapakaT Ba HYTKHM THKIALL
MOHUTOPHUHT XaM/la 3apyp y3rapuiuiapHu Y3 Uuura oiaam.

Myxum acopatiapiaH OMpU MyBO3aHAT Ba IOpUII Oy3WIMIUIApH OMsIaH OOFJIMK OYiaraH
XoJariaapAa TymuO KeTHHUIapaup, Oy KYNMHYa CysSK CHHUIIM OWJIaH Ky3aTuiaagu. Akcap
xoJapaa OyHaai XxojaTiap TUKIAHUITHAHT 3pTa O0CKUWwiIapua, MudoxoHa K1 peadrnTaims
Myaccacacura KelraHuaaH cyHr conup Oynamu (Oapua xomnatinapHuHr 61% man 83% rauga) (5).
Ily Ounman Oupra, kynruHa Oemopiap ¥3 KaCaUTUTMHUHT >KUJIMAIMTHHM KaMCUTHO, y3ura
OynraH WINOHYHM oOwWHMpaau. Tymud KeTHHulap KyNuHYa TYHTH MaiTaa, Oemop ETOKHaH
TypraHujia, X0XaTXxoHara OopuIl yuyH coaup Oymanu. bynnait xonatimapaa 6omika cabadimap xam
Tymn0 KeTuura oiud Kejaaau: TUKKATCU3JIHMK, XOHa/Aa eTapid EPUTHINHUHT UYKIUTH, XY EKU
FOMIIIOK TIOJ.

Mymaknapau MycTaxkKamJjaml Ba MYBO3aHAaTHHM Cakjall OpKajld IOpUIl KOOWIMATHHU
SIXIITUJIAII Ba TYIIHO KETUIT XaBPUHU KaMaUTHPUIIT MyMKHUH (9).

HOpuIIHUHT THKIAaHUIIH SHT KYTI HHCYJIBT/IaH KEMMHTH JACTIIa0KH Y4 O TaBOMHUJIa HAMOEH
Oynanu, OMPOK FOPUITHUHT THKJIAHWINN KEHWMHTH OOCKHWIapAa XaMm JaBoM dTaau. DakaTruHa
taxMuHaH 20% Oemopnap IOPUIIHUHT HOpMaJ TE3JIMTHMHU THUKJIAIITa JacTia0Kd yd O mumia
SPULLUIIAIH.

HeBposorust ”HCTUTYTUHUHT UHCYJIBT PETUCTPU MabIyMOTIapy IIyHra UIIOpa KUJIAIUKH,
i oxupura kennO 83,2% Oemopiap Ta€KCH3 TEKHC lo3ajlapia IOpUIl KOOWIHMSTUTA 3Ta
oymumran, 10% Ttaék Ownman, 3,5% é&pmam Owman roprad, ¢axat 3,3% Oemopiap rOpwHII
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UMKOHUSTUTa 3ra OynMarad. Kyudara ynkumna 66,4% Oemop mycrakun ropumrad, 8,4% Taék
ounan, 3,2% Epaam Ounan ropuirad Ba 22% kyuara yukmarat (ynapHuHr 18,7% xoHa nuuaa
toputraH) (7).

Cunni 6unad 00FIWK TymmO ketumwiap (cuHraH OVitmH — aémiapaa KYnpokK ydpaiaurad
KapoXar) MHCYJIBTHUHT YTKUP ¢azacuia Ba TUKJIAHUITHUHT 3pTa O0CKUUYUIA SHT KYTI yupaluran
Myammonapaan oupu xucobnananu (14). Kamunan Outra tymmum xonatu 60-83% HHCYIBTHU
Oompgan keuywpran Oemopiapiaa comup Oyiaaw, akcap TYIIUII XoJjariapu MIM(OXoHA Ba
peabunuTaruss Mapkazmapuga comup Oymaam (15). Xapakar (QYHKIUSCHHA THKJIAITHAHT
CEKMHJIAINIIH,

Hlynnait Kunub, MHCYIbTHH OOIIaH KeyupraH OeMOpIIapHU caMapally JaBoJIall XUCMOHHH
pealbunuTanysra acocjaaHaal. Y HUHT aCOCHI MaKcayIapy TYPHIL Ba YTUPHUII XOJIATH/1a TAHAHUHT
TYFPU TO3UTCHACMHM Ba MYBO3aHATUHU SXIIMIAII, O€l OFPUKIAPUHUHT OJIJUHHU OJIWII,
IIYHUHTZIEK, OFPUKHU EHTWUIalITUpull €ku Oomkapumigan ubopar. Camapanu KUCMOHUMN
peabunurarnus (GyHKIMOHANT OaxoJall, MyaMMOJIApHM AaHHUKJIAIl Ba peadWiIuTanus Xamjaa
JKUCMOHUW MalIKJIapJaH OJJAWH OSPUIIMIUIIMA JIO3UM OyiraH aHWUK Makcajiap OwiaH
peadbunuTaiys pexacuHy UIUIa0 YUKUILIHYU Y3 UUUTa OJau.

Anabuérnapra TasHraH X0Jjja, IyHal XyJocara Kelull MyMKHHKHU, HHCYJIBTHUHT YTKUP
¢azacunaru 6emopiiapra HHGEKIUSHUHT 3pTa Ba XaB(CU3 BEPTHKAI X0JaTra YTKa3WIUIINA XAl
XaM TYJIMK €YMMHHH TOIIMaraH MyamMMo XucoOJianaau Ba Oy Oopaja siHa/ia KYIpoK TaJIKUKOTIap
YTKa3uIl 3apyp.
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