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medicines that are widely used in clinical
practice for diseases of the liver and biliary
tract. In particular, the classification of
hepatoprotectors, mechanisms of action,
indications for use and contraindications, as
well as analyses for side effects and
disadvantages arising from the use are
described. Also, in the analyses carried out, the
main emphasis was placed on the properties of
natural or synthetic agents and antioxidants,
obtained mainly on the basis of plants, which
restore the decay of liver cells, protecting it
from endogenous and exogenous toxins. At the
same time, brief information is also provided
on the research work carried out in our country
regarding measures for the diagnosis and
treatment of liver diseases. It is noteworthy
that all the analyzed data are presented in the
form of a table.
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MAKOJA XAKHJIA

Kamut cys3Jjapu: CypyHkanu AnHoTauusi: TakauMm »STHiaran ymoy
remnaruriap, ¢dbrnaBoHOMANAp, WA KIMHUK amManuéria >Kurap Ba YT
AHTUOKCHUJIAHTIIap, renaTrornpoTEKTOpap, WyJUlapu KacaJUIMKIAapuia KEHr MHKECIa

BUTaMMHJIAp, STHOTPON JOPU BOCUTAJApH, KYJUIAHWIAAUTaH JOPU BOCUTAJIApU XyCycHJia

KyJulamra Kapim —KypcaTMmalap, HOXYS anaOouérnap mapxu Kentupwirad. XKymnagan

TabCUPJIApU rernaTornpoTeKTopyap  TacHU(PH,  TabCUP
MEXaHHU3MIIapH, KYJJIaHWIMIIK Ba KyJUlara
Kaply KypcaTManap xamJa KyJulaiia ro3ara
KeJaJUural HOXYS TabCUpIapu Ba
KaMUMJIMKJIApu Xycycuaa onub Oopwira
taxjwuiap 6aéH  kuiuHrad. llyHuHrzaex,
YTKa3WwiIran TaxjmuiapJa acocaH YCUMIIHKIIAP
acocuJa OJIMHTaH TaOUMi €KW CHUHTETUK
BOCHUTQJIap Ba AaHTHUOKCUIAHTIAPHHU >KUTap
XyXalpajgapuHy NapyajlaHUIIUHU TUKJIOBYH,
YHH 3HJIOT'€H Ba 3K30T€H TOKCUHJIAp/IaH XUMOsI
KWJIYBUM  XYCYCHSTJIapUra acocuil ypry
O6epuwinran. Ily Owunman Oupra  xurap
KacaJUIMKJIApUHU TalIXUCJIAll Ba JaBoJjiall
qyopa TaadupIapu 6opacuaa
MaMJIaKaTUMMH3/a 00 GopuinaéTraH MiIMHMA
TaAKUKOT HIUIApU XYCyCHJa XaM KHCKada
MabJIyMOTIAp  KEJITUPWIraH. ObTHOOPIH
KHUXATH IIyHJAKW TaxJWl KWIMHTaH Oapya
MabJIyMOTJIAp >KaJlBajl KYPUHUIINJA TaKIUM
STHJITaH.

POJIb IIPEITAPATOB HA PACTUTEJIBHOM OCHOBE B YJIYUIIEHAU
OYHKIIMOHAJIBHOI'O COCTOSAHUSA KJVIETOK IEYEHU ITPU XPOHUYECKOM
I'EITATUTE
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Pecnybnuxanckozco cneyuanu3upo8aHnoco HAYYHO-NPAKMUYLECKO20 MEeOUYUHCKO20 —YEeHMp
neouampuu Munucmepcmea 30pasooxpanenusi Pecnyoiuxu Y30exucman
Tawkenm, Yzbexucman

b.b. Myxammaoiiconoe

Mnaowuii HayuHvlli cCOMPYOHUK

Pecnybnuxanckoeco cneyuanusupo8annoco HAyYHO-NPAKMUYECKO20 MEOUYUHCKO20 — YEHMp
neouampuu Munucmepcmea 30pasooxpanenusi Pecnyonuxu Y36exucman

Tawkenm, Y30exucman

3.C. Xyooéposa

Mnadwuii Hayunwlil cCOMpPYOHUK

Pecnybnuxanckozco cneyuanu3upo8aHnoco  HAYYHO-NPAKMUYLECKO20 MEOUYUHCKO20 —YEHMp
neouampuu Munucmepcmea 30pasooxpanenusi Pecnyoauxu Y36exucman

Tawxenm, Y3bexucman

1. b. Kapumos

Mnadwuii HayuHblil COMPYOHUK

Pecnybnukanckoeo  cneyuanusupo8aHHo20  HAYYHO-NPAKMUYECKO20 MeOUYUHCKO20 —YEeHMp
neduampuu Munucmepcmea 30pasooxpanenusi Pecnyonruxu ¥3bexucman

Tawxenm, Y36exucman

O CTATBE
KiawueBbie ciaoBa:  XpOHUYECKUU AHHOTANUA: B MPECTABICHHOMN
renaTuT, (IaBOHOWIBI, AHTHOKCHUIAHTHI, paboTe omucaH o0030p JUTEpaTypsl IO
renaTonpoTEKTOPbl, BATAMUHBI, STUOTPONHBIE  JIEKAPCTBEHHBIM CPEJICTBAM, KOTOPHIE IIUPOKO

Inpemnaparsl, IMPOTHUBOIIOKA3aHUA K TIPUMCHAIOTCA B KIIMHUYECKON IMMPAKTHUKE IIpH
IIPUMEHEHHIO, TOOOUYHBIE () (HEKTHI 3a00J€BaHUAX TE€YEHU M IKETUEBBIBOAIINX
IyTeM. B YaCTHOCTH, OIMcaHa
Kjaccuukanus renaTonpoTeKTOPOB,
MEXaHHU3MBI I[Gf/iCTBI/ISI, IIOKa3aHuAa K

MIPUMEHEHHIO U NPOTHUBOIIOKA3aHUsA, a TAKXKE
MIPOBEJICHHBIE  aHAIM3bl HAa  MOOOYHBIE
3¢ eKThl U HEeIOCTAaTKH, BO3HUKAIOILIME IMPH
NpUMEeHeHUH. Takxke B  MPOBEACHHBIX
aHalM3aX OCHOBHOM aKIEHT ObUI clenaH Ha
CBOMCTBAaX HATYpaJbHBIX MJIM CUHTETUYECKHX
CPEICTB M AaHTUOKCHJAHTOB, IIOJIYYEHHBIX B
OCHOBHOM Ha OCHOBE pAacTE€HUH, KOTOpHIE
BOCCTAHABIIMBAIOT pACIMaj] KIETOK IE€YECHH,
3aluiiasl €e OT YHJIOT€HHBIX M AK30T€HHBIX
TOKCUHOB. B TO € BpeMs NpeCTaBIIEH TaKXKe
KpaTkas uH(popManus 0 Hay4HO-
HCCIIeI0BAaTENbCKOW paboTe, MpPOBOAUMON B
Hamie CcTpaHe B OTHOUIEHHMM Mep IO
JMAarHOCTUKE W JIEYEHHIO  3a00JeBaHUM
IIEYCHU. [IpumeuaTensHo, 4TO BCE
[IPOaHAIN3UPOBAaHHbIE JaHHbBIE MPECTABIICHBI
B BUJI€ TaOJINIIBI.
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Knpuul

JKurapHuHT CypyHKalIM MIMKACTIAHUIIN OWjaH OOFJIHMK MaTOJOTHsJIAPHU TAIIXHCIAIl Ba
JaBojam Bazu(acu TaCTPOIHTEPOJIIOTUSHUHI acoCMii Ba Mypakkad MyaMMmolapiaH Oupu
xucob6nanagu. CypyHKanu renaTutiap oxataa 6 oijaH y30K AaBOM 3TaJy Ba yjapra HO30JI0THK
KHUXAT/AaH KEHI CIIEKTpra sra TYPJd XWUJ 3THOJOTHUIM MyCTakwil Iuddy3 >Kurap sulIHEIaHULI
KacaJUIMKJIapU Kupaau. X03Upru KyHJAa KyI XOJulapa CYpYHKalu FenaTUTIapHU CYPYHKaIu
BUpycIu uMH(peKuus €Ku YHUHr OKuOariapu 1eb xucoOmam MyMKUHIMTH ucOoTianras. [y
MyHoca0aT OujaH, TeNaTUTIAPHHUHI 03ara KeJIMIIUAa acOCHH 3THOJOIMK OMMIuIap cudaruaa
rernaToTpol BUpyclap OWIaH 3apapiiaHulll, KCEHOOMOTHKIAPHUHI TabCUPU XyCycaH OMpPHUHYM
HaBOaT/a aJKOTroJl Ba OpW BocuTanapu ne0 Tan onmHrad. lllyHuHrAek, TuOOuEr amanuéruaa
3aMOHaBHH ycyiuiapjan ¢oljalaHraH X0jJ1a yJApHUHT PUBOXIIAHUII caballaprHHM aHUKIA0
OynMaiiauran €Ky KaCaJUIMKHUHI STHOJOTMACH HOMAabIyM (MacajaH, OTOMMMYH TI€laTHUT)
rernatuiap XxaM yupaiau. JKurap kacauIMKJIapuHU CYpYHKAIX AKUIAPUHUHT (03ara KeJauluaa
rematut B Ba C BHUpyciIapu acocuili KeHT Tapkairan cababmapu xucobnanamau xycycad, BI'B
UHEKIMSCHHUHT TenaTut J| Bupycu Oumnan oupranukna €xu nHpexnuscus 5 gan 10% rada Ba
BI'C undexrcusacu taxmuHan 75% raua cypyHKanu xojarra ytaaud. By IIyHW aHriataauku,
rernatuT B Ba C Bupyciapu kenTupud 4MKapaJurad KacaJUIMKJIAp JAEspid XaMMa >KOWJaa FOKHII
OXTUMOJIM FOKOpH OYynran wuHbeknusuiap Oynub, ymap Oapua rematuT TypiiapulaH ro3ara
KeJaaurad YIuMiIapHuHr 96 GousuHu Tamkm Kuiaaau [ 1-6]. Xo3upru BakTa KIMHUK aMaTHETTa
OMp KaTop 3aMOHABUH TAAKUKOT YCYJIapH, Iy KyMJIaJaH BUPYCOJIOTUK Ba TEHETHK YCYJIIIApHUHT
KUPUTWIMIIN XaMJa BHpYCra KapliM CaMpaJopJMrd IOKOpU OYiaraH JOpH BOCHUTAJApPUHUHT
KYJUITaHWIMIIKM MyHOca0aTu OWJIaH STHOJOTHSCHM HOMabJIyM OViraH remnatutiap Ba XUTap
LUPPO3U CEe3WIApIU Aapaxana kamaiau. XKurapaaru y3raprad GQyHKIUSIIApHU TUKJIALI Ba XKUTaAp
(baoaMATHHY AXIIWIAI KOOUIHATHTA 3Ta YCUMITUKIIAP acOCUIa OJIMHIaH JOPH BOCUTAIApH TYPIIU
ATHOJIOTUSUIM TemaTUTiaap OwWilaH KacaJUlaHraH OeMOpJapHU JaBoJjlalll MMKOHHUSATIAPHHU
KEHTAUTHPUII YdyH SHIM Ba MCTHKOONIM AaNTepHATHBATAPHH TAKIU( >Tagd. Y CHMINK
TY3WIHIIUIM JIOPY BOCUTAJIAPUHMUHT allpuM Typiapu Kyriad KIMHUK TaAKUKOTJIapAa caMpaiiu
SKAHJIMTU HcOOoTIaHraH Oyinca-na, 6ab3u TIOpU BOCUTATIAPH CaMapacU3IMTUHU KYpCcaTMOKIa €K1
Xally ypraHuiMaras Ba ¢axkaT SMIMPHK Tap3aa Kyutanwiagu [7,8, 9]. MabiayMku, kymiaald sHru
renaronpoTekTop (aoJUIMKKa 3ra mpenapariap TenaTuT PeMUCCHSICUTa SPULINII YaCTOTACHHU
OILIMpaad, aMMO TYJUK JaBOJIAHUIITa UMKOH Oepmaiinu (Xed OyiMaranna MIIOHWIN THKIaHMII
ME30HJIapU MIUIA0 YMKHIMAaraH) Ba KYNMUHYA JKUATUN, HOXKYS TabCHUPIAPHUHT PUBOMKIAHUIIN
Ounan TaBcuduaHanu. Y30K MMIUIMK KIMHHUK TaXpuOanapra Kapamail, gamwniapra acociaHraH

THOOMET HyKTaW HazapuaaH ymoOy Typyxra MaHCcy0 KyNruHa JAOPU BOCHTAJIAPHUHT
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camapaznopiuru tacaukiaanmarad. lly cababmu, Typau 3THONOTUSIN CypYHKAIH IelaTUTIapHU
JaBOJIaI OYT'YHTH KYH/Ia XKUITUH, TYJIMK XaJl KIIHHMaran MyamMmostnruya Konmokaa [10, 11, 12].
ACOCHM KUCM

@®aBOHOM TY3WJIMIUIM Ba AHTHOKCUAAHT (aoJUIMKra sra OyiaraH AOpH BOCHTAIApHU
KUTApHUHT (PYHKIIMOHAJ X0JIaTUra TabCUPUHU Oopacuaa afaduériap TaxJIMIMHN YTKa3HIIL.

Kurap Ba yr #Hynaapum OwiaH OOFIMK KacaJUIMKJIapAa KyJUIaHWJIAJAWIaH JAOpH
BOCHTAJIAPUHMHT Tabpudu xamaa TacHupu. Kurap kacaummkiapu THOOMETHA SHT KyTI
yupalural KacaJuIMKJIap TypyxJjapuiad 0yiuo, ynap Talku €K MYKH MYXUT MCTaIraH OMUIIN
HaTWXkacuja to3ara kenaau. JKurap opranusmza kymiald B3uganapHu Oakaprahiuru ca®abiau
GYHKIUSUTApUHUHT OY3WIIHINN XaM XUJIMa-XWiI Oymaau, Oy 3ca ro3ara KeliraH XoJaTiapHu THOOui
BOCHTIIap OWiIaH AaBoiam Ba3u(acHHU CE3WIapiu Japaxkaga MypakKaOJamTHpaad Ba KEHT
TabCHUpP CIEKTpUra sra (papMakoJOruk BocuTajapAaH ¢oinananuimbu tanad kuiaanu. bynnan
TaIlIKApH, IIIYHU TAbKUJIAII KEPAKKH, YIIOY OpraH MaToJI0ruscura XxaMpox OyJaraH UIMMYHOJIOTHK
CHJDKUIIJIAP TYPJIM XWJI KUrap KaCAUIMKIAPUHUHI MATOTEHE3WJa MyXUM poJl yiiHauau. by ¥3
HaBOaTHAa yJapHU JaBoJialllla COOUp OYiraH MaTOJOTHK >KapaéHHH Oprapad KWiyBUM EKU
¢Gu3noNOruK KapaCHJapHM THUKJIAIUTa KapaTWiraH Typad Xuwil (apMakoJOTHK TabCUP
MeXaHU3MJIapra 3ra J0pHU BOCUTAJapHU KYJUlalHy Tanad kuiaau. [llyau nHobatra onran xomijaa
JKUTap Ba YT WyJUIapy MNATOJIOTHSUIApHUIA KYyMJIaJaH CypyHKaIN jKapa€Hiapia Typiau Typyx
BocUTanapuan ¢oinananwiagu. bupuHun HaBOaTIa ATHOJIOTMK OMWILIApHU Oaprapad 3THII
Makcaauga JSTHOTPON JOpPH BOCHTajapu cudaTuaa BuUpycra Kaplid JOpH BOCHUTaIap,
aHTUOMOTHUKIIAP, AaHTUMHKOTHUK BOCHUTANap, MPOTO30iiIapra Kapimu (aojIMKKa 3ra BOCHTajap
kymnanuwnanu. [y 6unan Oupra ro3ara KeauIy MyMKUH OYJIraH opraijiaH Tallkapu OearuaapHu
JlaBOJIaIlJIa CHa3MOJIUTHKIIAP, HEUPOTPON €KHM HEMPOMHOTPOIl TAbCHpra 3ra BOCHTANIAP, OFPUK
KOJIIUPYBUM JIOPM BOCHUTAJApH, KYHTWJ alHUIIM Ba KyCHIUra KapIlM JOpU BOCHUTAlapH,
JNeTOKCU(UKAIMS KWIYBYM Xamja NpoOMETUK BOcUTanapiaH Qoimamanmnanu [13, 14, 15].
CypyHkanu KHUrap KacaJNIMKJIApUHU JTaBOJIAIIIHUHT MaTOTEHETHK JTaBoJIall
renaTonpoTeKTOpIapHU KYJUIall OpKalu amaira omupuwiany. ['enaronporexTop (aosinkka sra
JIOPHM BOCUTAJIAPU FeNaTOLMUTIAPHUHT QaHTUTOKCUK TAbCUPUHU KYYaWTHPUII (PYHKIUSCH Ba KHUTap
XyKalpamapuHUHT Oy3uiarad QyHKIUSUIApUHU THKIIara épaaM 6epaan Ba yJIapHUHT TaTOJIOTUK
TabcUpJapra UYWJAMIIMIUTUHUA  OIIMPAJWraH JKUrap  KacaJUIMKJIApPUHUHT  MAaTOT€HETUK
JABOJIAIIHUHI aCOCHMHU TalIKWI Kuiaau. SpHHU ['ematonpoTekTop AOpPH BOCHUTANApH >KUrapja
FOMEOCTAa3HU TUKJIANWAM, OPraHHUHI NATOreH OMMJUIApra YHMJAMIIMJIMIMHM OLUUPAIU, YHHHT
SHTUJIAHUIIMHA ParOaTIaHTHPUIIN HATHXKACUAA YHUHT (DYHKIIMOHAJ KOOWJIMATHHU TUKJIANIH.
['enaTonpoTeKTOpJAapHUHT YMyMHUH ad3aUIMKIapy LIyHAaH HOOpaTKd, yjaap JKUrap

KaCaJllIMTUHUHT naTorcHesura TabCUP Kujiaau, KaCaJllIMKHUHT PUBOXKIIAHUIIUHA
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CEKMHJIAIITUPAaX, KYIT WWIUIMK KIWMHUK TaKpUOAHMHT MaBxKyn, OeMopiiap TOMOHHAAH SIXIIU

KaOyJ KUJIMHAIH, KUJITUH HOXKYS TabCUpIIap 03ara KeJIMai i Ba acocaH Tabunii KOMIIOHEHTIIap

ubopat Oynaau.

X03Upru BakTJa renaronpoTekTop (aoUIMKKa 3ra JOPH BOCUTAIIAPUHUHT SITOHA TaCHU(DHU

MaBXyJl 3Mac Ba 9HT Kynai TacHuduiam acocan C.B. OkoButo (2008) 6yiinya xenud YUKUIIN,

KUMEBUH  TapKuOH

Ba AacCOCHMH TabCUp MeEXaHM3MHUTa OWHOaH TUOOUET

KYJUTaHMJIAETraH renaronpoTeKTopiap/an Ty3umirad [16-19].

amMaauéruaa

2-Kansaj. I'emaTonporexkTop Gaoc/UIMKKA 3ra JJOPH BOCHTAJIAP TaCHU(HU

Ne  T'ypyxnap
1. Ycummukiap
acocuia  OJIMHraH

A0pu BOCUTAIapU

2. XaitBommap éxn
XanuBOH
MaxcCyJoTJIapu
acocuja  OJIMHTaH

JIOpH BOCUTATIApU

3. DcceHnman
dbochonunuiapHu
CaKJIOBYH JopH
BOCHTAJIAPU

4. VY KHCJIOTa
npernapaTiiapu

5.  Acocan
JETOKCU(DUKATCHS
KHJIYBUH TabCUpra
ara JopuIiiap

6. Tomeomnartuk gopu
BOCHTaJIap

Maubanapu
PacToporia
acocuaa

ApTuiiok acocuja
EBpona apyacu
acocujia

KoBOK  ypyFUHUHT
éru acocuaa
Venmukap
WUFMacu acocuaa

XalBoHJIap Kurapu
acocuaa
Wynomm SKCTpaKTH
acocuja

Cos TyKKaku
dochounuiapu
Ba yJIapHUHT
Oormika Qaon
Mozaanap OunaH
OupuKMantapura
acoclaHraH

YIXK -
YPCOI€30KCHXOJT
KHCJIOTa acoCH/1a

AMUHOKHCITIOTANAP
acocua - beBocuTa
TabCUpra sra

JlakTynoza Ba
JIAKTUTOJI  acoCUza
- ounBocHTa
TabCUPra ora

Hopu BocuTanapu

Kapcwumn, JleramnomH,
Cunumap, Cunierod
Xoturon

Porpen

TrIkBeoOI

JIuB-52, JnmaHa,
I'emabene, CubexraH,
buenocunum

I'enmartocan, [Iporenap

JlaeuHek

Occennuane @opre H,
docdornus,
Dccnusep,
dochonmmarne,
DCauuH, JIMBOJINH,
pe3amtot [TPO

VYpcocan, Ypcodainbk,
Ypaokca, DKcxo,
VYpcones, Ypconus,
I'punTepon
I'myramMun-aprusuH -
I'yraprux
L-opautna-L-
acraprar -I ena-Mepig
Hrodanak, Hopmaze
IKCITOpTAI
AJleMEeTHOHNH -
T'entpan, I'entop,
Pemakcon

OeTauH IUTpaT -
racTpoexT
MeTagokcHH -
Mertanokcui

I'emap xommozutym

Kynnannanmmn

acocaH TOKCHK >KUTap
HIMKACTJIAHUILINIA;
CYpYHKaJIU aJIKOTOJIJTU Ba
JIOPWIIY TeNaTUTIap/a;
LUPO3/a;

CYpPYHKAJIU BUPYCITU
renatut C BUpycra Kapiu
TabCUP MIPENapaTHU TOMHUP
nuura poopuiarania
HaMOEH OYJIMIIN MyMKHUH

l'enatutnapna,
remaTo3jiapaa Ba MUppo3aa

Hoankaromnu xurap
HIMKACTIaHUIINIA, 10PU
BOCHUTaJIAp1aH
IIMKACTJIAHMILJIAH f03ara
KeJlaJuraH remnatuiap/a

Vr iiynnapy kacammkiapy,
acoparjaHmarat yT
TOIIJIApY KacaJTUT A
rernaTuriapaa

CYpYHKAJIU TeaTuT, TOKCHUK
TeTaTuT, IeNpeccus Ba
YeKUHUII CUHIPOMHUA,
Oumnmap uupposna
KYJJTaHWIa]1d

KHrap Ba YT my(haruHuHr
YTKHUp Ba CypyHKaIu
KaCaJUINKIIApH;
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7. bomkarypyx nopu  TuoktoBas bepautuon, Kurap uupposu Ba Kurap
BOCHTaJIapU KHCIIOTA, Tuokranus, SHIIeaTTONATHACHIA HIaK
BUTaMUHBI, OxronureH, MUKPO(IOPACHHH SXIITUITAIIT
AHTHOKCUIAHTBI Tuoramma, Dcna- Makcaauaa

Jlunon, E BuTtamunmy,
C Butamunu, B
rypyxra MaHcyo
BUTAMUHJIAD,
Mexkcunon

Kanpanna kypcaTuiraHuek, KUrap KacaJUlmiiapuaa KyJUIaHWJIAIUrad JTOpU BOCHUTANIApU
TaCHU(UHUHT acOCUN KUCMHMHHM YCUMIIMKIAp €KH XalBOH MaxcCyJIOoTJapu acocuaa OJMHTaH
TaOUMI Ba CHHTETHK MOJJAJIAp TYPYXH TAIIKWI 3Tafau. YIIOy A0pH BOoCHTaiIapu Haakat I0Kopu
TeraTonpoTEeKTOP caMapaJopiuKKa dra Oalku OpraHu3M YYyH KaM 3axapid Ba Oesapap
xucoOnanagu. bytyn nynéna 6ynaranu kabu mamiiakatuMusaa XaM ¢peHou Ba (ocdonunupm
oupukmanapra 6ot [Hladpan, Cost kabu ycuMIMKIIap acOCK/Ia IenaTonpoTeKTOp (PaosinKKa 3ra
JOPH BOCHTANapu Ba OHOJOTHK (aos KymMMYalapHH H3mam Oopacuaa MCTUKOOIUIHIIH
u3gaHuuIap oaubd 6opuwimokaa [20, 21, 22, 31-34, 39].

CypyHKa/Im :KUrap Ba YT HyJUIapH KACAVIMKJIApUAA KYJUIAPWIAAUTAH JOpH
BOCHTAJAPUHUHI ACOCHIlI TabCHUpP MeXaHM3MJapHu. ['enmaronpoTekTop (aosiMKKa 3ra Typiu
rypyxra MaHcy0 BaKWIJApUHUHT aHMK TabCUp MEXaHU3MJapu Oopacujia OYryHI'M KyHJa SiITOHa
Xyjnocara KeluHMaraH, Oy »9ca ymapaaH QOHIaNaHWII KYpPCaTKAWIAPWHU aHUKJIAIa
KMMWHYWINKIAPHU KEeNTUpUO uuKapaau. [ emaronpoTeKTopiapHUHT (HapMaKOIOTUK TabCHP
KUJTUII MEXaHU3MIIApU KyWuaarunapiad noopar:

- TJIYyTaTUOH, TAYPHH, CyadaTiap 3aXupaJapuHUHT KYTTaWUIIN KA OKCHITIAHUTIIIA UIITHPOK
sTagurad  (GepMEHTIapHUHT  (AOJUIMTH  OIIMIIM  HATIKacHIa  TeNaTOIUTIAPHUHT
3apapcU3NaHTUPHI (DYHKIIUSCUHU KydauTHUPAIH;

- OpTHKYa MUKIOpJArd JUMUJ TEPOKCUUIAHUII PEAKIUSIAPUHU CYCAUTHUPHIL, JTUINT
NEPOKCUUTAHUII MaxCyJOTJIapHU OOFjam Ba Xykaiipa MeMmMOpaHalapu Ty3HJIMallapuHU
TUKJIAH N,

- SJUTMFJIAHUINTA KApIIH TahCUP KypcaTay;

- DHJIOTEH JeTOKCUKAHTIAPHUHT IMAK/UTAHUIITUHYT (aoJUTalITHPATH

- TokcukaHTIap METaOOJIM3MUAHY TE3NAIITHPAIH

- TeMaTOIUTIIap/ia HEKPO3JIaHUII XKapa€HUHU OOCTHPUIIT OpKaiyu GUOPOTreHe3H! TYXTaTau,
Kyndep xyxaiipanapuHuHr QaouialiTUpyBUUCH OYIraH M4akaard OMKTepHsuIap Ba YJJIAPHUHT
TOKCHHJIADUPUHU TPAHCIOKAIUSACH HATI)KACHUIA OIIKO30H-UYAaK TPAKTHIAH aHTUTCHIIap
KUPUIINTA TYCKUHIUK KWJIaau, OakTepusuiap Ba yJIapHHHT, )KUTapjaa KoJjuiareHa3a (haoJTUTUHU
parOaTnaHTUpUO, OMPUKTUPYBUM TYKMMa TApKUOWN KUCMJIAPWHU CHHTE3 KWJIMIIIA HIITHPOK

sTagurad GepMeHTIIapHUHT Osoknanmu [23, 24, 25].

I
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2-Kansaj. I'emaronporexkTop Gao/IMKKa 3ra 10PH BOCUTAJIAPU TYPYXUHUHT aCOCHM

TaAbCUP MEXaHU3MJIAPH.

Tabcup MexaHusmJaapu

Ne T'ypyxJgaap

1. Veummkimap
BOCHTAJIapU

2. Xa#Bommap €kM XaWBOH MaxCyJOTIapu
acocua OJIMHTaH JOPH BOCUTAJIapH

3. Dccennman dochonunumiap cakIioBUd A0PU
BOCHTAJIapH

4. VT KucnoTa nperapariapu

acocuaa OJIMHI'aH Ja0pu

5. AcocaH geTokcu(UKaTCHUs KUITyBYHM TabCUPTa
ara gopuiap

6. T'omeomnaTuk Jopu BocUTaIap

7. Bomika rypyx Iopu BOCHTaJIapH

[{uTompoTekTop, AHTUTOKCHAAHT Ba AHTHTOKCHK
TabCUpP
[utonpoTekTop, JleTOKCUKAIUAJIOBYN TabCUP

I_[I/ITOHpOTGKTOp, AHTI/ITOKCI/IZ[aHT TabCHUP

[MutonpoTekTop,  XOJEPETUK,  XOJECKUHETHK,
MMMYHOMO/TYJUIOBYH, AHTHATIONTOTHK
TabCHUP, JIMTOJIMTUK, THUIIOXOJECTEPUHEMUK
TabCUP,

HuronpoTekTop, JleTokcukauusioBuu,
penapauusioByy, AHTHTOKCUIAHT
AHTHUXOJICCTATHUK, BEHOTOHUK TabCUP
JleToKkcuKaIusIoBYH, AHTATOKCUIAHT Ba

AHTUTOKCUK TabCUD
JleTokcuKanusuIoBYY, penapanyusuioBud TabCUP

byHnaH Tamkapu, JOpH BOCHTAJIAPHU KYJUIAall HATH)KACHIA KyHUJaru KIMHUK caMapanap

103ara kenanau [26, 27]:

- HOHUTOJIM3 CUHAPOMHHUHI Ky‘laﬁHH.[HHPI KaMaﬁTHpaZ{H;

- SIHTH XUTap XyxXailipaJapuHUHT ycumura épaaM Oepaau, Xykaiipa MeMOpaHaTapuHUHT

napyajlaHUIIMHA TS"XTaTaI[I/I;

- XyXallpalapuHUHT  (EepMEeHT

kamaiitupanu. Cadpo cudatu xam AXIIUIAHAIN;

dbaonnuru

OLIMpHO, capduHH

YHUHT  3HEprus

- OFup MCTaJuIapAaH Keauo YUKaAWuTaH PCaKTUB paauKaljlapaaH XUMOs KUJIaau,;

- YT, Meb/la OCTH Ba Meb/1a Oe3/1apu CEKPELMSICUHHU AXIINIalIu;

- OunBocuTa pubpo3ra Kapim TabCUp KypcaTaiu .

VYTKazunran TaxJIWJJIap TeIaTOIPOTEKTOP (I)aOJ'II/IKKa ora A0pu BOCUTAJIAPUHUHT TAbCUP

MCXaHU3MU Ba KIIMHUK cCaMapaJn acocCula

XyCYCUATIAPHU ETUILNHY KypCaTau.

YJIapHUHT HOHUTOIMPOTCKTOP Ba AHTHOKCHUIAAHT

CypyHKAJIH KUTAP KACAUTUKIAPUIA KYJIAHWUJIATUTAH JOPU BOCUTAJIAPUHUHT HOXKY S

Tabcupiaapu. JXUrapHuHr cypyHKaiaM MaTOJOTHMsUIapuia KYJUIaHWJIaJWTaH JOPU BOCHUTANAPH

KUTAPHUHT Oy3WJIraH (pyHKIUSUIApUHU TUKJIAIl KaOW IOKOpH (apMakoJOorHK (haosuiMk HaMOEH

KWJIAIIKA OWTaH OWp BaKTAa yiap TabCcupuaa OUp KaTop HOXYS TahCHUPJIAp XaM fo3ara YUKHIIN

mymkuH [28-30].

3-saaBaji. ['enaTonporeKkTOpJIapHH KYJJIAll HATH/KACH/IA 103ara KeJIMIIH MYMKHUH

OyJIraH HOXKYH TabCHUPJIApPH.
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Ne
1.  Ycumnukiap
BOCHTAIApU

Hoxys Tabcupiaapu
Kyna xam Xxomiapaa WY KETHUIIH, KYHIWJ
altHuIIM, 0ab3aH AJIEPTUK peakiusiap
Kyurun aitHunm, uy KeTUInm

T'ypyxaap

acocuaa OJIMHI'aH

JIopr

2.  XaiiBoHysap €KM XalBOH MaxCyJIOTIapu
acoCHa OJIMHTaH JOPU BOCUTANIAPH

3. | Dccennmai Gochoaunumiap CaKIIOBYH JT0PU
BOCHUTAaJIApH

Kyna kaman xosapaa Mebaaaa HOKYJIanuK
XHUCCH, MY KETHIIN

Wy xeTniu, KyHIwI aiHUALIN

OmKOo30Ha OFPUK, YKUFWIIJIOH KalHAIIN

4. YT KHCIOTa NpenapaTiapu

5. | Acocan JIETOKCHU(UKATCHS
TabCcUpra sra Jopuiap

6. | ['omeomaTuk nopu BocuTtaiap

7. | boluika rypyx J0pu BocUTaJlapu

KWJIYyBYA

bab3una repuna rommanap

Jluronusi, KYpULIIHUHT OY3WJIMIIN TYTKaHOK
XypyXJjapy, Tepuaa  TolIMaiap,  Ooul
ailllaHuIIM Ba OOII OFPUK

IOxopunarn >kafBayija KENTHPWITAH MabIyMOTIApAaH IIyHJAl Xyjocara KeJHIIn
MYMKHUHKH, TTIATOMPOTEKTOPJIAPDHUHT Oapya Bakwlapu KaOyn Kwidil MmobaiiHuna y €ku Oy
KYPUHUIIAATH HOXKYSI TabCUpiIap HAMOEH Kujaau. AMMO SHA IIyHra YbTHOOP KapaTUII JTIO3UMKH,
TaOMil YCHUMITMKIIAp acoCUAa OJMHTAH JIOPH BOCHUTAJapUa Ym0y TabCHUPJIAp SHTHI EKU KaM
napaxana puBoxinanaau. [y myHocabaT OminaH, MaMIaKkaTUMU3/IA YCUMIIMKIIAp aCOCHIa IOKOPH
camapainy Ba Iy OwiaH Oupra ab30 Ba TYKUMalapra HOXYs TabCUpJapud KaM MHUKJIOpIa
PHUBOKJIaHAIUTaH BOCUTATIAPHU M3JIAI OOpacuia KeHT KYIaMIIH TaIKHUKOT UIIUTAPU YTKA3HUIMOKIA
[31-34].

CypyHKAaJIH )KUTap KacaUTMKJIAPUAA KYJUIAHHJIAJAUTAH I0PH BOCUTAJIAPHHU KyJUIALIra
Kapumm kypcarmanap. OFup Kurap marolorusiapuia *Kurap (GpaonusTHHH THKIANl €KW yHTa
OynraH 3apapiv OMHJUTAPHU KaMaTHPUII MaKcauaa TernaTonpOTeKTOPIApHH KyJlaliaa KaTop
Kapliy KypcaTtManap MaBxya O0ynu0, ymly xoJjaTiap 3apyp BakTiap/a TernaTonpTeKTOpJIapHu
Kymnamra TYCcKMHIWMK Kuwitagu. Iy myHocabar OwiaH, TaaKUKOT INApOMTHIA OJamiiapia
yupaiiiural remaTuriapra YXmaml TemaTuT MOJENJIApUHU lo3ara KENTHPHIN Ba Iy acocuia
VCUMIIMKIIap acocuja CHUHTE3 KWIMHTaH MOJJANIapHUHT  JKUTAPHUHT  IIMKACTIaHTaH
(GYHKIUSUTApUHU THKIJIA O0opacuja KIMHHUK OJIA TAAKUKOTIIAP YTKA3WIUIIH aJOXUAa aXaMHSIT
kacO staau [35-39].

4-manpaji. ['enaTonporeKTOpJIapHH KYJJIAalIra Kapuu KypcarmaJap.

Ne  T'ypyxaap Kapuu kypcarmanapu
1. Vcummmknap acocupa onmHraH nopu 12 émraua Gynran Gomanap
BOCHTaJIapH

2. | XaiiBoHyap €KM XalBOH MaxcCyJOTJIapH
acocua OJMHTaH JOPH BOCUTAIApU

3.  Dccennuan ¢Gochomunuanap CakIoBUH
JIOpY BOCHTaIapu

4. VT xucnora npenapariapu

[Ipenapatnapan HMHIUBUAYaT KaOyn Kuia
OJIMACJIMK

12 émrava 6ynran 6onanap, XOMHIAIOPIUK Ba
JaKTaIMs 1aBpuaa

Kanuuii Tabuatim yT TOW KacalsIUrH, YTKUD
XOJICIIUCTUT, OyHpaK €TUIIMOBYMIIMIH, KUTap
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eTULIMOBYWINTH, YT Hyiapuaa Typiu

TYCUKIap
5. Acocan nerokcupukarcus KwiyBuM ~XomuiamopiukHuHr | Ba Il Tpumectpuna,
TabCUpra sra J0puiap SMHM3UKIM Oonanapna, 18 &mrava Oynran
ycmupiiapaa
6. T'omeomatuk JOpH BOCHTasIAp ITpenapaTiiapra 10KOpH C€3yBUaHINK
7.  bomika rypyx nopu Bocutagapu [Ipenapatiiapra OKOpu Ce3yBYaHIUK, 18

émraya OynraH ycmupiapaa, XOMHIaJ0pIIvK,
AMU3HKIM Oonanapaa

CypyHKaJIM SKMTap Kaca/UIMKJIApuAa KYUIAHWIAIUIAH YCUMJIMKJIAP acocuaa
OJIMHTaH J0PM BOCHTAJIAPUHUHI KaMyuwjaukiaapu. IOxopuna TabKuAJaHraHu Kabu
YCUMIIMKIIap acOCH/ia OJIMHTaH TaOMUii Ba CHHTETHK JIOPY BOCHTAJIAPH KUTAP MATOJIOTHSIapUaa
Y3UHUHT (hapMaKOIOTHK (aoIury Gyiinya GOIIKA TypyX BaKIJLIApHAAH KaM dMac. Y CHMIIMK
acocusia OJIMHIaH CUJIMMAapHH, LMMapuH, Xa(uron Ba Kapcuwil Kabu renatonpoTeKkropiap
yeummukipa (pIaBOHOMUIADHHUHT OKCTPAKIUS MAaxCyJOTH XUCOOJNaHaaW. YJap acocaH
UPPO3/a, KUTAPHUHT JOPH BOCHUTAJIAPH Ba AJIKOTOJI TAbCUPHIA CYPYHKAIH MIWKACTIAHUIINAA,
XOJEUUCTUTIApAa, YT TOII KACAIMIUAA, XOJIAHTUTAA, S>KUTApHUHT EXJIM JAUCTpousicH —
cTearo3yaplla KeHI KyjJamJa KYJUIaHWICaAa YTKUp TenaTUT Y4yH caMapajopiuru
tacnukiaanMarad. LllyHuHTZHEK OKOpH (aoiMKKa 5ra TenaTonpOTEKTOPIApHUHT TabCUP
camapacH KHCKa MyJaT[a [o3ara KeJHIIura SpUIIUII MaKcaauIa KyJutanl UMKOHHHA OepyBYd
napeHTepal lakIapu MaBxyz smac. [lapenTepan maksuira sra BOCUTalIapHU KYJUTallia 3ca ab30
Ba TYKUMajapAa KyMYyJALUSACH o3ara KenumM MyMKuH. — CHIMMapuH Ba 3CCEHIMAal
dochomunuamap OFM3 OpKAIM KYJUIAaHWITaHAa OWOKHPHUINYBUAHJITHHHHT TIACTIWTH Te3
TeraTonpoOTEKTOP caMapara SpHIIUII 3apyp Oynranma €ku Oemopiapaa yiaapHU Y30K Myaatr
Ka0y/n KWIUII KaOM HOKYNALUIMKIAap TyFAupuind MyMmkuH. Iy Omman Oupra aneMeTHOHMH,
scceHIMan ¢ochomunuanap Ba Oomka 6ab3u mpenapamiap KUMEBMM HOCTOWI OYnmanu Exu
Ooanapra Kyiiana skyia SXTHETKOPIUK Tajnal KunuHaau. FOxopuaarunapan nryHaai xymnoca
KWJIMII MyMKHHKH FOKOPH TETIAaTOMPOTEKTOP (haoJuThKKa dra, 0e3apap, UCTalTaH KyJuIall yCyIura
ora, Oonamap Ba XOMIJIQJopjapra KyJUlamja OSXTHETKOPIUK Tanad KuiIMalauraH JOpH
BOCHUTaNapH Ha(hakat rematoyorus 6aaku THOOMET yuyH XaM »Kya 1oia3ap0 MyaaMo XucoOsiaHaan
[40-44].

XVJOCA

VTKa3wiran TaxJIMIUIap acOCHIA Xy/noca KWING AITHIN 5KOM3KH XO3MPrH KyHJa OyTyH
nyHéna OynraHm kaOuW MamulakaTUMHU3[a XaM TYpPJIM STHOJIOTHSUIM JKUTap KaCaJUTMKJIApUHU
TalIXKCIIAII Ba IaBoJIall 0opacuaa KaTop UIMHUI XaM/ia aMaiiid I0TyKJIapra 3puiimirad. XycycaH

KUrap MaToNoTHsUlapuaa KyJulalll MMKOHMHM OepyBYM TIemaTONpOTEKTOPJIIAPHUHI KaTTa

I
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Maciitabra sra apceHaJIMHUHT Ba SHTM 3aMOHAaBHIl TalIXMCIALIl YCYJUIAPUHUHT MaBXYIUIUTH
OyHra sIKKOJI MUCOJI OY1a OJIajIu.

AMMO »puIIMITaH IOTYKJIapra Kapamacian xurap (uOpo3u €KM LUPPO3MHHU JaBOJIAII
Kapa&HiIapHu TYXTaTHII €ku GapTapad 3Tl KOOUIUSATUra ra Tabuil 0e3apap Jopu BocUTaIapu
MmaBxyn smac. [y 6unan 6up xatopaa xurapaaru GuOpoTuK xapaéHiapHu 3pTa GocKuuIapaa
AQHMKJIAIl MIMKOHMHHU OEpyBYHM TAIlIXHMCIIAI YCY/UIApH XaM aMaluéTra >KOpuil KUJIMHMAaraH.

AMHMKCa XOMWIAIOPJIUK, JaKTalus AaBpiiapuia Ba Oonanapaa Kysuiamjga 3XTHETKOPIUK
Tanad KWIMHMaWIuran Tabuil acocra sra, HOXKYsl TabCUpJIap r03ara 4ukMmaiiauran 6esapap nopu
BOCHTAJIApDUHU M3JAll yJIApHU aMmaluéTra >KOpUd KWW OYryHI'M KyHrada JaoJ3apOJIMTHHU
HYKOTMaraH acocuii Ba MyXuM MyaMMO XHCOOIaHaIH.
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