
DOI: https://doi.org/10.37547/supsci-ojmp-02-04-04   Pages: 37-49 

https://www.supportscience.uz/index.php/ojmp  37 

Oriental Journal of Medicine and Pharmacology 

 

 

 

 

 

 

THE ROLE AND RISK FACTORS OF INFECTIONS CAUSED BY VARIOUS VIRUSES 

IN SEVERE PATHOLOGIES OF MODERN MEDICINE 

Bakhriddin B. Muhammadjonov 

Junior Researcher 

Republican Specialized Scientific and Practical Medical Center of Pediatrics of the Ministry 

of Health of the Republic of Uzbekistan 

Tashkent, Uzbekistan 

Rustam R. Ganiev  

Head of the Laboratory 

Syrdarya Regional AIDS Control Center 

Syrdarya, Uzbekistan 

Bakhodirjon T. Madvaliev  

Clinical resident of the Department of Clinical Laboratory Diagnostics 

Center for Advanced Training of Medical Staff 

Tashkent, Uzbekistan 

Usmonbek I. Urmonbekov  

Clinical resident of the Department of Hematology, Transfusiology and Laboratory  

Medicine of the Tashkent Medical Academy 

Tashkent, Uzbekistan 

Otabek A. Ilmiyaminov  

Clinical resident of the Department of Hematology, Transfusiology and Laboratory  

Medicine of the Tashkent Medical Academy 

Tashkent, Uzbekistan 

ABOUT ARTICL E   

Key words: TORCH infections, HPV, 

CMV, HSV, ELISA, Cobas HPV, Digene 

Hybrid Capture, Quintip - test HPV, human 

cancer marker p16ink4a 

Received: 13.11.22 

Accepted: 15.11.22 

Published: 17.11.22 

Abstract: This article describes a brief 

literary analysis of diseases caused by various 

viruses, which are considered very relevant 

today because of their significant social and 

economic importance, as well as their high 

prevalence in modern medicine. From the 

studies conducted, it can be concluded that 

viral diseases are often asymptomatic or cause 

difficulties in diagnosis, since they occur in 

any diseases associated with a decrease in the 

immune system. There is also the difficulty of 

differential diagnosis of primary infection and 

recurrence of infection during examination 
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during pregnancy. In this connection, 

cytomegalovirus infection, human 

papillomavirus, including genital herpes, leads 

to psychological, psychosexual and even 

psychiatric disorders that significantly violate 

the quality of life. 
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касалликлар кўпинча асемптоматик ёки 

ташхис қўйишда қийинчиликларга олиб 

келади, чунки улар иммунитет тизимининг 
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инфекциянинг қайталаниши сабабли 

ҳомиладорлик вақтидаги текширувларда 

ҳам ташхислаш қийинчилиги мавжуд. Шу 

муносабат билан цитомегаловирус 

инфекцияси, инсон папилломавируси, шу 

жумладан генитал герпес, ҳаёт сифатини 

сезиларли даражада бузадиган психологик, 

психосексуал ва ҳатто психиатрик 

касалликларга олиб келади. 
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Аннотация: В данной статье описан 

краткий литературный анализ заболеваний, 

вызываемых различными вирусами, 

которые сегодня считаются очень 

актуальными из-за их значительного 

социального и экономического значения, а 

также их высокой распространенности в 

современной медицине. Из проведенных 

исследований можно сделать вывод, что 

вирусные заболевания часто протекают 

бессимптомно или вызывают трудности в 

диагностике, поскольку возникают при 

любых заболеваниях, связанных со 

https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2021.102620
https://www.supportscience.uz/index.php/ojmp
https://www.supportscience.uz/index.php/ojmp
https://www.supportscience.uz/index.php/ojmp


ORIENTAL JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACOLOGY ISSN: 2181-2799 

https://www.supportscience.uz/index.php/ojmp  40 

снижением иммунной системы. Также есть 

сложность дифференциальной 

диагностики первичного инфицирования и 

рецидива инфекции при обследовании во 

время беременности. В связи с чем, 

цитомегаловирусная инфекция, вирус 

папиллома человека в том числе 

генитальный герпес приводит к 

психологическим, психосексуальным и 

даже психиатрическим расстройствам, 

значительно нарушающим качество жизни. 

ВВЕДЕНИЕ 

Несмотря на эпидемиологический рост в конце 20 века за счет неинфекционных 

хронических заболеваний среди населения мира, проблемы инфекционной патологии не 

потеряли своей актуальности. В связи с этом сегодня основываясь на информации, 

предоставленной рядом авторов, отмечается, что инфекционные заболевания, в том числе 

недавно выявленные вирусные этиологии, ставят под угрозу медицинское и социальное 

развитие людей, вызывая около трети ежегодной смертности в мире. Инфекционные и 

паразитарные заболевания - это единственный класс заболеваний, из-за которых женщины 

умирают раньше мужчин. Ежегодно инфекционные заболевания негативно сказываются на 

здоровье сотен тысяч людей, и у большинства инфицированных возникают осложнения, 

которые невозможно вылечить до конца их жизни. По статистике по данным Всемирной 

Организации Здравоохранения, именно инфекционные заболевания становятся причиной 

26% всех смертей на планете. Согласно данным Всемирного банка за 2008 год, у детей в 

мире в частности инфекционные заболевания различной этиологии, на долю которых 

приходится 80% заболеваемости в группе детей в возрасте до 5 лет, они являются причиной 

50% их смертности, в то время как данные, предоставленные Всемирной организацией 

здравоохранения до 2004 года заявлялось, в некоторых странах мира смертность от 

инфекционных заболеваний занимает второе место в структуре общей смертности после 

заболеваний органов кровообращения. [1, 2] 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

В настоящее время распространение заболеваний вирусной этиологии по всему миру, 

особенно среди детского населения, появление новых инфекционных форм ставит перед 

медициной, в частности в практике акушерства, гинекологии и неонатологии, задачу их 

выявления и лечения на ранних стадиях. Известно, что вирусная инфекция играет 

важнейшую роль в развитии патологии беременности, заболеваний плода и 

новорожденного. В связи с этом в последних годах интерес к изучению инфекций связан с 

широкой распространенность патологий вызванной различными вирусами в человеческой 
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популяции, особенно среди беременных женщин и детского населения. Инфекционные 

заболевания традиционно оказывали значительное влияние на население женщин 

фертильного возраста и детей в целом. В настоящее время вирусных инфекций в медицине 

с том числе в акушерстве и перинаталогии возрастает в связи с неблагоприятными 

социально-экономическими изменениями в жизни общества, которые проявляются 

в повышении риска инфицирования женщин во время беременности. Особая роль в 

клинической медицине современности принадлежит одной из самых распространенных 

вирусных инфекций - цитомегаловирусной (ЦМВИ), ВПЧ (вирус папилломы человека) и 

ВПГ (вирус простого герпеса). [3,4]. Известно, что возбудители TORCH-комплекса при 

беременности, несомненно, влияют на развитие плода, создают условия для 

внутриутробного заражения, сказываются на показателях морфофункционального статуса 

и жизнеспособности новорожденных и на здоровье детей старшего возраста. Чрезвычайно 

важной и трудной остается проблема диагностики данной патологии. В связи с этим, целью 

настоящего исследования явилось определение, оценка и интерпретация статистически 

значимых клинико-диагностических показателей у детей в зависимости от степени риска 

внутриутробного инфицирования (ВУИ) TORCH. Герпес вирусы, принадлежащие к одному 

семейству herpesviridae, очень распространены, и, по данным ВОЗ, почти 90% населения 

мира заражено одним или несколькими видами этих вирусов, которые в детстве находятся 

в состоянии первичной инфекции, а затем остаются в организме человека в латентном 

состоянии в течение всей жизни [3,4,5].  

Таким образом, заболевания, вызваны различными вирусами, могут стать причиной 

развития опасных осложнений, которые социально-экономическое значение имеют 

патологии, проявляющиеся в основном в ранние периоды жизни детей, что приводит к 

глубоким нарушениям психического и физического развития детей [6,7]. Поэтому при 

различных инфекционных заболеваниях необходима своевременная лабораторная 

организация этиологии заболевания и стадии инфекционного процесса, основанная на 

комплексном использовании высокочувствительных и специфических методов, 

включающих эпидемиологический, патогенетический аспекты и различные методы 

диагностики. В связи с этим проводится сравнительная оценка достижений в области 

диагностики различных инфекций, включающая эпидемиологические, патогенетические 

аспекты и различные методы диагностики различных инфекционных заболеваний. Также 

ведётся научный анализ по поиску и внедрению в практику недорогих высокоактивных 

импортозамещающих лекарственных средств, чтобы лечения тяжелых заболеваний у детей 

и взрослых очень актуально [8, 9]. 
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Цель представленной работы. Анализ проблем и трудностей ранней или 

своевременной диагностики инфекционных заболеваний, которые в настоящее время 

считаются очень важными и актуальными в медицинской практике. 

Встречаемости инфекционных заболеваний, вызываемых различными 

вирусами. С ЦМВИ и ВПГ оба типа свыше 90% людей в мире инфицированы и только у 

20% он проявляется клинически симптомы. Инфицирование ВПГ 1-го типа в популяции 

встречается примерно в 3 раза чаще, чем ВПГ 2-го типа, и ассоциировано с большей 

частотой последующего заражения инфекциями, передающимися половым путем В после 

2010 г. были установлены превалирование среди всех пациентов с генитальным герпесом в 

возрасте от 14 до 50 лет, серопозитивных к ВПГ 2-го типа (на 16%), и преимущественное 

поражение женского населения (21% против 12%). ВПЧ встречается от 15% до 35 % и 

летальность его результаты ежегодно 240 тыс. в мире. Об этом говорят вспышки 

папилломавирусных инфекций (бородавок) при пользовании общими гимнастическими 

снарядами и посещении бассейнов. Наиболее чувствительны дети раннего возраста [10-13]. 

Последствия и осложнения инфекционных заболеваний, вызываемых 

различными вирусами. Известно, что инфекции TORCH, как и любые другие инфекции, 

особенно очень опасны во время беременности. Поэтому это инфекция в настоящее время 

занимает ведущее место в структуре акушерской и перинатальной заболеваемости. Это 

связано с высоким уровнем инфекционных заболеваний беременных женщин, приводящих 

к гибели или осложнениям плода и новорожденного [14-18].  

Таблица – 1.Осложнение инфекционных заболеваний, вызываемых различными 

вирусами. 

Орган и 

системы 

Цитомегаловирусная 

инфекция 

Вирус папилломы 

человека 

Вирус простого 

герпеса 

Центральная и 

периферическая 

Нервная 

система 

Ишемическо-

гипоксические 

поражения ЦНС, 

диффузная 

энцефалопатия 

 Параинфекционный 

лимбический 

энцефалит, 
Эпилептически 

приступы, 

полинейропатия 

Внутренние 

органы  

Гепатиты, эзофагит, 

гастрит, колит, 

Гепатоспленомегалия, 

желтухи  

поражение печени, 

почек, легких 

 

Сердечно-

сосудистая 

система 

Врожденные пороки 

сердца, кардит 

 Врожденные 

пороки сердца 

Другие Лейкопения, 

лихорадка, ретинит, 

пневмония 

Рак шейки матки, 

тромбоцитопения 

Инфекционный 

мононуклеоз,  

назофарингеальная 

карцинома,  
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Перинатальная 

инфекция, 

тератогенный 

эффект, 

Также особое значение имеют патологии, которые могут возникнуть в результате 

влияния этих заболеваний на развитие плода. Особенно у новорожденных, проявления 

заболевания могут быть самыми разнообразными, от тяжелых неврологических признаков 

до наличия простых волдырей на коже. В проведенных исследованиях у новорожденных 

часто наблюдались следующие симптомы: задержка внутриутробного развития плода, 

нарушения центральной нервной системы, конъюгационная желтуха, внутриутробная 

пневмония, пиодермия, врожденные дефекты. Конъюгационная желтуха занимает одно из 

ведущих мест в структуре патологических состояний у новорожденных детей. Одним из 

наиболее распространенных осложнений беременности, которое может привести к 

патологической билирубинемии, является ВУИ [19-22]. 

Успехи и недостатки современных методов диагностики и их актульность.  

Гораздо менее изучены клинические проявления ЦМВ у беременных женщин и ее 

роль в патологии беременности. Как правило, это свидетельствует о поражении 

дыхательных путей в легкой или бессимптомной форме. Несмотря на многочисленные 

исследования, проблема изучения ЦМВ-инфекции и ее влияния на течение и исход 

беременности, разработка комплексной первичной профилактики и лечения весьма 

актуальна, особенно важна для практического здравоохранения. Цитомегаловирусная 

(ЦМВ) это широко распространённое вирусное поражение организма, которое относится 

семейства герпес-вирусов к так называемым оппортунистическим инфекциям, 

протекающим обычно латентно [20-22]. 

На сегодняшний день достигнут прогресс в диагностических мерах вируса папилломы 

человека т. е. помимо общих лабораторных и инструментальных исследований 

используется ряд новых методов. яркими примерами этих методов являются тест Cobas 

HPV, Digene Hybrid Capture, Quintip - test HPV, который обнаруживает вирус папилломы 

человека с чувствительностью от 80% до 100%. Эти методы обнаружения в основном 

основаны на оценке таких показателей, как вирус папилломы человека, человеческий 

онкомаркер p16ink4a [23-26]. 

Для диагностики герпетической инфекции используются такими методами 

вирусологические методы обнаружения и идентификации вирусов простого герпеса,  

полимеразная цепная реакция, методы выявления антигенов вирусов простого герпеса, 

иммунофлюоресцентный и иммуноферментный анализ, выявление антител с помощью 

ИФА,цитоморфологические методы, методы оценки иммунного статуса и другие 
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дополнительные методы [27]. Несмотря на наличие вышеперечисленных методов 

диагностики, существует ряд специфических сложностей диагностики этих инфекций. К 

ним относятся бессимптомная поздняя стадия заболеваний, немедленное возникновение со 

снижением иммунной системы и, что наиболее важно, проявление того, что 

профилактические диагностические меры не были полностью усовершенствованы. 

Достижения и проблемы лечения инфекционных заболевний вызываемых 

различными вирусами и их осложнение. Этиопатогенное лечение вирусных заболеваний 

является очень важной и актуальной проблемой для современной медицины, хотя в 

доклинических исследованиях ведутся научные исследования препаратов с высокой 

эффективностью, которые позволяют лечить осложнения, вызванные вирусами, в 

частности, аритмии, неврологические заболевания, эпилепсии и т. д., гепатиты и ряд других 

патологий [28-42]. На сегодняшний момент вакцина против цитомегаловируса а также, 

герпеса вируса не разработана. Медикаментозная терапия позволяет увеличить период 

ремиссии и воздействовать на рецидив инфекции, но не позволяет элиминировать вирус из 

организма. Полностью излечить это заболевание невозможно: нельзя удалить 

цитомегаловирус из организма. Но если своевременно, при малейшем подозрении на 

инфицирование этим вирусом, обратиться к врачу, произвести необходимые анализы, то 

можно долгие годы удерживать инфекцию в «спящем» состоянии. Это обеспечит 

нормальное вынашивание беременности и роды здорового ребёнка.  

В настоящее время в практику не внедрены препараты, выводящие вирус папилломы 

человека из организма или уменьшающие его негативное воздействие. Однако в качестве 

самой эффективной мера в профилактике проводиться вакцинация. В мире 

зарегистрировано три вакцины против вируса папилломы человека [43, 44].  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Из проведенных исследований можно сделать вывод, что вирусные заболевания часто 

протекают бессимптомно или вызывают трудности в диагностике, поскольку возникают 

при любых заболеваниях, связанных со снижением иммунной системы. Также есть 

сложность дифференциальной диагностики первичного инфицирования и рецидива 

инфекции при обследовании во время беременности.  

В связи с чем, цитомегаловирусная инфекция, вирус папиллома человека в том числе 

генитальный герпес приводит к психологическим, психосексуальным и даже 

психиатрическим расстройствам, значительно нарушающим качество жизни. 
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