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MAKOJA XAKHJIA

Kamur cy3nap. IOpak Te3nuruHuHT AHHOTAUSA: IOpax TE3JIATH
y3rapyBYaHJIMIY, KEKcCAJIAp. Yy3rapyBYaHJIUTUHUHT (IOTSU’) KaManlHIIu
FOpaKk (haoTHATHHUHT BEre€TaTUB

HA30pPATUHUHT OY3WIHIIUHU KYpCaTUIIHM Ba

MIPOTHO3 Y4YH HOKYJail SKAHJIUTH

kypcatwiran.  Ommmiira  skun  FOTY
KUAMaTJIapy Ha30paT T'YpyXUHHUHI HUcOaTaH
COFJIOM ojiamiapuja, opanuk - CBJl mMaBxkyn
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oynran XM |l 6ockuum O6ynran kekca 3pKkax
Ooemopnapna, »Hr mactu - CBJl MaBxyn
oynran XMM Il Gockuunu aémimapna Kaina
ITHIIA]TN.

OIIEHKA BETETATUBHOM PEAKTUBHOCTH 110 MTOKA3ATEJISIM
KAPANOUHTEPBAJIOI'PA®UN Y JIMII IIOKUJIOI'O BO3PACTA
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L{enmp nosviuenus keanuguxkayuu MmeouyuHckux kaopos Pecnyoauku Yzoexucman
Tawxkenm, ¥Y36exucman
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O CTATBE

KiaoueBble cioBa: BapuaGenbHOCTh AnHoTanus: [loka3zaHo, 4TO CHUKEHUE
CEpJIEYHOT0 PUTMA, MTOXKUJIBIE. nokasateneil BapuaOeIbHOCTH  CEPIICYHOTO
putMma (BCP) cBuzierenscTByeT 0 HapylLIEHUH
BEre€TaTUBHOI'O KOHTpOJIA ceplIeyHOI
NEATCIIBHOCTH W HEOJIArONpUSATHO IS
MIPOTHO3A. bnu3kue K HOpPMalbHBIM
MOKa3aTeln BCP perucrtpupytorcs y
OTHOCUTEIIBHO 3/I0POBBIX JIHMI KOHTPOJIbHOM
TPYIIIBI, TPOMEKYTOUYHBIE — Y TIOXKMIBIX
nanueHToB Myxckoro noia ¢ XMM Il ctagun
npu Haymuuu CBJI, camble HU3KHE — Yy
keHIMH ¢ XMM II cragum npu Hamuuuu
CBA.

KHUPUILI

N3oxmapra kypa, KeKcauk - Oy TycaTAaH YIUM DXTHUMOJHU CE3WJIapiid Japakajaa ommuod
Oopanuran xosat xucobnanaau. Tycataan BadoT 3TraH OEMOpPJIApHUHT aKCapUATH IOpPaK-KOH
TOMUpP KacaJUIMKJIapu OWJlaH KacaJulaHraHJIMruHM Ba 60 €mpgaH omrad ogamiapaa yumoy
NaTOJIOTUSIHUHT TapKaJuIly ypTa Emaary ogamuapra kaparanja 8 6apasap okopu. Kekca émaru
IOpaK-KOH TOMHUpP KacaJUTMKJIapu (KOpOHAp apTepusl KacaJUIuru) OWjiaH OFpWraH Oemopriapja
TycaTaaH YIMMHUHT OallopaTYMiIapUHU YpraHUI IIyOXacu3Iup.

CyHrru durupma WHITUK TaJAKUKOTIAp IIYHU KYpcaTaauKd, aBTOHOM HEpB PETYJISALHICH
XO0JaTh Ba IOPAK-KOH TOMHUpP KAaCAUTMKIApH, HIy KyMJQJaH TycaTnaH YiauM Tydaiim Yiaum
Japakacu YpTacuaard ce3uaapiu OOFTUKIMKINTHHA HcOoTaamu [2].

Xaét yuyH XaB(pIu apUTMHUSUTAPHUHT MaiI0 OYITUII YacToTacura OOFIIMKINTY Ba CHMIIATHK
(GaoNTUKHUHT OWIMIIM €K aBTOHOM HEPB THU3UMHHMHI [ApaceMMaTUK OYIMHUIINHU
IKCIIEPUMEHTAN Jamiuiapu xucobnaHamy [1,3], BereraTuB peryssiius XOJAaTHHU TalIXUCIAIl
YU4yH MUKJIOpUN OeiruiapHy unuiad YMKHUIIHU parOaTIaHTUPIU, ylap opacuia IopaK YpHIL

TE3JUTMHUHT Y3rapyBYaHJIUTHHY YPraHUIl SHT UCTUKOOJUIH XUCOOIaHaIH.
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ACOCHI KUCM

Kekca émiaru BeretaTuB peakTUBIIMK KYPCATKUWIAPUHYA aHUKJIALLL

Tankukotra 60 émnan 74 émraga 6ynran (Ypraua 67,2+6,8 €mr) 2-00CKUY CypyHKaIH MU
spuM umemusicn cuaapomu (XMM?2) kivHHK Ba jJabopaTopusi TOMOHUAAH TacauKJaHraH 163
kekca 6emopunap (106 (64,4%) aénnap, 58 (35,6%) spkakiap) umTupok 3tau. bapua 6emopriap
AHIKOH AaBNIaT THOOUET MHCTUTYTH KIMHUKACH HEBPOJIOTHS OYIMMHUTa ETKU3UITaH.

XKunc 6yitnua 6emopmnap 2 rypyxra 0ynunras - | rypyx spkakmap (58 6emop), Il rypyx
aémiap (106 6emop). Aémrapuunr yprada ému 68,3+3,9 &, spkakiapaa 64,1+4,5 EurHn Tamku

atam (1-xkamBan).

Kansan 1.
bemopnapHu rypyxJiap OVinu4a TakCHMIIAII
6emopiap n % Vpraua &m
IpKaKIIap 58 35,4 64,1+04,5
admiap 106 64,6 68,3+63.,9

Bereratus romeoctrasHuHr xycycusimiapunu ypraaui "AHKAP-131" kapaunoananuzaropu
(Memucom MT/I, Taranpor) épaamuaa KapJAHOUHTEPBAJOTPAMMAHU CIICKTPAJl TaXJIMJI KHJIHII
yCyJiu OMJIaH amalira OMIUPHUIIIN.

Harmxanapau cratuctuk Kaiita nnutam Murten [lentuym-166 xomnbrotepuna «Microsoft
Office 2000 Pro» for Windows OSR 2 mactyp mactypiapu yayn 9BM PC Intel Pentium-166
(Microsoft Office 97 Professional, 1997), tynnamu €paamuaa amanra OMIMPUIIN; CTATUCTHK
taxann yayH «STATISTICA 6.0» mactypunan doinamanmwiau. Taxmun yprada apudmeTuk
KMHAMATIApHH, KOPPESAIUA KOX(QQUIMEHTIAPUHY AaHUKJIAIIHM Y3 HYMra OJIH. Ypraua
apudmeTuk KuiiMaTiap Oyiinua Typyxjap opacuaard (apKIapHUHT axaMUsITH, IIYHHHTICK,
Koppemsus ko3 punreH TMHUHT uoHYInInrd CThIO/IEHTa TeCTH OnlaH aHuKIaHau. Hatmka —
t>2 na umonuwin aed Tomwiau, oynaa p<0,05 [4].

Oo6bexTnapHuar 56,1 ¢ousuna aBroHoM peaktuBiuk (BP) runepcummarukoronuk aed
TabKUJUIaHTaH, Oy BEreTaTHB pEryIAlUiJard HOMYTAaHOCHUOIWK HATIKACcHUAa TaHAHWHT
NE3allCUsICHHU  OMIITUpany, IOpak-KOH TOMHP THU3MMHUHUHT (YHKIIMOHAN 3axupajapuHu
KaManTupwui XaB(hu ydyH MOTEHIIMAJ MapTIapHu oun0 Oepau Ba Ky3FraTyBUH KIIMHOOPTOCTATHK

TUTIEPTEH3US, SKCTPACHUCTOI, TAXUKAPUS TAPOKCU3MIIAPHU EKU aTpHsil GUOPUTIAIIUSHH.
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FOpak pirmMi KypcaTkiaiaapn, SDNN
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“OPTO ODO3SHIIIICH » KIIITHO IMO3ITIIIACII

1-Pacm. XKuncra kapa6 xapusuiapaa BCP (Mc) HU CTaTUCTUK TaXJIHJI KUITUII
KypcaTKaujaapu
Ocnamma: *- p<0,01 (cypyxrapoa muxxam xonamuoa BCP xypcamxuynapunune
UWMOHYIUIUSU)

Vprauunaérran kekca ojamiapia IOpaKk YpHII TE3JTHTH MapaMeTpapHHHHT CTaTHCTUK
tax (SDNN, RMSSD) CCCpaa cumnatuk BP ycrynnuruau xypcarau (1-pacm). Opronenust
IpKaKiIapja KYMpOK axaMmusIra sra OYiaraH CHUMMIATHK TAabCUPHHUHT CE3WIApIH YCHUIITMHH
TacCANKIAIH.

SI mHmekcm MuxxaT xojiatuja spkakiapnaa 122,1+35,7 xky0, aémmapna 121,8+38,4 xy0
0ynu0, Oy cMMIATUK TabCUPHUHT XaJJaH TAIIKapU YCTYHJIWTHHU Kypcataad. Dpkakiapaa Sl
KuiiMatu aémapaarua Oup Xuil KypcaTKHuIaH ce3wiapiu napaxkana ommanud. Oprocrazna Sl

KUAMaTIapyu XaJJaH TallKapy OIIMPWITaH Ba Oapya KeKca ojamiiapia TONMJITaH, dpKakiapaa
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KHHUMaTIIApHUHT OWpO3 YCTYHJIWTH Kaiin stwnrad. Llynamait kumu0, spkaxmapnaa SI wHAekcu
322,8451,7 y.e., aémmapga - 312,6+49,3 y.e.Hu Tamkua 3TaM, Oy IOpaK PUTMHUHU TapTHOTra

COJIMIIJA MapKa3uil MEXaHU3MJIAPHUHT MINTUPOKHU Ky4YalTaHIUTMHU KypcaTalu.

Kekca o1aM1apia CieKTop

Taxmul Kypcatkirwiapn, HF

aéap n=106

IpKaKIap n=58
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agmap w=106

3PKaKiap u-ss m

0 10 20 30 40 S0 60

“OPTO HNO3HIIISACH » KITITHO ITO3IIIIIACH

|
https://www.supportscience.uz/index.php/ojmp 34



https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2021.102620
https://www.supportscience.uz/index.php/ojmp
https://www.supportscience.uz/index.php/ojmp
https://www.supportscience.uz/index.php/ojmp

ORIENTAL JOURNAL OF MEDICINE AND PHARMACOLOGY ISSN: 2181-2799

Kekca ogamiapia CIIEKTop

TaxX Ul KypcaTkirwiapn, VLF

238

ACHAp! eIse

26,4
A
0 S 10 15 20 25 30

OPTO MO3NOICH w» KJIITHO ITO3SIIIIIACII

Pacm. 2. Kexca éwmoazu cnekmpan maxaun Kypcamkuunapu (%).

Crexrpan xonaruga BCP HF ¢dou3HuHT criekTpar TaxJIiii CHMIIATHK TAbCUPHHUHT CE3MIIAPITA
Japakaa TApKATHIITHHA aKC 3TraH (2-pacm).

OptoknuHocratuk Tect BHCHUHT spkakiapiary 1opak puTMHUIa CUMIATHK TabCUPU KYTIPOK
(18,7 £ 2,1%) ommpau. Kimuo- Ba opro nosurmst LF% mapamerpu aénnapiaa XxaMm HOpMajaH OO
KEeT/I1, 3pKakiapja HopMmai Kypcarkuuiapu V0LF%. Aénnapaa ropak pUTMUHHM CUMIIATUK TapTHOTra
COJIMITHUHT MUXXAT XOJIaTH/1a XaM Ky3aTWraH, OpTocTa3ia XaM Fopak pUTMUHU TapTUOTa COJHIIIAaH
CEe3WJIapiIM YCTYHJIUTH XaM KaiJ] aTuwiras (2-pacm).

Xorupkamiuk xonatuaa S| kypcaTkuwiapy Kekca ojamiiap/ia fopaKk pUTMHHH TapTHOTa
COJIMIITHUHT YCTYHJIMTHHA Ky3aTry - 159,7441,3 y.e. Xy mry pacMaa S| MHIEKCTIapUHA OPTO
HO3UIMACHIA TaBcU(IIaHTaH: 3pKakiap - 276,8+67,2 y.e., aémnap - 248,3+72,6 y.e. FOpak putmMuHH
TapTUOTa CONUIIHUHT YCTYHJIUTH CIIEKTPAJ TaXJIMII OMJIaH XaM aHUKJIaHTH.

2-aBall.

Kekca émparu
[Itanre Tectu (A),
Pydrep nnnexcu (B)
Ba CkuOMHCKas
unaexcu (C)
KypcaTKu4jaapu
JKUHCTa Kapao.
XKuncra xapab kexca €maru ltanre tectu (A), Pydrep unnekcu (B) Ba CkuOuHckas

unaekcu (C) KypcaTKuuaapH.

I'ypyx Kapanopecnupartop Tecriap
HITanre npodacu CxkubuHckmii Pyabe unaexkcu
HHAEKCH
Opkakisap n=58 51,2+5,3 21,2+3,7 2,911
Aénnap n=106 40,749 12,3441 4,8+1,3
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Kapmuoppecniupatop tectnapuunr Hatwxkaitapu (IlItanre tectn, CkuOMHCKas TECTH Ba
Pydwep Tectn) Kapusiapaa, ailHuKca aéiapaa aganTUB PE3ECPBHUHT KYWIAHUITUHY aHUKJIAHIN
(2-xamBan).

[ysaai Kuauo, 1opak ypUIll TE3TUTHHUHT Y3rapyBUaHIUTH apameTpiaapura kypa (SDNN;
RMSSD; Mo; AMo; SI; HF; LF; VLF), kekca ogamiap/a ropak puTMHHH aBTOHOM TabMUHJIAII A
HOMYTaHOCHONMK aHWKIaHAu. HOpak ypuIl TE3MUTHHH BEreTaTUB TapTUOra COJUITHHHT
TU3UMJIAPUHUHT MOCJIANTyBYaH MOTCHIIUAIMHA KECKUH U(OJaTlaHTaH JIeTaH Xyjocara KeJIuK.

Ckubunckas, Pydprep Ba IllTanre Ttect wuHAekcaapu Oyinya Ypranwmnaérran
CyOBEKTIIADHUHT KapIUOPECHUpaTop TU3UMHUHHUHI HIUIANIM, KeKcajapia, ailHukca aéiimapia
aJlanTUB PE3EPBHUHT KYWIAHHIIN KA1 STUIITaH.

XVJOCA

[ynnait kuaubd, TapTHOra COMUITHUHT (PYHKIIMOHAN XOJaTHHHU Xap TOMOHJIamMa YpraHull
KeKca ojamiapna, aWHuKca aénnapjia [paKk PUTMHHH TapTUOra COJMUII THU3MMIIApHa
KYWIAHUITHUHT TapKTAIUHE Kypcatau. [IlyHuHT yayH aTpusit Gudpuiamms, KITHHO-OPTOCTATUK
TUTIOTEH3Hs Ba OOIIKaIap KaOu acopaTIApHUHT OJIIMHU OJIUII YUYH I0paK (PaoTUsSTHHH BEreTaTHB
taptubra conum MyBo3zaHaTuHU cakjam Ba CCC mNaToNOrMsCHHHHT 3pTa OeiruiapuHu
aHUKJIAIga, YCMHUpJapa Ba aiiHMKCa Kapusiapja MallK KWWl TecTIapuaaH (oiinamaHuil
Kepax.
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