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Covid-19  Owman  KacaJUlaHTaH  CYHTH
3HIONPOTE3IIAII JKAPPOXIUK aMaJIUETH
YyTKaswiran Typau &maru Oemopiap COH
CysAru Oomryacu YCTYHJIapH
OCTCOHCKPO3MHUHI  JUHAMHUKACH  TaXJIHJI
KWINO YMKUJIIN.
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O CTATBE
KuroueBblie c10Ba: ToJI0BKa OeIpeHHOM AHHOTamusa: B  cratbe  W3y4YeHBI
KOCTH, COVID-19, naromopdosiorusi, MopdoMeTpudecKre XapaKTEPUCTHKHU
OeIpeHHas KOCTb, COCYIbl, BO3pacTHbIE€ CTPYKTYp TOJIOBKM  O€JpeHHOW  KOCTH
MAIMEHTHI. MAIMEHTOB pasHoro BO3pacTa,
WH()HUITMPOBAHHBIX COVID-19.

[Tpoananu3upoBaHa AMHAMHKA OCTEOHEKPO3a
TOJIOBKH O€JIpeHHON KOCTH Yy TMAIeHTOB
pa3HOro BO3pacra, MEPEHECIINX OTICPAIHIO

BHI[OHpOTeSI/IpOBaHI/IH I1I0CJIC 3apa}KeHI/I}I
Covid-19.

KHUPUI

V36ekucron Pecnybnukacuna 6yiinua COVID-19 Gunan kacalIaHHII MYTJIOK (a6ComToT)
conna 54 MuHraan optud Kketau, Oy ymymuii axonu conura Hucoatan 0.15% HU TalIKuI 3Tau.
By xypcarkuu xap 100 MuHT axonu conura HucbaTan HUCOM (MHTeHCUB) coHia 158.8 HU Tamku
3TaH.

V36ekucron Pecny6mukacu Ilpesumentunuar 2017 i 7-depangarn I1d-4947-con
“Y36exucton PecrmyONMKacMHM sHana pPHBOXIAHTHPHIN OYyifmua XapakaTmap CTpaTerusacy
TyFpucuaa” Ty, 2018 iun 7-nexabpaaru I1D-5590-con “Y36ekucron Pecry6nukacu CoFTHKHY
Caxnam TusuMHMHE TyOJlaH TAKOMUJUTAIITUPHUII OYiinya KOMIUIEKC Yyopa-Taadoupiap Tyrpucuia”
ru, 2020 iinn 12-nosi6pnaru [1P-6110-con “bupnamun Tn6OuMii-canuTapus EpaMmu Myaccacanapu
¢daonusTUra MYTJIaKO SHTM MeXaHu3MJIapHu >xopuit kummm Ba Cornukeu Caxnam Tuszumuaa
onu6 OoprtaéTran UCIoX0TIap caMapa 0pIUTruHU sTHala OLIUPUII Yopa-Taaoupiaapu Tyrpucuaa”

ru ®apmonnapu Ba 2017imn 20-monnaru 11K-3071-con “V36exucTon Pecry6mukacu axoaucura
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2017-2021 #nmnapia MXTUCOCTAIITHPUITaH THOOMI €plaM KYypCaTUIITHY STHAIa PUBOMKIIAHTHUPULIT
qopa-TaI0upiIapy TYFpUCHIA” Kapopiiapu KYpUO YHKUIIIH.
ACOCHI KHCM

Xo03upru KyHra Kajgap KOPOHOBHPYCIH WHQEKIHUSIHH J1adapoTOp ITUArHOCTUK TEKIIUPUII
JTUMUM KUXATIAH KaTTa KU3UKu yirorMokaa. lllynnait kunub, Typiapapo rOKMII HaTHKacHa
[03ara KelaJuraH KOPOHAaBHPYC HH(EKIMIApW KYNMUHYA YIuUMra oiau0 KelaauraH HMMYH
BOCUTAQUMJIUTUAATH TU3UMIIA PEaKIUsUIap Ba ayTOUMMYHUTET Ty(daiiiy Oup HeuTa OpraHiIapHIUHT
IIMKACTJIaHUIIN OWJIaH XyCycCaH, JEMEJIMHATCUs, FeNaTUT, TU3UMIIM BAaCKYJIUT KEHI TapKaJiraH
SULTUFJIAHUIN JKapa€Hu OwiaH Oupra kemumu kypcarwirad (bonmexan B.H., Ymoxkun U.M.,
[Menemok C.A., 2020).

bup rypyx taakukotumnap tomonunan COBU-19 nadac uymnapu mHbekmusicu Oyma
TypuO, y Xap KaHJail ab3ora TabCUp KUIUIIM MyMKUHIUTY TabKuuianrad (A0aypaxumoB A. X.,
Xerait JI. H., FOcymosa I11. K.,2021). )Kymnagan byrunnapaa Kymma oFpukiiap XxaMm KOpOHaBUPYC
nH(peKUMUsICUIaH KeWHH JKyla KeHI TapKaliraH IIUKOATAMP, aMMO DPEBMATOJIOTIIAp, KYMUUIHK
mudokopiapaaH Gapkiau YIapok, BUPYC yIapHUHT Xyaydura 0eBoCHTa TabCUp KUIMaiau 1ed
xpcobnamanu. Tubouér danmapu moxkropu Onra TenmasKOBaHWHT aWTHININYA, XO3WPTH KyHTa
KaJap KOpOHaBUPYC MH(EKCHUICHIAH CYHT apTpUT, KyMilaJlaH, peBMAaTOU apTPUT EKU TU3UMIIN
KHU3WJI IOTYPYK OWMJIaH KacaJTAaHUII XOJUTapy KYImainb OopaéTraHu Kau [ dTHJIMaraH.

Bupyc omamnapau yiiga Koaumra MaxOyp KWJITaHH, KUCMOHHUN XapakaTCU3IIMKKAa OJUO
KeJITaHWHU XpcoOra oJsicak, Kymiad OeMopiapHHHT Ba3HU OpPTHO Oopaay Ba yJIapHHUHT TasHY-
XapakaT TU3UMUHHUHT JIeT€HepaTHB NaTOJOTUsICH EMOHaIaau. SIbHu, OYFuMIapaaru oFpukiap,
Oen oFpufH, IIYHYaKWd XapakaTcu3 TYypMyIll Tap3u Tydailnum ro3ara keiaaad. AMMO OyHIaH
TalIKapy, BUPYC IIYHAAW XyCYCHSITra 3raku, y MUs Ty3WwiIMajapura KUpuO, TabCUp KWJIUIIN
MYMKHH.

XuJ Ba TAbMHU UYKOTHII EKU YIAPHUHT Y3rapuiiy OEMOPHUHT YMYMHH UAPOKUHU Oy3aH,
JETPECCUB, TAIIBUIIUIM XOJaTiapra oaub Kenaau, MIYHHHT y4yH Ou3 OYFumiiapia oFpHuK OuiiaH
Oupra OynuIIM MyMKHH OYJraH >KyJaa Ky MCUXOCOMATHK KYpHUHHIIApHU Kypamu3. SAbHU, Oy
OYFUHIIaparu XaKuKui y3rapuiiap sMac, 0ainku NCUX0COMAaTUK OFpUKJIap, Oemop OyTyH TaHaaa
OFPUKHM XMC KHJIa KWIAIIAJAJMP.

Covid-19 OunaH kacajymaHraH Typid €HIIard SHAOMPOTE3NAIl KAPPOXJIUK aMaTHETHHU
YTKa3ran GeMOpIapHUHT €IIM OLITaH capy TOFall Ba TOFall TYKMMACH 3rajularaH MOMJIOH XaKMU

Kamaitno, ¢puOpo3 TYKUMa sraijarad MaiiJioH XaxMu opTud 6opaau (1-xanBan).
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1-:xkaaBaJg

Covid-19 kacanaurura 4aJuHuo, KacaJJMKIaH TYpPJH MyuIaT yTuo,
JHAONPOTE3/IAl )KAPPOXJIMK AMAJMETHHH YTKa3raH 0eMopJiap COH Cysru domrdacu Torai

(mapaacHHUHT) TYKMMACHHUHT MOPQOMETPUK KYPCATKUWIAPH

Kacanmk Toraii TYKMMacH ®udpo3 TyKuma YmyMuii MmaiiioH
MYAJATIApH rajuiarad MauaoH rajuiarad MauJaoH
22-30 81,0+0,70 19,0+0,58 100,0+1,28
31-40 72,1+0,37*** 27,4+0,37** 99,5+0,74
41-50 52,7+0,95 47,2+0,95 99,9+1,9
51-60 39,5+0,52*** 60,0+0,41*** 99,5+0,93
60 émman karra | 27,8+0,84***AAN00 72,510,72***N\N000 100,3+1,56

Ocnarma: * - 1-rypyx mMabiiymotiapura aucOatan dapkiap ceswrtapim (* - P<0,05, *** -
P<0,001); A - 2-rypyx MabiyMoTiIapura HucOaran ¢apkiap cesuitapiu (© - P<0,05, ™ - P<0,01,
AMA - P<0,001); © - 3-Typyx MabiaymMoTiapura HucOaran ¢apkiap cesuwitapiu (¢ - P<0,05, ®© -
P<0,01, %° - P<0,001)

XKansan mabaymoTiapuaan KypuHuO TypuOauku, JKaaBan MabiaymMoTiapuiaH KYpUHHO
Typubauku, Covid-19 xacammmrura dYanuHuO, KacaUIMKAaH 6 O YyTrad HHAOMPOTE3Jall
KAPPOXJIMK aManuéTH yTKazraH OemMopiap COH Cysru Oomryacuiard TOFail srajuiaraH MaiJioH
xakmu 81,0+0,70H1, HGubOpo3 TYKUMa srayiarad Maiiion aca, 19,0+0,58 tamkwn staau. 12 ok
Myajaataa Moc paBumga Oy kypcarkuwiap 72,1+0,37 Ba 27,4+0,37 ra TeHramp.l8 oinmk
myagataa Torar  (52,7£0,95) Ba ¢ubOpo3z Tykuma (47,2+0,95) osrammaraH MailJOHHUHT
MOp(hOMETPHUK KypcaTKuuwiapu TeHriammmuy Ky3atwianu. llyaman cyur (24 oitmukaa) Gudpos
TYKAMa JSrajylaraH MagoH XaxMuHuHT (39,5+0,52), Torali srajuiaraH MalJgoHra HUCOaTaH
(60,0+0,41) ommmmm Kaita stunaan. CYyHITH MyaTiiapja MOC paBHILIa TOFal drajuiaran MaJioH
27,8+0,84 Ba 72,5+0,72 HY TaIIKWII dTaJIH.

Covid-19 kacammirura 4ajadHrad, Typiad €iija, SHI0MPOTE3Nall KapPOXJIUK aMaTHETHHN
YTKazran Oemopiap COH cysru O0omdacu CysK TYKMMAacu YCTYHJIapuIaru COfJIOM Ba JUCTPOQPUK
y3rapunuiapra ydparal OCTEKJIAcTiap JrajjlaraH MaiioHra HucOaTaH BaKyoJIIallraH
OCTEOKJIACTIIap COHH Ba XXMM KaCaJJTUK MyJJaTlIapd OIIraH capu opTHO OOpHILN Ky3aTHIIa 11
(2->xazBainra KapaHr).

2-KaaBaJ

Covid-19 kaca/umMrura 4ajuraH, TypJiM €111a, JHA0NPOTe3/ 1A KAPPOXJIHK
aMaJIMEéTHHH YTKAa3raH 0eMopJiap COH CysirM 00IIYaCH CYySIK TYKMMACH YCTYHIAPHAATH
OCTEeKJIACTJIAPHUHT MOP(OMETPHK KypcaTKu4iapu %

Kacammk Hucbaran corsiom BakyoJiamran YMyMuii MaI0H
MYAIATJIAPH OCTeKJIACTJIAp OCTEOKJIACTJIAP
rajljiaraH MaijaoH rajijlaraH MaijaoH
19-30 81,0+0,70 19,0+0,58 100,0+1,28
31-40 72,1+0,37*** 27,4+0,37** 99,5+0,74
41-50 52,7+0,95 47,2+0,95 99,9+1,9
51-60 39,5+0,52*** 60,0+0,41*** 99,5+0,93
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| 60 émyzan katTa | 27,820,84***/N00 [ 7D () 7%*k*AM000 | 100,3+1,56 |
Kangsan wmawaymorinapugan kypuHuO Ttypubamku, Covid-19 xacammurura dvanuawmO,

KacaJUTMK/AaH 6 O¥ YTrad »HIOMPOTE3Jall XKAPPOXIUK aMaIUETH YTKa3raH OeMopiiap COH Cyiaru
Oomruacugaru Cysk yCTyHJIapuHHHT Mopdomerpuk Kypcarkmwriapu 2,07+0,012 mxmra TeHr
o0ynmuo, Oy kypcarkuwiap 12 oitnnk mymmataa 1,68+0,04 MkMHM Tamkui 3tagu. 18 oimmkma Moc
paBumaa 1,59+0,05 mxmra Tenraup. 24 oitnuk myzazaataa sca, 0y kypcarkuy 1,51+0,06 MkMHuU
TaUIKWI ATraliauru Kaiin stunanu. Kacamnmmknaan 24 oifnan kyn ytran OemMopiap COH Cysru
Oomruacugaru CyOXOHIpaj JKOWJIAIITaH CyAK YCTYHJIAQPMHUHT HMHTHYKAIANIYBH sHaJIa OPTHO
yHUHT yiyamuiapi 1,35+0,08 MKMHM TalIkui 3Taiu.

Covid-19 kacammurura 4ajiuHraH, Typid €Iiaa, SHI0MPOTE3 ANl KaPPOXJIUK aMaTHETHHH
YTKazran 6eMopiap COH Cysru 6ourdacu cysk TYKMMAacH YCTYHJIAPUHUHT OCTEOHEKPO3H Enuiapra
HucOaTaH €M KaTTajgap/ia xaaall KeUnIy Ky3aTuiaan (3->kaaBaira KapaHr).

3-KaaBaj
Covid-19 kacainaurura 4YaJMHIraH, TYPJIu €1ia, SJHI0NMPOoTe3 Al KAPPOXIHK
aMaJMETHHH YTKa3raH 0eMopJiap COH Cysird 00IIYacH CysK TYKMMACH YCTYHJIAPUHHHT

MOpP(OMETPHUK KYpPCATKUYIAPH (MKM)

Ne Kacajaauk myaaariapu Cysik TYKMMacH yCTyHJIapu
1 22-30 2,14+0,05

2 31-40 1,8120,19%**

3 41-50 1,75%0,05

4 51-60 1,6320,07***

5 60 éman KatTa 1,380, 11***AAA00

OcnatMma: * - 1-rypyx mMabiayMmoTiaapura HucOaTtan ¢apxiap cesmnapmu (* - P<0,05, *** -
P<0,001); ™ - 2-rypyx MablyMoTiIapura HucOaran ¢apkiap cesumiaapiu (» - P<0,05, ™ - P<0,01,
AN - P<0,001); © - 3-rypyx MawiymoTiapura HucOaran dapkiap ceswaapau (° - P<0,05, © -
P<0,01, ®° - P<0,001)

Kagsan wmabaymoriapumgan kypuHuO Ttypubauku, Covid-19 xacamnmurura yvaanawuoO,
KacaJUIMKJIaH SHA0MPOTE3Nall KappoXIuK aMannéru yTkaszran 19-30 & 6emopiap CoH cyiaru
OoIryacuiaru cysk ycTyHJIapuHUHT MopdomeTpuk KypcaTkuuwiapu 2,144+0,05 mxmra TeHr 6y1uo,
Oy xypcatkuuwiap 31-40 émnm Gemopnapna 1,81+0,19 mxmaM Tamkun staau. 41-50 émma moc
paBumga 1,75+0,05 mxmra terraup. 51-60 €uina sca, Oy kypcarkuy 1,63+0,07 MKMHM Talkui
STraHJIMTH Kailn stunaaud. 60 €mpjaH karTa Oemopiap COH cysAru Oomryacujgaru cyOxoHIpain
KOWTAIraH CySK yCTYyHJIapUHUHI MHTMYKaNallyBu sHafa opTHO yHuHT Ymuammapu 1,38+0,11
MKMHH TalIKWI 3TAJIH.

Covid-19 Ounan kacayutaHraniap €M KaTTaJlalllraH capy yilapJard OCTEHEKPO3 jKapadHu
Kyuaitubd 6opanu (1-pacmra Kapasr).
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1-pacm. Covid-19 Ousan kacaaJIaHraH CYHTH HAONPOTE3NAI KAPPOXJIUK aMATIHETH

YTKa3uJIraH TypJu émaaru 6eMopJiap COH Cysird 001I4acu YCTYHJIAPH 0CTEOHEKPO3HUHUHT
JAUHAMHUKACH

DOHJONpOoTE3NAll KapPOXIUK aMalu€Tu YTKa3raH Typau €umjard O0eMopiiap COH Cysrd
CyOXOHJpaa coxa CySK YCTYHJIAPUHHHI OCTEOHEKPO3H, SbHHU yJapHUHT KacaUIMKHUHT 19-30
émra Hucbaran 31-40 éuummnapna 1,1 6apobap (15 %), 18 oitnuk myanataa 1,2 6apodap (18 %)
ra, 24 oinuk myanataa 1,3 (24 %) Ba 24 oinuknan kyn mynaarinapaa 1,6 6apodap (36 %) ra
WHTUYKAJIAIO OOPHINY KAk STUIaH.

XVJOCA

COVID-19 Ounan kacammaHran Typam €npiard OeMopiap COH Cysarw  Oorryacu
TYy3WIMaJIAPUHHT MOP(POMETPUK XyCycHsITiapu Oyiinya Tapcusiap unuiad yukuiau. Kymnanan:
COVID-19 OwIaH KacajUlaHraH OeMopyiiap COH Cysardm Oomryacujaru Y3rapuIlUIapHUA
KAaCaJUIMKHUHI MYyJJaThra Xoc Ba Oemopiap €MIMHHM XHCOOra OJIraH XOJJa TEKIIUPYBJIAPHU
amanra omwupuin Ba Oaxonam 3apyp;Covid-19 Ounan kacamuianraH OemMopiap COH CYATH
Oomryacujaru — y3rapuiuiap X0JaTUHU YpraHUHT Ba TaBCU(IIAHT - KOHCUCTeHcHsl, maddodauk
Ba Oomika xycycusiap; Con cyaru Oomuacugan 1x1 cm ymuamparu, Kanusaourd 0,5 cM jgaH
omMaiuran Oynaxnapunun onuui; 5-10% HeliTpan ¢dopmanuH spuTMacuga OyiakiapHU
bukcanus KWIHII; CIOUPTIXW OaTapes OpKanM YTKazuil; Kanuuiaura 7-10 MukpoH Oyirax
TUCTOJIOTUK KUpPKMaiap Tai€piall, réeMaTOKCWIMH Ba 303uH, Ban-I'm3oH Ba Belirept ycynun
o6ysur; CoH cysaru Oomryacuaarud TOFal, CysK Ba KOH TOMHUDP TYKMMalapHu Ty3WIMalapHHH
TUCTOJIOTHK YPTaHUIIHK YTKA3UII, YHUHT JaBOMHUAAa MOP(OJIOTHK Y3rapHIlIapHUHT Tabuatu Ba

JMHAMUKAaCUHM KyHHJaru Ty3uiMasap XoJlaThra Kypa TeKIIHpHIL Ba TaBcuIall Kepak.
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