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MAQOLA HAQIDA

Kalit so‘zlar: Salomatlik, jismoniy va Annotatsiya: Inson salomatligini har
ruhiy sog‘lomlik, estetik munosabat, zotan, qancha moddiy boylik va mablag® evaziga
so‘z, fikr, niyat, turmush estetikasi. sotib olib bo‘lmaydi. Har bir shaxs o‘zining

yurish-turishi uchun mas’ul deb gqabul qilingan
demokratik  jamiyatda, inson salomatligi
muhim ahamiyatga ega bo‘lgan oliy qadriyat
darajasiga ko‘tariladi. Aytishimiz mumkinki,
so‘z, fikr, niyat, amal insonning axloqiy-estetik
faoliyatida hamda xulqiy go‘zallikka erishish
yo‘lidagi maqsad va intilishlariga asos
bo‘ladigan, insonni to‘g‘ri faoliyati.
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NCTOPUKO-HAIIMOHAJILHOE Y DTHOKYJIbTYPHOE PA3BUTHE DCTETHUKH
3/IOPOBbSI

Depys3 /Kasnues

npenooasamev

Kammaxypeanckuii punuan Camapranockozo 20cyoapcmeeHno2o yHugepcumema
V36exucman, Camaprano

O CTATBE

KiroueBbie cJoBa: 3/10pOBbeE, AHHOTaNUA: 3710pOBbE YEJIOBEKA HENb3S
bu3MYecKkoe H  IMCHUXHMYECKOE 3JI0POBbE, KYNHTh HHUKAaKHE€ MaTepualbHble Onara U
ACTETUYECKOE OTHOIIICHUE, SI, cTOBO, MBICIIb, JEHBI. B 1neMokparhdeckoMm oOIIecTBe, TIe
HaMepeHHUe, ICTETHKA KU3HH. Ka)KIbId YEJOBEK HECET OTBETCTBEHHOCThH 3a
CBOC  IOBEJICHUEC, 37I0POBbE  4EJIOBEKa
BO3BEJCHO Ha BBICIIMA YpPOBEHb BaKHOCTH.
MoxHO  cKa3aThb, 4YTO CJOBa, MBICHH,
HaMepeHus,  Jella  SBISIOTCS  OCHOBOM
HpaBCTBeHHO-SCTCTI/I‘ICCKOf/'I NCATCIIBHOCTHU
YeJIOBeKa, a TaKKe IeJied W CTPeMIICHHH K
JOCTUKCHUKO HpaBCTBeHHOﬁ KpaCOTI)I,

MIPaBUJILHOM JICSITEIIBHOCTH YEJIOBEKA.

KIRISH

XX-asrda insoniyat shaxsni barcha mumkin bo‘lgan patogen ta’sirlardan ajratish uchun
utopik rejalar tuzish o‘rniga, real sharoitlarda salomatlik estetikasi uchun konseptual jihatdan
muvozanatli strategiyani yaratish zarurati bilan duch keldi. Qadimgi falsafa zamonaviy odamlar
uchun sog‘lom turmush tarzi dasturini shakllantirish uchun boy manbadir. Bu borada potensial
samarali g‘oyalardan biri - bu shaxsning jismoniy va ruhiy salomatligining o‘zaro bog‘ligligi
g‘oyasidir.

Salomatlik estetikasini amalga oshirish imkoniyati insonning yashash joyini tashkil gilish
va bo‘sh vaqtdan oqilona foydalanishdan boshlanadi. Bo‘sh vaqt - shaxs shaxsini
shakllantirishning muhim vositalaridan biri; bo‘sh vaqt sharoitida kuchli jismoniy va ruhiy
stressni yengillashtiradigan dam olish va tiklash jarayonlari eng qulay tarzda amalga oshiriladi.
Bo‘sh vaqtdan foydalanish - bu madaniyatning o°ziga xos ko‘rsatkichi, ma’lum bir shaxs yoki
alohida ijtimoiy guruhning ma’naviy ehtiyojlari va manfaatlari doirasi. Bo‘sh vaqtning bir qismi
sifatida bo‘sh vaqt o°zining tartibga solinmaganligi va turli shakllari va demokratiyasini ixtiyoriy
tanlashi bilan shaxsni o°ziga jalb qgiladi.

ASOSIY QISM

Bo‘sh vaqt shaxsiyatni har tomonlama rivojlantirish uchun foydalanilgandagina gadriyatga
ega bo‘ladi, u inson o‘zini namoyon qilish, 0‘z qobiliyatlarini namoyon qilishning yuqori
darajasiga ko‘tarilishi, doimiy ravishda o‘sib borayotgan qobiliyatlarini to‘liq qondirish uchun
mo‘ljallangan. Bo‘sh vaqtimizda biz o‘qiymiz, bolalarni tarbiyalaymiz, kitob o‘qiymiz, televizor
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ko‘ramiz, kino, teatr, konsertlarga boramiz, 0‘z-0°zini tarbiyalash bilan shug‘ullanamiz, o‘rtoqlar
va do‘stlar bilan muloqot qilamiz, tabiatga tashrif buyuramiz va hokazo. [1:328]

Bo‘sh vaqt - bu bo‘sh vaqtdagi mashg‘ulotlar majmui bo‘lib, ular yordamida bevosita
jismoniy, aqliy va ma’naviy ehtiyojlar qondiriladi, asosan tiklovchi xususiyatga ega. Inson
kuchlarini tiklashning tabiiy asosidan fargli o‘laroq, bo‘sh vaqt bu kuchlarni gayta tiklashning
o‘ziga xos, ijtimoiy usulidir. Bo‘sh vaqtni o‘tkazish, o‘qish, televizor tomosha qilish,
kinoteatrlarga, teatrlarga, konsertlarga tashrif buyurish, do‘stlar bilan muloqot qilish, sport
o‘ynash, o‘yin-kulgi, sayr qilish, o‘yinlar, passiv dam olish va hokazolarni o‘z ichiga oladi.
Bo‘sh vaqtlardagi faoliyat, asosan, 0°‘z mazmunining o‘ziga xos yo‘nalishi bilan tavsiflanadi.
Bo‘sh vaqt ichida madaniyat uni yaratish yemas, balki asosan iste’mol qilinadi: inson o‘zining
zavq, qonigish va o‘yin-kulgiga bo‘lgan yehtiyojlarini qondirishga intiladi. Bo‘sh vaqt
shaxsiyatni rivojlantiradi.[2:287]

Har tomonlama rivojlanish inson faoliyatining barcha sohalarida (kasbiy, jamoat, sport,
badiiy va boshqalar) ishtirok eta olishi uchun zarurdir. Ammo buning uchun shaxsning tuzilishini
rivojlantirish, uni kommunikativ, badiiy faoliyatni o‘zgartirishga qodir, gadriyat yo‘nalishlarini
shakllantirish kerak. Bu inson faoliyati mazmuni, shakllari va usullarining xilma-xilligi va
ularning madaniy taragqiyot jarayonida optimal kombinatsiyasi sharoitida mumkin.

Darvinning evolyusiya nazariyasiga ko‘ra, hayvonot dunyosi rang-barang go‘zallikni
namoyish etishining sababi "go‘zalning ta’mi" evolyusion mexanizmidan kelib chiggan. Bundan
ma’lum bo‘ladiki, estetika nafagat odamlarda, balki qushlar kabi hayvonot dunyosida ham
mavjud ekan. Qush ganchalik chiroyli bo‘lsa, uni qarama-garshi jins vakillari yoqtirishi va
ko‘payish imkoniyatiga ega bo‘lish ehtimoli ko‘proq bo‘ladi. Bu qiziqarli evolyusion hodisa
bizga go‘zallik nafagat odamlarning tashqi narsalarning psixologik aksi, balki tabiatdagi eng
moslarning omon qgolishi uchun harakatlantiruvchi kuch ekanligini aytadi.

1984 yilda Birlashgan Millatlar Tashkilotining Jahon Sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST)
buni dunyodagi "Magna Carta of Health Carta" da aniq ko‘rsatdi: "Salomatlik nafaqat tanadagi
kasallikning yo‘qligi, balki to‘liq jismoniy va ruhiy holat va ijtimoiy moslashuvdir" kasalliksiz
bo‘lish eng ko‘pdir sog‘ligni saqlashning asosiy sharti, ruhiy salomatlik va jismoniy salomatlik
mos ravishda kelib chigadi bu tashqgi va ichki darajada inson salomatligining muhim
ko‘rsatkichidir”. [3:] Estetika, aynigsa salomatlik estetikasi odamlarning ruhiy va jismoniy
salomatligini tartibga solish va boshgarishda juda muhim va faol rol o‘ynaydi.

Inson salomatligi darajasi asosan ikki omil bilan belgilanadi: bir tomondan, tashqi

muhitning ta’siri salomatlik darajasini bevosita oshiradi yoki buzadi. Bunday muhit odatda ikki
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turga bo‘linadi: tabily muhit va sun’iy muhit; boshga tomondan, odamlarning tashqi
ogohlantirishlarga ichkaridan hissiy munosabati.

Salomatlik estetikasi asosan inson ruhiy salomatligi uchun foydali bo‘lgan estetik
tamoyillar va qonunlarga asoslanadi. Sun’iy mubhitni rejalashtirish, loyihalash va o‘zgartirish
jarayoniga aralashish orqali u salomatlikka ta’sir qiluvchi ijobiy omillarni kuchaytiradi,
salomatlikka ta’sir qiluvchi salbiy omillarni bostiradi, psixologik qulaylik va sun’iy muhit
ko‘rsatkichlarini nazorat giladi va tartibga soladi va oxir-ogibat umuman odamlarning sog‘lig‘ini
yaxshilaydi.

1. Psixologik zavqgni sozlash

Salomatlik estetikasining salomatlikka bevosita ta’siri psixologik qulaylikni sozlashdir.
Shuni ham aytish mumkinki, sog‘lom estetika psixologik qulaylikni tartibga solish va boshqarish
uchun kirish nugtasi sifatida odamlarning estetik ehtiyojlaridan foydalanadi. Ushbu talabning
uchta darajasi mavjud :

1). Estetik salomatlik-odamlarning "go‘zallik" ni ma’naviy iste’mol qilishi, birinchi
navbatda, inson salomatligini saglash zarurati. Aytish mumkinki, bu insonning omon qolish
ehtiyojlari yoki fiziologik ehtiyojlarning estetik ehtiyojlarga kirib borishi. "Go‘zallik" xalq
ma’naviy gabul qilish, shuningdek, xalq ruhiy salomatligini saqlab qolish uchun kerak, va ruhiy
salomatligi ahamiyati ayon bo‘ladi. Go‘zallik odamlarning his-tuyg‘ularini parvarish qilishda,
his-tuyg‘ularni tartibga solishda va barqarorlashtirishda, psixologik muvozanatni saqlashda,
jismoniy va ruhiy salomatlikni mustahkamlashda rol o‘ynashi mumkin.

2). Estetik lazzatlanish- odamlar estetik lazzatlanish magsadiga aynan salomatlik estetikasi
orqgali erishadilar. Oddiy hissiy qobiliyatga ega odamlar estetik faoliyat orgali estetik o‘yin-
kulgidan qoniqish olishlari mumkin. Zamonaviy odamlar shimoldagi ulug‘vor tog‘larning
ulug‘vor manzarasini gadrlashlari yoki kol qirg‘og‘ida sayr qilishlari yoki yoqimli musiqadan
zavqlanishlari yoki ta’sirchan filmlar ta’sirida bo‘lishlari mumkin. Ajoyib tabiiy go‘zallik
odamlarga borliq va inson birligidan estetik zavq bag‘ishlaydi. San’at asarlarini gadrlash ham
insonga estetik zavq beradi.

3). Estetik transsendensiya-estetika odamlarning his-tuyg‘ularini poklashi, odamlarga
jjobiy va sog‘lom his-tuyg‘ularni rivojlantirish va targ‘ib qilishda yordam berishi, salbiy va
yomon his-tuyg‘ularni bostirish va yengish, odamlarning hayotdagi didini yanada yaxshilash,
odamlarning galbini obodonlashtirish va yaxshilash uchun odamlarning his-tuyg‘ularini poklashi
va olijanob gilishi mumkin.

Psixologik zavg va qulaylik-bu estetik obyekt tomonidan inson hissiyotlarini

rag‘batlantirish natijasida kelib chiqadigan idrok, tasavvur, tushunish va hissiyot kabi turli xil
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psixologik funksiyalarning muvofiglashtirilgan harakati natijasida yuzaga keladigan yogqimli
tajribadir. Psixologik zavq darajasi hissiyotlarni tartibga solishga ham bog‘liq. Amerika
kardiologiya va Fizika fanlari akademiyasidan doktor Lotaringiya Makolatti sevgi,
minnatdorchilik va gonigish kabi narsalarning barchasi "ishonch gormoni” deb nomlanuvchi va
gipotalamus tomonidan tabiiy ravishda chigariladigan gormon bo‘lgan oksitotsin sekretsiyasini
stressni yo‘qotish uchun avtonom asab tizimini tartibga solishi mumkin. Tibbiyot shuni
isbotladiki, odamlar tushkun yoki pessimistik holatda bo‘lsa, tanadagi murakkab aminlar ham,
dopamin ham past bo‘ladi va murakkab aminlar odamlarning og‘rigni idrok etishini tartibga
solishi mumkin.

Hissiy xarita: rasmdagi qizil rang ma’lum bir hududdagi hislar faollashganligini va ko‘k
maydon xiralashganligini ko‘rsatadi. Ushbu rasmda odamlar g‘azablanganda boshlari va
mushtlari bilan juda hayajonlanishadi; ular sevgini his gilganda, tanasining yuqori gismi va
pastki tanasining bir gismi juda faol; tushkunlikka tushganda, deyarli butun tanasi zerikarli
bo‘ladi. Kayfiyat xaritasiga ko‘ra, biz hissiy o‘zgarishlarimizning tanaga ta’siri kontekstini
taxminan tushunishimiz mumkin.

2. Sun’iy muhitni sozlash

Sun’iy muhit inson faoliyati natijasida hosil bo‘lgan ekologik element bo‘lib, unga sun’iy
ravishda shakllangan moddiy energiya va ma’naviy mahsulotlar kiradi. Sun’iy muhitning inson
salomatligiga ta’siri nisbatan to‘g‘ridan-to‘g‘ri va Ravshan. Sun’iy ravishda yaratilgan va
qurilgan landshaftlar, binolar, yopiq joylar va boshqalar. atrofimizda mavjud bo‘lgan narsalar
bizning sog‘lig‘imizga ta’sir qiladi. Ushbu ta’sirlarning ba’zilari ijobiy, ba’zilari esa salbiy. Va
bu ta’sir ko‘pincha ko‘rinmas va sezilmaydi. Kundalik tajribamizga ko‘ra, biz estetik
xususiyatlarga yoki gonunlarga mos keladigan binolarni, landshaft ishlarini yoki yopiq joylarni
ko‘rganimizda, ular qalbimizda har xil go‘zal uyushmalarni uyg‘otadi va odamlarga go‘zallikdan
zav(q bag‘ishlaydi. Sog‘lom estetika-bu arxitektura, landshaft va ichki makon muhitini loyihalash
jarayonida shaklning go‘zalligini ta’kidlash va ta’sir qilish uchun estetik nazariyalar va
gonunlardan foydalanish, shunda odamlar undan ma’lum bir estetik tajribaga ega bo‘lishlari
mumkin.

Sun’ly muhitning shakllanishi asosan materiallar, optika va akustika kabi omillarga
bog‘liq. Ularning ifoda shakli obyektiv jismoniy sharoitlardir. Sog‘lom estetika sifatida ushbu
jismoniy omillarni estetikani tarjima qilish yana bir mas’uliyatdir.

Moddiy unsurlar kosmik muhitning moddiy tarkibi bo‘lib, materiallarning go‘zalligi
kosmosning estetik darajasini yetkazishda katta vaznga ega. Biroq, an’anaviy me moriy dizayn

va ichki dizayn ishlari, dizaynerlar ko‘pincha to‘qimalarining, to‘qimalarining, materiallar sifati,
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materiallar sinf ma’noda e’tibor, yoki eng yuqori ustuvor materiallar go‘zallik hisoblanadi.
Aslida, moddiy teri go‘zalligi bilan bir gatorda, biz ham moddiy o‘zi salomatligiga ta’sir bor
yoki yo‘qligini e’tibor qilish kerak.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, salomatlik estetikasi ikkalasini bir butun sifatida ganday ko‘rib
chiqishga qaratilgan. "Estetika" ham, "salomatlik" ham ajralmas va estetikaga sog‘lom kaliper
go‘shiladi. Materiallar uchun tashqi tuzilish va to‘qimalarni olib tashlash, ularning sirtining
silligligi, aks ettirish koeffitsienti va ichki ifloslantiruvchi tarkibi kabi fizik xususiyatlari inson
salomatligiga ta’sir giladi. Agar sog‘lom estetika formulasiga muvofiq ko‘rib chiqilsa, ko‘plab
materiallar mavjud, ular chiroyli tuzilishiga qaramay, agar ular sog‘ligni saqlash standartlarining
miqdoriy indeks talablariga javob bermasa tavsiya etilmaydi. Shuning uchun, materiallar uchun
bu nafagat tashqgi ko‘rinish gqiymatiga, balki ma’noga ham bog‘lig.
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