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Abstract: the article emphasizes the fact 

that the lifestyle is the main indicator of human 

life and human existence, existence, the 

essence of the concept of "lifestyle", its 

internal and external features, sociodynamic 

and functional properties, dialectical links with 

other social events. 
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Аннотация: Мақолада Турмуш тарзи 

инсон ҳаёти ва инсоният мавжудлигининг, 

борлиғининг асосий кўрсаткичи эканлиги, 

“Турмуш тарзи” тушунчасининг моҳияти, 

ички ва ташқи белгилари, социодинамик ва 

функционал хусусиятлари, бошқа 

ижтимоий воқеалар билан диалектик 

алоқалари ёритиб  берилган. 
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Аннотация: В статье подчеркивается 

тот факт, что образ жизни является 

основным показателем жизни человека и 

человеческого существования, 

существования, сущности понятия "образ 

жизни", его внутренних и внешних 

признаков, социодинамических и 

функциональных свойств, диалектических 

связей с другими социальными событиями. 

КИРИШ 

Ижтимоий воқеа ва ҳодисалар кенг қамровли, полифункционал ҳамда динамик 

характерга эга бўлгани учун уларни илмий тадқиқот мақсадига мувофиқ субстанционал 

хусусиятлари, ички ва ташқи алоқалари, ўтмишда ва келажакда намоён бўлиши, бошқа 

воқеа ва ҳодисаларни эргаштириб келишига таъсири каби жиҳатларини ҳеч бўлмаганда 

хаёлий тасаввур ва гипотетик тахмин тарзида олдиндан кўра билиш талаб этилади. Бу 

мураккаб вазифа эса энг аввало тадқиқот объектини аниқлаш ва унга илк таъриф беришни 

тақозо этади. “Турмуш тарзи” тушунчасининг моҳияти, ички ва ташқи белгилари, 

социодинамик ва функционал хусусиятлари, бошқа ижтимоий воқеалар билан диалектик 

алоқаларини тадқиқ қиламиз. 

АСОСИЙ ҚИСМ 

Турмуш тарзи инсон ҳаёти ва инсоният мавжудлигининг, борлиғининг асосий 

кўрсаткичидир. Ҳатто айтиш мумкинки, турмуш тарзи орқалигина инсон бошқа 

мавжудотлардан фарқ қилади. Шу нуқтаи назардан турмуш тарзи  қадимдан   кишилик  

жамияти билан бирга мавжуддир. Бироқ турмуш тарзини ижтимоий ҳодиса ва илмий 

категория сифатида ўрганиш ўтган асрнинг 60-70 йилларида бошланди. Турмуш тарзини 

шахс ва ижтимоий муносабатларни, жамият ўртасидаги алоқаларни, диалектик 

боғлиқликни ифода этувчи ҳодиса сифатида қараш зарурати вужудга келди. Турмуш тарзи 

энг аввало шахс ҳамда ижтимоий шахс ҳаётини ифодаловчи ижтимоий-фалсафий 

тушунчадир.  Турмуш тарзини ижтимоий-фалсафий категория ва ҳодиса сифатида қараш 

доимо тадқиқотчилар диққатини ўзига жалб этиб келган. Натижада, турмуш тарзига оид 

турли илмий-назарий концепциялар ва фаннинг турли  соҳалари нуқтаи назаридан 

ёндашувлар шаклланди. 

Турмуш тарзини ижтимоий-сиёсий ҳаёт, шахс фаолияти ва ҳаётининг “етуклик 

белгиси” кўрсаткичи сифатида қараш мавжуд ёндашувларни бошлаб берди. Кейинчалик 

ушбу ёндашув меҳнат жамоаларидаги ижтимоий-сиёсий фаолликни ҳам турмуш тарзи 

сифатида қарашга олиб келди. Бундай ёндашувга асосланиб, Б. А. Бабин “меҳнат 

жамоалари аъзоларининг ижтимоий-сиёсий фаоллигида коммунистик ўзини ўзи 
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бошқариш куртаклари мавжуд. Агар рақамлар орқали ифодаланса, улар социалистик 

турмуш тарзини моделлаштириш учун зарур кўрсаткичлар бўлиши мумкин”[1] - деган 

хулосага келади. Бу ўринда турмуш тарзини ижтимоий-сиёсий тузум мақсадларига 

мувофиқ талқин этиш кўзга ташланади. Агар хорижда турмуш тарзини “турмуш 

даражаси”, “турмуш сифати”, “ҳаёт сифати” каби ижтимоий-фалсафий ва экзистенциал 

категориялар орқали тадқиқ этишга интилса, ўша собиқ совет иттифоқида турмуш тарзи 

“социалистик турмуш тарзи” сифатида талқин этилди ва унга ижтимоий-сиёсий урғу 

берилди. Жумладан И. В. Бестужев-Лада турмуш тарзига социологик ёндашувни кенг 

миқёсда амалга оширди ва бу борада кўп асарлар чоп эттирди. У ўзининг мавзуга оид 

мақоласидаёқ турмуш тарзини ўзига хос бўлган инсон ҳаёти, шахси, яшаш муҳити, 

оиласи, маданий қизиқишлари билан боғлиқ ижтимоий-фалсафий ҳодиса, категория 

сифатида қараш зарурлигини таъкидлайди[2]. Тўғри, муаллиф турмуш тарзида ижтимоий-

сиёсий тузум таъсири борлигини инкор этмайди, шу боисдан социалистик турмуш тарзи 

капиталистик турмуш тарзидан энг аввало ғоявий, маънавий, маданий йўналтирилгани 

билан фарқ қилишини кўрсатади. Бироқ, кейинчалик мавзуга оид муаммоларни ва 

уларнинг чет элларда тадқиқ этилишини кузатиб, бу борада ҳали “етук ва ниҳоясига етган 

концепция ёки моделлар яратишга эрта”[3] - деган хулосага келади. Турмуш тарзига 

социологик муаммо сифатида ёндашув, чеклангандир. Масалан, социологик ёндашув 

турмуш тарзига таъсир қилувчи ижтимоий омилларни аниқлаш, илмий асосланган 

турмуш тарзи моделини яратиш, жамиятни илмий бошқариш учун зарур бўлган турмуш 

тарзини тўғри башорат қилиш имконини беради[4] дейилади. Бундай ёндашувда турмуш 

тарзининг ижтимоий омилларигина ўрганилиши, унинг моҳияти чеккада қолиши, шунинг 

учун турмуш тарзи нима учун социологик категория сифатида ўрганилиши зарур деган 

саволга ҳеч ким қониқарли жавоб берган эмас, турмуш тарзининг мураккаб, кенг 

қамровли ҳодиса эканлиги боис унга тор ёки фақат ўрганилаётган мавзу доирасидан келиб 

чиқиб ёндашиш ҳам тўғри эмас. Мисол тариқасида турмуш тарзига урф-одатлар, 

анъаналар, бўш вақтни ўтказиш ёки эҳтиёжлар, уларни қондириш тизими сифатида 

ёндашишни чекланганлигини қайд этишимиз мумкин. 

Турмуш тарзини инсон ҳаёти ва фаолияти билан боғлаб қараш илмий адабиётларда 

кенг тарқалган. Г.Е.Глезерман, А.П.Бутенко, Б.А.Грушин, Ю.К.Плетников, М.Н.Руткевич, 

Я.Щеланьский тақиқотларида концептуал нуқтаи назардан турмуш тарзи инсон вақти, 

маданий муҳит, оилавий муносабатлар, турар-жой инфраструктураси, информацион 

алоқалар тизими билан боғлаб қаралади. Г.Л.Глезерман фикрига кўра, турмуш тарзи 

жамиятнинг, халқлар ва синфларнинг, ижтимоий гуруҳ ва индивидларнинг маълум бир 
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ижтимоий -иқтисодий муносабатлар таъсирида шаклланган ҳаёт тарзи ва ҳаёт фаолиятига 

оид энг муҳим белгиларини ифода этади[5]. 

ХУЛОСА 

Хулоса қилиб айтганда, турмуш тарзи маълум бир маданий-маиший муҳитда, яшаш 

учун зарур бўлган анжомлар, нарсалар, важлар доирасида кечиши уни  ижтимоий-

иқтисодий категория сифатида қараш заруратини кўрсатади. Шунинг учун “Турмуш 

тарзининг атрибути ижтимоий-иқтисодий қийматга эга бўлган уй-жой, асбоб-ускуналар, 

яшаш шарт-шароитларидир ва шунинг учун турмуш тарзи энг аввало ижтимоий-

иқтисодий категориядир”, - деган фикрга келади. Турмуш тарзига ижтимоий-иқтисодий 

ёндашиш ўзининг объектив асосига эга. Буни мутлақ инкор этиш мумкин эмас, акс ҳолда 

инсон ҳаётини моддий асосга қурилганини, иқтисодий муносабатларнинг турмуш тарзи 

шаклланишига таъсирини рад қилган бўламиз. Бироқ,  ижтимоий-иқтисодий омиллар 

турмуш тарзининг ягона асоси эмас. Инсон турмуш кечириш жараёнида  шахсий, оилавий, 

фуқаровий-ҳуқуқий, маънавий-руҳий, маданий, ҳатто ҳалқаро алоқаларга ҳам дуч 

келадики, ушбу омиллар реал ижтимоий борлиқ, ҳаётий муаммолар ва бошқа ранг-баранг 

субъектив таъсирларни ҳам ҳисобга олишни тақозо этади. 
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