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Аннотация: В статье раскрывается 

теоретическая методика повышения 

социальной активности молодежи на основе 

богатого интеллектуального и культурного 

наследия и общечеловеческих ценностей 

нашего народа, развития и 

совершенствования их духовно-

нравственных качеств. В процессе 

формирования молодежи как личности 

социальная активность в обществе, как 

социальные взаимодействия и отношения, 

удовлетворение их потребностей, тесно 

связана с законами развития и регуляции в 

социальном единстве. 

KIRISH 

Jahonda globallashuv sharoitida raqobat tobora kuchayib borayotgan bir davrda jamiyat 

hayotining barqarorligini taʼminlash va demokratik qadriyatlarni qaror topishida yoshlarning 

ijtimoiy faolligini rivojlantirish muhim boʻlib bormoqda. Zero, yoshlarning ijtimoiy faolligining 

oʻsishi nafaqat insoniyat taraqqiyot darajasini, balki innovatsion muhitda dunyo xalqlarining 

maʼnaviy dunyosini shakllantirishda alohida oʻrin egallaydi. Shu boisdan ham, bugungi kunda 

yoshlarning ijtimoiy faolligini rivojlantirish bilan bogʻliq yangicha pragmatik yondashuv va 

tamoyillarni ishlab chiqish hamda uni roʻyobga chiqarish yoʻllarini takomillashtirib borish 

obyektiv ahamiyat kasb etmoqda. Xususan, yoshlarning ijtimoiylashuvini taʼminlash, maʼnaviy-

intellektual qadriyatlar tizimini yuksaltirishning samarali texnologiyalarini ishlab chiqish, 

ularning faol harakat komponentlari klassifikatsiyasini ishlab chiqishga doir ilmiy izlanishlar 

yoshlarning jamiyatga ijtimoiy moslashuvini taʼminlaydi. Shu bilan birga, milliy manfaatlar 

tizimidan kelib chiqqan holda yoshlar ijtimoiy faolligini rivojlantirishning xalqaro standartlarini 

joriy etish hamda yoshlar hayotiy faoliyatining sifat koʻrsatkichlarini belgilash darajasining 

ijtimoiy jihatlarini tadqiq qilish dolzarb masala boʻlib qolmoqda.  

ASOSIY QISM 

Respublikamizda xalqimizning boy intellektual-madaniy merosi va umumbashariy 

qadriyatlari asosida yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish, ularning maʼnaviy va axloqiy 

fazilatlarini yuksaltirish borasida keng qamrovli islohotlar olib borilmoqda. “Biz yoshlarga doir 
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davlat siyosatini hech ogʻishmasdan, qatʼiyat bilan davom ettiramiz. Nafaqat davom ettiramiz, 

balki bu siyosatni eng ustuvor vazifamiz sifatida bugun zamon talab qilayotgan yuksak darajaga 

koʻtaramiz. Yoshlarimizning mustaqil fikrlaydigan, yuksak intellektual va maʼnaviy salohiyatga 

ega boʻlib, dunyo miqyosida oʻz tengdoshlariga hech qaysi sohada boʻsh kelmaydigan insonlar 

boʻlib kamol topishi, baxtli boʻlishi uchun davlatimiz va jamiyatimizning bor kuch va 

imkoniyatlarini safarbar etamiz”[1]. Bunday vazifalarni amalga oshirishda eng avvalo, 

yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish va ularning yangicha dunyoqarashini shakllantirishning 

usul-vositalari, mexanizmlari hamda qonuniyatlarini takomillashtirish muhim ilmiy ahamiyat 

kasb etadi.  

Bu borada mamlakatimizda meʼyoriy-huquqiy mexanizm yaratilgan boʻlib, Oʻzbekiston 

Respublikasining 2016 yil 14 sentyabrdagi OʻRQ-406-son “Yoshlarga oid davlat siyosati 

toʻgʻrisida”gi Qonuni, Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi PF 4947-

son “Oʻzbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish boʻyicha Harakatlar strategiyasi 

toʻgʻrisida”, 2017 yil 5 iyuldagi PF-5106-son “Yoshlarga oid davlat siyosati samaradorligini 

oshirish va Oʻzbekiston Yoshlar ittifoqi faoliyatini qoʻllab-quvvatlash toʻgʻrisida” farmonlari, 

2017 yil 28 iyuldagi PQ-3160-son “Maʼnaviy maʼrifiy ishlar samaradorligini oshirish va sohani 

rivojlantirishni yangi bosqichga koʻtarish toʻgʻrisida”, 2018 yil 14 avgustdagi PQ-3907-son 

“Yoshlarni maʼnaviy-axloqiy va jismoniy barkamol etib tarbiyalash, ularga taʼlim-tarbiya berish 

tizimini sifat jihatidan yangi bosqichga koʻtarish chora-tadbirlari toʻgʻrisida” qarorlari hamda 

sohaga oid boshqa normativ-huquqiy hujjatlar yoshlarning jamiyatga integratsiyasini taʼminlab 

beradi. 

Yoshlarning ijtimoiy faolligi masalasiga barcha davrlarda alohida eʼtibor qaratilgan. 

Masalan, yunon faylasufi Suqrot jamiyatning eng katta muammosi yoshlarning ongi va ularning 

axloqida jamiyat taraqqiyotiga daxldorlik tuygʻusini tarbiyalashdan iborat deb bilgan. 

Shuningdek inson faoliyati uning yaxshilik, savob, oriyat, insof haqidagi tushunchalari 

mazmunidan iborat boʻlib, bu tushunchalarni shaxs qanday tushunishi katta ahamiyatga ega. 

Shunday ekan, inson faoliyatini yaxshilash uchun uning feʼl-atvori va tarbiya toʻgʻrisidagi 

qarashlari, tushunchalarini tartibga solish zarurdir, deb taʼkidlagan. Arastuning baxt-saodat 

keltiruvchi insoniy xislatlarni oʻzida yaxlit holda aks ettiruvchi aqliy fazilatlar yaxshi xulq-

odatlardir[2], degan gʻoyasi yoshlarning axloqiy tarbiyasida bilimning qadriyatli moʻljallarini 

toʻgʻri belgilashni taqozo etadi.  

Aristotel insonning ijtimoiy faolligi ijtimoiy jarayonlardagi faolligi bilan belgilab, ijtimoiy 

jarayon, imkoniyatlardan natijalarga oʻtishga boʻlgan intilishdir, deb baholagan. Kishilar ijtimoiy 

jarayonda qancha koʻp ishtirok etsalar davlat va jamiyatning ijtimoiy-siyosiy asoslari shunchalik 
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mustahkamlanib boradi. Kishilarning ijtimoiy jarayonlarda yakdil va ommaviy ishtiroki adolat, 

insof, sadoqat singari tushunchalarga ega boʻlgan umumiy qarashlarni tarkib toptiradi, deb 

taʼkidlab, yoshlarning ijtimoiy jarayonlarda faol boʻlishi jamiyatni mustahkamlash asosi sifatida 

qaraydi. Yoshlarning ijtimoiy faolligini rivojlantirish ahamiyati toʻgʻrisida Abu Nasr Forobiy, 

Abu Rayhon Beruniy, Ibn Sino, va boshqa mutafakkirlar[3] ijodida ham yetarlicha yoritib 

berilgan. Xususan, Beruniy Markaziy Osiyodagina emas, balki umuman Sharqda, jahon fani va 

madaniyati tarixida ham eng ulugʻ va buyuk mutafakkirlardan hisoblanadi. U oʻzining «Qadimgi 

xalqlardan qolgan tarixiy yodgorliklar», «Minerologiya», «Hindiston» kabi asarlarida ijtimoiy 

hayot masalalarini yoritgan. «Minerologiya» asarining muqaddimasida inson va uning ijtimoiy 

ahvoli, yerdagi burchi, olijanobligi, jamiyat hayoti, ijtimoiy adolat toʻgʻrisidagi qimmatli 

fikrlarni bayon etgan.  

Yoshlarning ijtimoiy faolligi masalalarini tahlil qilishda xorijlik olimlar individning shaxs 

boʻlib shakllanishi jarayoni bilan bogʻlagan. Shaxs sotsial nazariyalarining rivojida XX asrning 

20 yillarida AQShda vujudga kelgan bixevioral (inglizcha  behaviour — xulq-atvor) yoʻnalish 

alohida ahamiyat kasb etadi. Uning asoschisi amerikalik psixolog Jon Uotson (1878-1958) 

hisoblanadi[4]. Bixevioral nazariyaning asosida insoniyat va hayvonot dunyosini tashqi muhit 

taʼsirlariga xatti-harakat, hissiyotli va aqliy aks taʼsir yigʻindisi sifatida qabul qilish yotadi. Bixevioral 

nazariyotchilar taʼkidlashicha ongni emas, xulqni oʻrganish zarur. Bunda kuzatuv metodidan 

foydalanish ayni muddao sanaladi. Bixeviorizm vakillari sotsial xatti-harakat insonning sotsial muhitga 

moslashish vositasidir, deb taʼriflaydilar. Inson xulqida uning ruhiy holati va tanasining psixobiologik 

xususiyatlari oʻz aksini topadi. Zamonaviy bixeviorizm shaxslararo va jamoaviy xulq-atvorning 

qadriyatli-meʼyoriy jihatlarini shakllanish mexanizmlarini alohida oʻrganadi.  

B.Skinner (1904-1990) bixeviorial yoʻnalishning fundamental asosi boʻlgan va individ xulq-

atvori asosida yotuvchi shartli stimullarni ilmiy asoslab beradi. Shartli stimullar sotsiomadaniy 

xususiyatga ega boʻlib; sotsial ragʻbat-jazo, taʼlimdagi oʻzlashtirish-oʻzlashtira olmaslik, hayotda 

ustunlikni taʼminlovchi pul, tilyogʻmalik-maqtov, eʼtibor, yutuq, boshqalarni buysundirish, bogʻliqlik 

kabi insonning xulq atvorining turli motivlarni izohlovchi asosiy sotsial faktlar sifatida qabul qilinadi. 

Bixeviorizmga koʻra, bola tugʻilganda hayotga umuman moslashmagan boʻladi va ijtimoiylashuv 

jarayonida undagi xulqning «nisbatan murakkab repertuari» shakllanib boraveradi.  

Ushbu nazariyada muhim kategoriyalardan biri hisoblangan ichki va tashqi faollik – «reaktsiya 

(aks taʼsir)» sifatida talqin etilgan. Bunda S – R chizmasi yaratilib, unga koʻra S-inson hulq-atvorini 

shakllantiruvchi stimul (turtki) lar, R-unga nisbatan reaktsiya-aks taʼsirdir. Reaktsiyaning xususiyatini 

stimullar belgilab beradi. Bu bixeviorizmning mohiyatini tashkil qiluvchi tushunchalar hisoblanadi. 

Vazifadan kelib chiqib stimullarni oʻzgartirish va kishilar xatti-harakatni boshqarish mumkin. 
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Eʼtiborlisi, omadli reaktsiya stimullarda muqim oʻrnashib qoladi va qayta ishlab chiqarilaveradi. Bu 

gʻoya «effekt qonuni» deb nomlangan sanʼat sohasi va sotsial pedagogikada oʻz aksini topdi. Bunga 

koʻra, sanʼatkorning erishgan yutuqlari oldingi tajribasi bilan bogʻliq boʻlib, omadli sahna chiqishi 

keyingilariga turki beradi. Reaktsiyalarning mustahkamlanishi «mashq qonuni»ga boʻysundirilgan 

boʻlib, bunga koʻra, bir xil stimullarga aks taʼsirning koʻplab takrorlanishi natijasida bu reaktsiyalar 

avtomatik koʻrinishga ega boʻladi. Bu nazariya «sinov va xato» usuliga tayanadi. Zaruriy reaktsiyani 

ishlab chiqish uchun koʻplab sinovlardan oʻtiladi va oxir-oqibatda ulardan biri kerakli effektga olib 

keladi. Keyinchalik boshqa bixeviorial oqim vakillari tomonidan xulq-atvorning S-R chizmasiga 

asoslanmasligi toʻgʻrisidagi farazlar ilgari suriladi. Yoqimli oqibatlar – hissiy va xulq-atvorli qayta 

reaksiyalarga turtki boʻladi. unga koʻra, inson xulq-atvorni tanlamaydi, aksincha, ehtimoliy oqibatlar 

subyektni boshqaradi.  

Demak, ragʻbatlantirish yordamida shaxs kerakli xulq-atvorga ega boʻlishi mumkin. 

Bixeviorizmda tarbiyada jazo va taqiqlarning oʻziga xos talqini taklif etiladi. Jazolar ekanmiz biz 

mohiyatan bolaga tajovuzkor xulq shaklini namoyon etamiz. Tabiiyki, bola uni oʻzlashtiradi. Chunki, 

kuzatish natijasida tajovuzkor majburiylik va oʻzini-oʻzi tasdiqlashda qoʻl kelishining guvohi boʻladi. 

Bixeviorizmning kuchli tomoni ruhiyatni xulq-atvor orqali obyektiv oʻrganishga qaytish boʻlsa, 

kuchsiz jihati – ong, iroda, fikr va ruhiyatning sotsial tabiati rolining susaytirilishi boʻldi.  

Gumanistik yoʻnalish vakili A.N.Leontьyev shaxs tuzilishi va rivojlanishi kontseptsiyasini ilgari 

surarkan, faoliyat mohiyatini taʼriflaydi. Uning nazariyalari «shaxsiy mohiyat» tushunchasi asosiga 

qurilgan boʻlib, unga koʻra, inson faoliyatining maqsadlari mavjud motivlarga nisbatan munosabatni 

aks ettiradi. 

XULOSA 

Xullas, sotsiologik nazariyalarga koʻra, shaxsni tabiat mahsuli sifatida emas, balki sotsial 

munosabatlar mahsuli, jamiyat inʼikosi sifatida oʻrganadi. Demak yoshlarning shaxs boʻlib shakllanib, 

jamiyatda ijtimoiy faol boʻlishi sotsial oʻzaro taʼsir va munosabatlarning birlamchi omili hisoblanadi. 

Bu masala yoshlarning shaxs boʻlib shakllanish jarayoni va uning ehtiyojlarini qondirilishi, sotsial 

birlikda rivojlanishi va amal qilish, jamiyat bilan shaxs aloqalari, shaxs va guruhlar, shaxsning sotsial 

feʼl-atvori va ularni tartibga solish qonuniyatlari bilan chambarchas bogʻlangan. Jamiyatda yoshlarning 

ehtiyojlari uning manfaatlari orqali namoyon boʻladi. Manfaatlar esa maqsadli faoliyatga yoʻllaydi. 

Kishilarning sotsial munosabatlari ularning xulqlarida, eng avvalo, manfaatlar tizimida namoyon 

boʻladi. Bu esa, oʻz navbatida yoshlar ijtimoiy faoliyatining maqsadi, mazmuni va mohiyatini 

ifodalaydi. Manfaatlarning maqsadga aylanishi yoshlarning ijtimoiy faoliyati motivining oliy darajasi 

hisoblanadi. 

http://www.supportscience.uz/index.php/ojss


Oriental Journal of Social Sciences  ISSN: 2181-2829 

www.supportscience.uz/index.php/ojss  100 

Mahalliy olimlarimizdan E.Qodirov[5], I.Saifnazarov, F.Saifnazarova[6], V.Qoʻchqorov[7] 

va boshqalar oʻz tadqiqotlarida yoshlarning ijtimoiylashuvi, ularning jamiyat ijtimoiy-siyosiy va 

maʼnaviy hayotdagi munosabatlari, huquqiy madaniyatini yuksaltirish kabi ayrim masalalarga 

alohida eʼtibor qaratganlar. Shu uchun yoshlarga ijtimoiy hayotda toʻlaqonli faol boʻlishi, 

ishtirok etishi uchun davlat dasturlari, bir qator farmon va qarorlar joriy qilinib, jamiyatning bu 

siyosiy qatlamiga alohida eʼtibor berilmoqda. Jumladan, yoshlarni har tomonlama jamiyat koriga 

xizmat qiladigan inson qilib tarbiyalashda jamiyat maʼnaviy va madaniy tizimining oʻrni ham 

beqiyos hisoblanadi. Yaʼni, jamiyatdagi keng miqyosli oʻzgarishlar maʼnaviyat, madaniyatdagi 

islohotlar bilan uzviy bogʻliq.  

Yuqoridagi nazariy fikrlardan kelib chiqib aytish mumkinki, ijtimoiy faollik shaxs 

faoliyatining barcha muhim tomonlarini oʻz ichiga qamrab oladi. U nafaqat shaxsning jamiyat va 

jamoa ishlaridagi faol ishtiroki, balki maʼlum darajada siyosiy va axloqiy oʻzlikni anglash 

tamoyillariga ham asoslanadi. 

Bugungi kunda yoshlarni davr yukini zimmasiga olishga qodir boʻlgan barkamol inson 

qilib voyaga yetkazish davlat ahamiyatiga ega boʻlgan eng muhim vazifalardan biri sifatida 

eʼtirof etilmoqda. Yoshlarning zamon talablari asosida puxta bilim olishi, kasb-hunar egallashi, 

jamiyatda munosib oʻrin topishi uchun barcha shart-sharoitlar yaratilganligini hisobga olgan 

holda, quyidagilarni xulosa oʻrnida keltirishimiz mumkin:  

1. Keyingi yillarda yoshlarga doir davlat siyosati oʻz mazmun-mohiyati jihatidan tamomila 

yangilandi. Xususan, yoshlarga oid davlat siyosatida inson manfaatlari, huquqlarini toʻla 

muhofazalash, yoshlarning jamiyat hayotiga integratsiyalashuvini taʼminlash kabi demokratik 

insonparvar qadriyatlar ustuvor ahamiyat kasb etdi. Shuning uchun yoshlarga qaratilgan ijtimoiy 

siyosat jamiyat hayotini demokratlashtirish, modernizatsiya qilish va liberallashtirish bilan 

chambarchas bogʻliq. Uni amalga oshirishda har bir davrning obyektiv holati, maqsadi va 

vazifalari uning mazmunini boyitish, takomillashtirishga xizmat qiladi. 

2. Oʻzbekistonda yoshlarning ijtimoiy faolligini rivojlantirish ijtimoiy-gumanitar 

fanlarning muhim tadqiqot obyekti sifatida baholanib, aynan yoshlar mamlakat ijtimoiy, siyosiy, 

iqtisodiy va maʼnaviy-mafkuraviy yuksalishining intellektual potentsiali, davlatchilik rivojining 

oʻziga xos strategik boyligi, uning kuch va quvvati ekanligi bilan alohida ajralib turadi. Bugungi 

kunda Oʻzbekiston yoshlar ittifoqi tashkiloti yoshlarning turli manfaatlarini taʼminlash, huquqiy 

savodxonligini yuksaltirish, sport va jismoniy tarbiyani rivojlantirish, nogironlarni muhofaza 

qilish, sogʻlom turmush tarzi gʻoyasini yoshlar ongiga singdirish, ekologik harakatlar olib borish, 

yoshlarga demokratik qadriyatlar asosida yashashni oʻrgatish, ularni oilaviy hayotga tayyorlash, 

kasbiy mahoratlarini oshirish kabi oʻnlab yoʻnalishlarda faoliyat olib bormoqda.  
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3. Mamlakatimizda yoshlar harakati ham oʻzining yangi bosqichiga qadam qoʻydi. Bu 

strategik davr davlat va jamiyat hayotini tubdan modernizatsiya qilish, demokratlashtirish va 

liberalizatsiya qilish maqsadlari bilan yoshlar tashkilotlari va harakatlarining ish mazmunini 

moslashni talab qiladi. Yangi bosqichda yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirishda quyidagilarga 

alohida eʼtibor qaratish dolzarb vazifalardan hisoblanadi: 

 — yoshlarning ijtimoiy-madaniy faolligini oshirish ulardagi insonparvarlik fazilatini 

shakllantirish va rivojlantirish bilan bogʻliq. Zero inson yuksak axloqiy fazilati orqali voqelikni 

qay darajada aks ettirishi va u toʻgʻrisida fikr-mulohazalarini chuqurlashtirish asosida tobora oʻz-

oʻzini chuqurroq va aniqroq kashf etib boradi. Yaʼni insonning “axloqiy fazilati” birinchi 

navbatda uning oʻzligini anglashga qaratilgan boʻladi. Insonning maʼnaviy jihatdan yetukligi 

asosan insonparvarlik darajasi bilan belgilanadi; 

- yoshlarning ijtimoiy faolligini rivojlantirish ulardagi daxldorlik hissini oshirish bilan 

belgilanadi. Shu nuqtai nazardan yoshlarimizda Vatanimiz taraqqiyoti va ravnaqi yoʻlida faol 

ishtirok etish, xalqimizning oʻtmishi va bugungi tarixini bilish, siyosiy, ijtimoiy, iqtisodiy va 

madaniy islohotlar va ijtimoiy jarayonlarga befarq boʻlmaslik, siyosiy ongi va madaniyatini 

oʻstirish, ularda jamiyat holatiga nisbatan xolisona tahliliy va tanqidiy munosabatini 

shakllantirish orqali Vatan ravnaqi va taraqqiyoti bilan bogʻliq jarayonlarda har doim faol 

boʻlishni shakllantirish davr talabi;  

- davlat va jamiyat hayotini zamonaviylashtirish va erkinlashtirish maqsadlaridan kelib 

chiqqan holda yoshlarda tadbirkorlik va innovatorlikni yanada rivojlantirish muhim vazifalardan 

hisoblanadi. 

4. Mamlakatimizda yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirishda ular faoliyatini oʻzaro 

muvofiqlashtirish, davlat strategik maqsadlariga yoʻnaltirish muhim ahamiyat kasb etadi. Zero 

davlat bosh islohotchi sifatida yoshlarga munosib, farovon hayot sharoitlarni yaratib berishga 

masʼul. Shu bois, yoshlarning ijtimoiy  faolligini oshirish ularning bandligini taʼminlash bilan 

bogʻliq. 
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