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Abstract: This article examines the
philosophical position of Alfred Adler, who
had a profound impact on the fields of
psychology and philosophy. From a
philosophical perspective, it revisits the core
concepts of Adler’s individual psychology,
such as "striving for superiority,” "feeling of
inferiority," "social interest,” "lifestyle,” and
the "creative self." The paper also analyzes
Adler’s disagreements with Freud and explores
Karl Popper’s reflections on his theory. Special
attention is given to the humanistic foundations
of Adler’s philosophy and its role in fostering
humane relationships within society.
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MaH(paat», «Xaét ycayOm» Ba «kpeatuB Men»
Kabu  TymyH4yanmapu  Qancapuii  HyKTau
HazapAaH Kailta ypranunagu. IlyHuHTIek,
Annepaunr Hazapuscu Dpelin Ounan OyiraH
Kapama-kapmiukinapu Ba Kapn IlonnepHunr
VHUHT  TaBJIMMOTH  XakKujaa  Owigupras
MyJoXasajapu  OpKaad  XaMm  EHJallyB
KAJIAHAI. Anyep dancadacuHUHT
MHCOHIIAPBAPJIUK Aacocjiapy Ba KaMUATIArd
WHCOHMI MyHOcabaTiapHu
PUBOXJIAHTHPHILIATH YPHU 04HO Oepuiaau.

OCOBEHHOCTHU ®NJIOCO®CKOM MO3ULIUU AJTb®PEJA AJJIEPA

aepon Hypuoounosuu Xyscaes

Cmapwuii npenooasameins kageopwvl gpunocogpuu
Dakynemema coyuanvuwvix Hayk Hayuonanovnozo
YyHugeepcumema Yzoexucmana umenu Mupzo Ynyebexa
Hoxkmop ¢hunocoguu no gunocogpckum naykam (PhD)
Towxenm, Y36exucman

O CTATBE
KiroueBbie cioBa: Anbdpen Amiep, AHHOTAIHA: B TaHHOH cTaThbe
WHMBUIyAIbHAS TICHXOJIOTHS, CTPEMIICHHE K paccMarpuBaeTcss  Guiocopckas  MO3UIUS

MIPEBOCXOJICTBY, YYBCTBO HEMOJIHOLIEHHOCTH,
OOIIIECTBEHHBI HWHTEPEC, CTUJIb O KHU3HU,
TBOpueckoe S, ¢dunocodus, rmncuxomaorus,

Anbdpena Amiepa, OKa3aBIIero 3HAYUTEIILHOES
BIUSHUE HA  pa3BUTUE IICHXOJOTHH U
¢unocopun. C Qunocodhckold TOUKH 3pEeHUS

TYMaHH3M. MNEPCOCMBICIIMBAOTCA KIIITOUYEBBIC IIOHATHUA
WHIUBUAYATbHON TICUXONOTUU AJJepa, Takue
KaKk  «CTpEMJICHHE K  TPEBOCXOJCTBYY,
«4YBCTBO HETIOJIHOLIEHHOCTHY,
«OOILIECTBEHHBI MHTEPECH, «CTUIIb KUZHU» U
«tBOpUeckoe S». Taxke aHATU3UPYIOTCS
pasHormacus Mexay Aminepom u dpeitom, a
takxke cyxnaenus Kapmna Ilommepa o ero
yueHud. Oco0oe  BHUMaHHE  yJensercs
rYMaHMCTHYECKUM  OCHOBaM  (uiocoduun
Annepa u e€ poiii B pa3BUTHUU YEJIOBEYECKUX
OTHOILIEHUH B 00IIeCTBE.

Kupum

WHcoH TabuaTuHKU TYUIYHUIN, YHUHT WYKH JYHECH Ba KaMHUATIAArd (paosMsSaTHHUA M30XJIall
dancada Ba mcuxosorusi (aHIAPUHUHT MYXUM Macaiajapuaad Oupu xucoOmanamau. XX acp
Oonmapuaa Oy MacanaJapHU TaAKHK KWIHIIA SHTH EHIAITYBIAPHA TAKIH( 3TraH oJuMIIapIaH
Oupn — aBcTpUAIMK MyTadakkup Ba ncuxuarp Anbdpen Anpnep Oynau. Y Y3UHUHT
UH/IMBUYyall TICUXOJIOTUSI HA3apHsICH OPKAJIM WHCOHHUHI Xa&THH MaKCaad, MOKTUMOUH MYXHUT
OunaH OOFIMKIIUTY, UYKU MyaMMOJIapH Ba KpeaTHB MMKOHUSATIAPUHHU WIMHH acoc/ia M30XJ1alira
XapakaT KUJITaH.
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AnnepHuHr ¢ancapuil NO3MUMACH MHCOHHU WXTHUMOHMM MaBXyAoT cudaThia Kaparira
acocylaHaId. YHMHI TabJIMMOTH LIAXCHUHI MYKU AYHECH Ba TAIIKM MyXUT OWJIaH aloKacura
anoxuna YpTHOOp Kapatuim OwrtaH axpanud typamu. lly Gomc, Amnep Hazapusich Hadakar
ncuxonorus, 6anku (ancada, megarornka Ba WKTUMOUK-TYMaHUTap (GaHiap Y4yH XaM Karra
axamusTra sra. Maskyp maxojana AJJepHUHT WHCOHTa o (ancaduil Kapauuiapu, yJIapHUHT
3aMOHaBUH (paHra TAbCUPH Ba aXaMUATH TaXJIWI KUIMHAIH.

Mag3yra oun anabuérnap taxiawid. Anbpen AAJCPHUHT MXKOIWHU YpraHraH OJIMMIIAp
karopura P.A.Banees, JI.Xwemn, 3urnep, K. Xomr, I'.Jlunaceit, X.JI AacOaxep Ba OomkaiapHu
KUPUTHUII MyMKHH. XOpWKUK MaHOanapaa Anjiep 4yKyppok ypranunran. XycycaH Oy Oopana
ABCTpUs MHAMBHUIYal IMCHUXOJOTHs XKamMuiaTH (aonusatu poupacuna, mwyHuHraek AKIlnaru
Annep uncrutytr, Hpto-Hopke Ba Unkarona KeHr JOUpanard TaaKUKOT/IAP aMajira OIIHPHIIAIH.
by mamnakatnapnan Tamkapu agiepuniap rypyxjapu kynruna Fapouit EBpona Mmamnakatiapu
Oyiina® KeHr TapkairaH. Y4 Wuiga Oup amjepuywiap MWUIMK TalIKWIOTIAPUAAH TYy3WITraH
Xankapo accouyanus cbe31u YTKa3UIUIU OyHUHT EPKUH UCOOTUIUD.

Taxnun Ba HaTwkajmap. AJUIEpHMHI WHAMBHMIyal IIaxC Ha3apusacH, coxTa (puHaNIM3M
(Amtep ukpuva, MHCOHHM aCOCHH Makcajau, IMaxc XaéTH IOHAIUIIMHU aHWUKJIOBUYH, XaKUKAT
OwtaH y3apo MyHOCa0aTHHU TEKIIMPHUIITHU UIOKU UYK COXTa MaKCaIHU y3uJa HAMOEH KUJIAIH),
YCTYHJIMKKA HHTHIUI (AJuiep OupuHuM HaBOaTna Oapua ofamiap MHTHIAETIaH OXUPTU MaKcal
cudarua XOKUMITra MHTWIMIIHK aiTagu. KelnHpok y “yCTyHJIMKKa MHTHIMLI® TEPMHUHU
doiinacura, “XOKMMATra WHTWIMII® TEPMUHUIAH BO3 Keyaau. “YCTYHJIMKKAa MHTUJIMII
dakaTtruHa OKOpM MKTUMOMM MakoMra €ku paxOapiiiKka spulIMIIgaH ubopaT Oynmaiiu,
YCTYHJIMKKAa MHTUAMII Oy ymymuil yeumra uatiamm’[1, 240-6er], “mactnaH rokopura xapabd
xapakatnanum’”. Iy iy Ounan ycTyHIMKKAa MHTHIIUILHYU, Xap OMp MHCOHHMHT Y3ura OOFIIHK,
¥y3ruya amanra OMMPUIIM MyMKUH OYyiraH, KyNruHa ycyjuiap Ouias udoaanam MyMKHH), Oaman
Ba TYJUK KMMMATra 3ra 3MaciuK TyWFycH (TYJIMK KMMMAaTra sra SMaciiuK TyHFycu Oy Y3UHHMHT
VOKTUMOUM €KM TICUXOJIOTMK HOYOPJMIHMJAH TaIlBMIIAHWIIN HATH)KacuJa lo3ara KejlaJuraH
Tyliry Omnan OofnuK. ¥ Xa€THuUHr Oapua »kabxacuga KOMMJ AMACIUK €KM HYKCOHHHU XHC
KUJIUII HaTWKacHujaa ro3ara Kemaau. TYJIMK KAMMaTra sra 3MaciuK Tyurycu nespnu Oapua
olamiapra Xoc), WwKTumMoui maHdaar (mxtumouid MaH¢paaT (€ku yMyMUNIMK XHccH) AJuiep
Kapalmya Koolepauusra, rypyx OuiaaH yXmanuiikka HHTWINIL, SMIOATUSHA HAMOEH OYIMITNHA
y3nuaa My»x)accam dTaaH.

Wxtumonit mMaHpaaTHUHT Ty0 Ma3MyHHM HMHCOHJIAPHUHT WXTHUMOUN  ¢oiina, mmaxcuii
JapoMajl, ¥3 Maxcuil >XTuéxkiaapura OYWCYHHUIN TeHAeHIMsAcHIa udoaananann), Xaér yciayou

(xa€t ycimyOu HMMa JeTaHJIMTH aHUKJIAIll eTapyindya KUinH, AJuiep XaMm Oy TyIIyHYaHU Y3 UM
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Typiauya Yimaran. Xa, 6apya ojamjap YCTyHJIMKKa JPUINUIIIA YMyMUH Makcajara sra, ammo
YHTa 3pUIINI Wy Typinda. “Xaétuid ycay0 y3umaa MHCOH (a3wiaTiapuHu Mys)Kaccam 3THO,
XyJK Ba OJaT YCyJUIApHHM OHMprajukaa OJITaHIa WHAWBUI MAaBXYJUIMTHHHM TaKpopilaHMac
oOpa3unu Hamo€H Kwiaaw' [2, 154-0er]. HCOHHM Oapya XyJIKH YHU XaéTuil yciyOu opkaiu
aHUKJIaHa/M), KpeaTuB “Men” koHuenuuscu (kpeatuB “MeH” KOHLENIUACH AJJIEPHUHT I1aXC
Ha3apHusICHAa PHI MYXUM Ba SHT OXUPrd (LIYHUHTZIEK XPOHOJOTHUK TapTUOAAa Xam) 3JIEMEHT
oynamu. Kpearup “Men” rosicura Kypa, HHCOH Y3 IIAXCHUHU V3M spartaau. Mpcusar Ba XaTTOKH
CyOBIKTUB Xa€Tuil Taxkpuba (akaTruHa MHCOH y3 HMIAXCHHM KypaJuraH aH)KOM XHCOOJIaHAIH.
MabayMm O0ymaguKky XaTTOKd Ajiep yUyH XaM XaéTuid yciny0 kabu HT MyXHUM TyIIyHYa KpeaTHB
“Men” ra OVicyHaau. Xa€T yciayOM IIaXCHUHT WKOAWK KOOWIMATIAPU TabCHPU OCTHIIA
mrakaHaau. Jlemak xap OMp MHCOH Y3MHUHT IIaXCUW XaéT yCIyOMHH SpPKUH sipata ojajau) Ba
Oomka mry KabW MyaMMOJIApDHM TaAKUK KWITaHuap. “AJUIEpHHHT TapOus amManuéruaa
WHIWBUYal TICUXOJOTHSA TaXpuOacuHU Kyiutam nenaroruk TexHojormscu O.lmumHuHT
“Tapbust GomkapyBu” KUTOOMIA 3 aKCHMHHM TONTaH, Ma3Kyp acapaa y Anjep HIOTUpIU Ba
naBoMuucu cudaruaa Bena skcnepuMeHTa MakTabu TaxpudacuHu 6aéH kunran” [3,19-6et].
A.Anep HEBPO3JTAPHUHT KEIUO YMKHUIIKNIa OUJl ¥3 Ha3apusCUHU uirapu cypud, Opeiiaua
EH/IOIIYBHM KEHTAWTUpUINra XapakarT Kwiagun. A.Amiep (aHga WHAMBHIYal TICHXOJOTHUS
FOSCUHU KYTapu0® 4YHMKUO, HIAXCHUHT WKTUMOUNM JeTepMUHAHTIIApUra ajoxujaa 3bTUOOop
kapatanu. LlyHuHr yayH xam Aanep wkoauHu OeBoucTa ypranmaran Oyncana, Kapn [Tommep
YHUHT Kapauuiapu ¢aicada Ba GpaH TapakKuETH MyaMMOJIapUHM Xall KWIMIIAA alHUKCa WIMAN
YerapacuHM aHUKJIaNAa Ky KeTUIIUHY ajnoxuaa tTabkuainad yraau. [llyaunar yuyn xam [lommep
XaKKOHMH paBHIa TaxpubaBuii cuHoBiaH Mapke, @peiin, Anbdpen Amnep Ba DHHIITEHH
TAaBJIUMOTIIAPH TYTYJ, YMyMHI XaKHKaTra TYFpH KeJIMaiIuraH acTpoJIOTHK Oarmopariap Xam
VTUIIMHYU, Ma3Kyp Hazapusuiap KaTTa TYIIyHTHPHIN (TaJKUH JTHIN) Ky4dura 3ra SKaHJIUTHHU
acoclaiira xapakar kuinaau. Yynku 0apda ¢akt Ba Taxpudamap MOC KeIMacIuru 00Mc XaKuKHid
dan Oab3wiapuHu anbaTra MaH OSTUINM Kepak Oymamu. Mapke, @peiin Ba AnnepHUHT
Hazapusuiapu Oapya ¢dakTiaapra Moc Kenud, Xed HapcaHu MaH KUJIMaraH Ba akCUHYa, DUHIITEHH
Hazapusicu Oapua ¢akrtimapra myBodux Oynmaran Ba IlonmepHuHr ¢ukpura xypa, aifHan y
XaKUKAW WIMUN Hazapus 1e0 aramagu. Mammakatumusaa Anbdpen AJUIEpHUHT WIMHIL-
dancaduii Mepocu Maxcyc WIMHUHN TaJKUKOT OObEKTH cudaTuaa yprauuiamara 0yica-a, yHUHT
WHIUBUlyall IIaxc HazapuscH, MeH-KOHLENIMICH, IMCUXOAaHAIMTUK Kapalulapy Ba HHCOH
TyFpucuaara tabiaumotu B.Ammmacos, I'.Py3maroBa, ®.A.AGumxoHoBa Ba Oomika 11y kabu
OJIUMJIap TOMOHHWJAH TaaKuK KwimHrad. JKXymmaman, [.Py3maroBa duxpuva, A.AmiepHUHT

(I)&HC&(I)HIZ, IICUXOJIOTHK, II€JarorukK Ba THOOMIA KapalijlapuHu 5’73 nuura oJiraH "HCOH MOXHATUT A

|
www.supportscience.uz/index.php/ojss 213



http://www.supportscience.uz/index.php/ojss

TARIX FANLARI ISSN: 2181-2829

oua Kapanuiapu yHUHT “MHIuBWayan TICHUXOJOTHSHUHT HazapwscH Ba aMaiuértu’ e0
HOMJIaHTaH acapuja V3 wudomacuHu tonrad. OIuM TOMOHMJAH SPaTWIraH ‘‘UIUBUIYaI
NICUXOJIOTHS” TABJIMMOTUHUHT Xa€T Y4yH SHT 3apyp cababmapugan Oupu — MHCOHHHM MaKCaj
capy MHTWIMIUIAPUHUHT Ma3MyH-MOXUSTHHM aHIJIAMIIUp. “Xap KaHAal pyxuil Xoamca rapyu
WHCOHHM TYUIYHHUILIUTA MY oyca XaM, (hakaT Makcajra MHTWINAI cudaTuia TATKUH KWIMHUIIN
MyMKuH [4, 9-0eT].

Onum dukpuya Kyn Xoj/1a Makcaara MHTUINII HHCOH TOMOHU/IAH aHTJIaHMaW, JEKUH y
WHCOHHUHT XYJIKUHHM Oelruiaiau, uyHantupaau Ba “Xaértuil Mynm wHu , “xaéruil pexxka’CUHU
xamia XaéT Tap3uHU MAaKUIaHTUpa u. MIHCOH XaéT UYIMHU TYAAKINK YOFIapuIaHOK OOmLIaian.
[llynuHr yuyH, aBBajo Tynak yca€TraH MyXWUTHHU ypraHum 3apyp. ['ymaknap karranap Owuiax
V3uHM Ku€cnall TacaBBYpH Mmaigo Oynranaan Oonuiad, OMpUHYMIAH, OXKU3IUK Ba €paamra
MYXTOKJIMK XUCCH MMaiI0 OYIaau, MKKWHYUIAH, TY1aKk OHICH3 PaBHINIA Yy3WHU OOIIKa Oojaiap
XamJIa KaTTaTapHUHT y3ura OyiraH mMyHocabaTu OwiaH Takkociuaimu. by xuécmam oOBEKTUB
€ku cyObeKTHB Tap3/la YHUHT Qoiifacura OyIMaciura MyMKUH. YYUHUUIAH, YHIA KHUCMOHUMN
HYKCcOHJap Oynuiu MmyMkuH. by yHu Oomika 6onanapaan axxpatu® typanu. lllynunr yuyn y ¥3
3anauruHu anrnaiian. bynapHUHT XaMMacu WAFHINO KEHMHYATUK “naToreH (Kycypiu) ryaak”
Ba3WATUTAa OJIMO Kelagun Ba PUBOXKIAHUO, TapTHONM HOMYKaMMAJUIMK XHCCHUETHHU
yykypraamrupaau. HIyHuHr ydyH rynak EnUIMK YOFUJAHOK HOMYKAMMAJUIMK XOJaTHAaH
KyTYJIMIIHM HcTaiiin. A.Ajuiep OyHH “HEBPO3JIMK OPOHXXHUPOBKAcH™ (acaOMMIMK Oe3aHMIIN),
ne6 araiau. lllaxc oHrcus paBuiga acaOUNINK OeNrHIapuHU HAMOEH KWiIMO, Aasiep Tapdupu
Oyitnua, “KacayuiMK opkacura OepKHHHO’ V3 Makcaaura JSpUIIUITHU XoxJauau [2, 144-6er].
A.Annep ¢puxpuya, OyHaail “HOMyKaMMaJTMK "HU OapTapad KNI

MaKcaJuJa WHCOHTA HHCOHUST SXJUTIUTUHUHT 3apypUIIUTH OYiraH WXKTUMOUNIHK,
KaMOABUMIIMK XUCCHMHM cuHravpuin kepak. Ly Tapuka wuHCoHmap ypracugaru Myxadoar,
XapUXOXJIMK, OYCTIMK, SXIIWJIMK TUJIOBYM MyTaHOcuO, OemaHdaaT axJIOKUil MyHocaOaTiap
Kenud uukaau. AWHaH WKTUMOMMIUK Ba XAMOABUUIUK XWUCCUETHHH PUBOXIAHTUPUILIHH,
XYKMpPOHJIMKKAa MHTWIUIIAAH KYTyTUuIIHE A.Anjep WHAWBHIyall TCUXOJIOTHUSHUHT Bazudacu,
ne6 Ounaau. “A.AUIEpHUHT TabKUIANIAYa, HHCOH OMpP TOMOHJaH, OWOJIOTHK KUXAT/IaH TYIUK
OynmaraH MaBXyZoT cudaTuaa HaMOEH OYIMO, Y3 HOMyKaMMAJJIUTUHU “‘€TYKJIMKKA WHTUJIMIIL’
OpKaJli KOTLIAIra XapakaT KUica, MKKMHYU TOMOHJIaH, MKTUMOMM MaBxXKyJoT cudatuga OyTyH
WHCOHUSTHUHT OMp KUCMH SKaHJIMTHHU XUC Kuiaan”[2, 174-0er).

Xynoca kunu0 aiftranga, A.AJJIEpHUHT 1IaXC HAa3apusACH, UHAWBUIYAJl IIaXC Ha3apUsCU
€KW WHIMBHIyall TICHXOJOTHsS cudarnga mamxypaup. by Hazapus XaM aHbaHaBHN Tap3ia

MNCUXO0AHAJINTHUK IOHAJIUINTAa TABIYKJIM, XaKUKAaTAad XaM HWHIAUBUAYAJI IICUXOJIOTUgAAaru KyHFHHa
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Kounanap, Opeitn HazapusICMHU aHTUTE3WcHu cudartuma ByXKyara KenraH. A.Anjep Hazapusicu
MaHTHKKA 3W]I paBUIIA JIIUTUICA XaM, y3 Tabuatu Oyiinda Ba acocHil KOHLENTyal KOUJACH
Oyiinua 3aMOHaBHI MHCOHMApBAp IMCUXOJIOTHSAHUHT OJIIMHIAH Xabap OepyBUMCH Ba JAapaKdnucH
cudaruga kypunuimy MyMkuH. [llynnait kummb, AaepHuHT Hazapuscuaa XaéTHil yeiayOHH XaM,
WOKTUMOUN MaH(aaTHU PUBOXKIAHWIIMHU XaM, XaéTHM MaKCaJaW Ba XaTTOKM YHTa OSPHILIHII
yCyJIIapUHHU acocuid cababu aitHaH KpeaTuB “MeH” Oynaau 1e0 KypcaTuiraH.
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