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Abstract: This article, using archival 

materials, analyzes the history of the 

emergence and development of sports in 

Uzbekistan and Uzbekistan's cooperation with 

Central Asian countries in the field of sports. 

Based on the formation of a legal framework in 

Central Asian countries, Tashkent initiated the 

Central Asian Games, with the stipulation that 

they be held every two years, alternately in 

each country in the region. The article analyzes 

the achievements of the first Central Asian 

Games in all sports, healthy competition, and 

the development of sports ties between the 

peoples of the region. 
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  MAQOLA HAQID A  

           Kalit soʻzlar: Olimpiada, nogironlar 

uchun sport turlari, uyushma, jang san'ati, 

yunon-rim kurashi, yengil atletika, otishma, 

qilichbozlik, velosipedda yurish, suzish, 

tennis, hamkorlik, kelishuv. 

 

Annotatsiya: Ushbu maqola arxiv 

materiallaridan foydalangan holda 

O‘zbekistonda sportning paydo bo‘lishi va 

rivojlanishi tarixini hamda O‘zbekistonning 

Markaziy Osiyo mamlakatlari bilan sport 

sohasidagi hamkorligini tahlil qiladi. Markaziy 

Osiyo mamlakatlarida huquqiy asosni 

shakllantirish asosida, Toshkent Markaziy 
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Osiyo o‘yinlarini o‘tkazish tashabbusi bilan 

chiqdi va ularni har ikki yilda bir marta, 

mintaqadagi har bir mamlakatda navbatma-

navbat o‘tkazish sharti qo‘yildi. Maqolada 

birinchi Markaziy Osiyo o‘yinlarining barcha 

sport turlaridagi yutuqlari, sog'lom raqobat va 

mintaqa xalqlari o‘rtasidagi sport aloqalarining 

rivojlanishi tahlil qilinadi. 

 

ИЗ ИСТОРИИ ЗАРОЖДЕНИЯ СПОРТИВНЫХ ЦЕНТРАЛЬНОАЗИАТСКИХ ИГР 

МЕЖДУ УЗБЕКИСТАНОМ И СТРАНАМИ РЕГИОНА 
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Аннотация: В данной статье на основе 

архивных материалов анализируется 

история зарождения и развития спорта в 

Узбекистане и сотрудничество Узбекистана 

со странами Центральной Азии в области 

спорта. На основе формирования правовой 

базы в странах Центральной Азии, Ташкент 

выступил инициатором зарождения 

центральноазиатских игр, с условием их 

проведения раз в 2 года поочерёдно в 

каждой стране региона. Сделан анализ 

достижений первых центральноазиатских 

игр по всем видам спорта, здорового 

соперничества и развитие связей в 

спортивной сфере между народами региона. 

 

Введение. Немаловажное место в деле укрепления дружбы, взаимопонимания и 

сотрудничества между народами разных стран, занимает спортивная область. Она в не 

зависимо от политического устройства государств и их полити-ческих позиций по 

вопросам международных отношений, во все времена служила той духовной силой, 

которая способствовала налаживанию уз дружбы и взаимопонимания между народами. И 

не случайно поэтому, в прак-тике международных отношений придавая особое значение 

спорту, считают его послом мира.    

 Основываясь на огромный опыт международных отношений, республи-ки 

Центральной Азии во внешнеполитическом курсе, стали придавать немаловажное 

значение вопросам установления и расширения международных спортивных контактов. 
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Однако, для этого необходимо было прежде всего провести огромную работу по 

усовершенствованию и созданию необходимых предпосылок для развития физкультуры и 

спорта с широкой ее инфраструктурой в самой стране. 

Основные результаты исследования. Руководство Узбекистана обратило большое 

внимание вопросу развития физкультуры и спорта в стране. В частности, уже в 1991 и 

1992 годах вся деятельность Госкомспорта Республики Узбекистан была направлена на 

разработку и внедрение нормативно-правовой базы, выработку новых и 

совершенствованию имеющихся средств и методов работы, определению оптимальных 

организационных структур, способствующих дальнейшему развитию физкультуры и 

спорта среди всех слоев населения в суверенном, независимом государстве. В этом 

направление Госкомспорт разработал проект Закона «О физической культуре и спорте», 

который в последующем был принят сессией Верховного Совета Республики Узбекистан 

14 января 1992 г [1].  

Исходя из принятого закона, были разработаны и другие мероприятия по 

культивированию физкультуры и спорта среди широких слоев населения и, в первую 

очередь среди молодежи. Так, например, по согласованию с Ми-нистерствами народного 

образования, высшего среднего и специального образования, здравоохранения, жилищно-

коммунального хозяйства, Советом Федерации профсоюзов Узбекистана, ЦК Союза 

молодёжи Узбекистана, Госкомспортом была разработана Концепция развития 

физической культуры и народного спорта в Республики Узбекистан и Программа 

физического воспитания населения республики. 

Концепция предусматривала решение таких важных вопросов, как 

совершенствование системы управления физической культурой, дальнейшее развитие 

производственной физкультуры и повышение её роли в укреплении здоровья и 

повышении производительности труда, улучшение физического воспитания 

дошкольников, учащейся и студенческой молодёжи. Особое внимание уделялось 

повышению эффективности физкультурно-оздоровительной работы по месту жительства 

и в местах отдыха населения, дальнейшему развитию инвалидного спорта, укреплению 

материальной базы и повышению квалификации физкультурных кадров, научно-

методическому обеспечению физической культуры и спорта.    

Кроме того, исходя из принятого в Республике Узбекистан закона «О физической 

культуре и спорте», не маловажное значение имели вопросы подготовки и переподготовки 

квалифицированных кадров для воспитания нового поколения спортсменов. В связи с 

этим, со стороны Госкомспорта Республики Узбекистан был разработан и утвержден план 
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повышения квалификации при Узбекском государственном институте физической 

культуры (Уз ГИФК) на 1991-1995гг. На основе постановления «О работе физкультурных 

и спортивных организаций республики по повышению ква-лификации физкультурных 

кадров», от 3 октября 1991года [2] Министерство народного образования Республики 

Узбекистан в 1994 году включил в план по повышению квалификации разнарядку на 

специалистов физической культуры и спорта системы народного образования, 

подлежащих обучению на курсах при УзГИФК. Следует отметить о важности значения 

данного решения заключается в том, что вопрос о переподготовке кадров было решено 

осуществлять в тесном сотрудничестве с образовательными центрами других государств. 

На этой основе УзГИФК подписал договоры с образова-тельными центрами 

Центральноазиатских республик о взаимной перепод-готовке кадров [3].               

Повышая роль органов государственного управления физической куль-турой и 

спортом, Госкомспортом одновременно были проведены работы по созданию 

общественных структур, участвующих в массовом развитии физи-ческой культуры, 

оказывая им необходимую помощь в работе. Это федера-ции по различным видам спорта, 

добровольные спортивные общества, хозрас-четные ассоциации восточных единоборств, 

ассоциация «Спорт для всех», физкультурно-спортивная ассоциация высших и средних 

специальных учебных заведений «Лочин», ассоциация для лиц с нарушением интеллекта 

«Спешиал Олимпик», физкультурно-оздоровительные клубы для инвалидов с поражением 

опорно-двигательного аппарата «Орзу» [4]. 

В целях расширения демократических начал в физкультурном движении, широкого 

распространения идей олимпизма, а на их основе воспитания молодежи в духе 

взаимопонимания и дружбы между народами, Госкомспорт Республики Узбекистан 

поддержал инициативу ряда общественных организаций об образовании в 1992 году в 

республике Национального Олим-пийского Комитета Республики Узбекистан (НОК РУз.). 

Это стало ис-ключительно важным событием в области спорта в молодой независимой 

стране, которая с марта 1992 года получила признание со стороны Междуна-родного 

Олимпийского комитета. Образование НОК РУз. диктуется также необходимостью 

вхождения спортивных организаций Республики Узбекистан в мировое олимпийское 

сообщество [5]. 

НОК призван содействовать развитию физкультуры и спорта, а главное 

установлению связи с Международным Олимпийским комитетом (МОК) и 

Национальными Олимпийскими Комитетами других государств, Международной 

олимпийской академией, международными спортивными федерациями. Причем важно 
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заметить, что в соответствии с олимпийской хартией МОК, Национальным Олимпийским 

комитетам дано право решать вопросы участия спортсменов в мировых и региональных 

спортивных играх, таких как, Олимпийские игры, Азиатские игры и других [6]. 

Подобные работы в области развития физкультуры и спорта в той или иной мере 

проведены также и в странах Центральной Азии. К тому же, в этих республиках были 

также образованны Национальные Олимпийские Комитеты. Все это, позволило 

республикам Центральной Азии стать полноправными участниками международных 

соревнований по многим видам спорта, отстаивая тем самым честь своей страны. В тоже 

время, благодаря мерам, предпринятым со стороны правительств республик Центральной 

Азии, в годы независимости развернулась большая работа по проведению совместных 

спортивных соревнований и участию спортсменов на различных турнирах проводимых в 

соседних республиках.     

Одним из ярких и наглядных примеров единства взглядов по проведе-нию 

совместных спортивных соревнований стал тот факт, что еще в 1994 году в столице 

Узбекистана городе Ташкенте родилась идея по организации и проведению 

Центральноазиатских игр.  

История ее возникновения связанна со знаменательной встречей Президента 

Международного Олимпийского комитета Хуан Антонио Самаранч во время посещения в 

апреле 1994 г. столицы Узбекистана с  Президентом Узбекистана Исламом Каримовым. В 

ходе состоявшейся беседы был обсужден вопрос, связанный с возможностями в будущем 

проведения олимпийских игр в Ташкенте. При этом, Хуан Антонио Самаранч пояснил, 

что для этого, по требованию Олимпийской Хартии, необходимо провести серьезные 

соревнования, как минимум региональные. И тогда зародилась идея о проведении 

Центральноазиатских игр. Затем, на состоявшемся в том же 1994 году в г. Ташкенте 

совещании Президентов Национальных Олимпийских комитетов Казахстана, 

Узбекистана, Кыргызстана, Туркмении и Таджикистана, было принято решение о 

проведении Центральноазиатских игр с периодичностью в 2 года, причем поочередно в 

каждой из пяти республик региона [7]. Эта идея нашла свою поддержку, как со стороны 

правительств республик Центральной Азии, так и широкой общественности, которая 

положила основу формированию качественно новой формы культурно-духовному 

взаимодействию народов региона.    

Согласно принятому Уставу, первые по счету Центральноазиатские игры состоялись 

в г.Ташкенте с 1 по 8 сентября 1995 года. Для участия в открытии первых в истории 

спорта Центральноазиатских игр в нашу республику прибыли Президент 

http://www.supportscience.uz/index.php/ojss


TARIX FANLARI  ISSN: 2181-2829 

www.supportscience.uz/index.php/ojss   201 

Международного олимпийского комитета Хуан Антонио Самаранч, Вице-президент 

Международного олимпийского комитета Виталий Смирнов, Генеральный секретарь 

Азиатского олимпийского совета Сингх. Гости представительных международных 

комитетов, приветствуя участников I-ых Центральноазиатских игр, пожелали больших 

успехов и высоких достижений на спортивных аренах. В тоже время они заметили, что 

Центральноазиатские игры, набирают популярность среди стран региона и занимают 

достойное место в списке международных соревнований, что в дальнейшем будет 

способствовать развитию различных видов спорта в регионе, оказывая благоприятное 

влияние на процесс укрепления дружбы и взаимопонимания народов[8.]. 

Программа I-ых Центральноазиатских игр включала в себя 12 видов спорта, такие 

как:  баскетбол (муж., жен.), бокс, волейбол (муж., жен.), борьба вольная, борьба греко-

римская, легкая атлетика, стрельба пулевая, фехтование, велоспорт, плавание, теннис, 

тяжелая атлетика. 

В дни проведения I-ых Центральноазиатских игр, на спортивных аренах Ташкента 

царила атмосфера дружбы и братства народов, где во всех видах соревнований 

развернулись жаркие споры между спортсменами. Об этом ярко свидетельствуют 

результаты по некоторым видам спортивных сос-тязаний. Так, например, в спорах 

спортсменок женских команд по волейболу показав блестящее мастерство, первое место 

смогли завоевать спортсменки из Казахстана. Вторых и третьих мест удостоились 

соответственно волейболистки Узбекистана и Кыргызстана. В соревнованиях по 

баскетболу, среди мужчин первое место завоевала команда Узбекистана, второе 

Туркменистана и третье Кыргызстана. Среди женщин команд по баскетболу места 

распределились в следующем порядке, первое - Кыргызстан, второе - Узбекистан и третье 

- Туркменистан. Практически равное соперничество шло между спортсменами по 

плаванию. В данном виде спорта на пьедестал почета смогли подняться из Узбекистана 

такие пловцы, как Олег Пухнатий и Равиль Нечаев, из Казахстана – Оксана Стрелец и 

Ирина Вьязмина, из Кыргызстана – Сергей Ашихлин. Острое соперничество развернулось 

между спортсменами Узбекистана и Казахстана по такому виду спорта, как бокс. Их 

итогом стало то, что в различных весовых категориях местами на пьедестале призеров 

смо-гли поделится такие боксеры, как Д.Йулдашев, М.Абдуллаев, Н.Отаев, К.Туляганов, 

Д.Ербеков, Р.Чагаев и Ж.Сайфуллаев из Узбекистана, Б.Жумадилов, Б.Абубакиров, 

Б.Туляганов, Б.Ниезимбетов, В.Жиров  из Казахстана[9.].   
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О конечных результатах I-ых Центральноазиатских игр, можно судить по ниже 

приведенной таблице [10]. Результаты красочно говорят сами за себя:  по общему 

количеству завоёванных медалей на первом месте оказались спортсмены из Узбекистана. 

Однако, в не зависимости от распределения мест по количеству медалей,  сам факт 

проведения в столице Узбекистана I-ых Цен-тральноазиатских игр, является важным 

историческим событием в мире спорта, который открыл занавес на пути к укреплению и 

развитию дружественного соперничества народов одного региона на спортивных аренах. 

А также  важен то факт, что Центральноазиатские игры, вошедшие в список 

международных соревнований, обрели регулярный характер.  

С 13 по 20 сентября 1997 года столица Республики Казахстан (на тот период) город 

Алматы стал местом проведения II-ых Центральноазиатских игр. На этом большом 

спортивном празднике народов Центральной Азии, лучшие спортсмены Узбекистана, 

Казахстана, Кыргызстана, Таджикистана и Туркменистана мерились силами, отстаивая 

честь и славу своей родины. Соревнования проводились по таким видам спорта, как 

баскетбол, бокс, волейбол, тяжелая атлетика, вольная и классическая борьба, дзюдо, 

теннис, легкая атлетика, фехтование, велогонка, плавание и другими. В каждом из этих 

видов спорта, представители пяти республик на дружественной основе вели достойную 

борьбу за призовые места [11].  

Важно заметить, что в ходе проведения II-ых Центральноазиатских игр, основное 

соперничество по многим видам спорта проходило между представителями Узбекистана и 

Казахстана. Наглядным тому примером могут служить соревнования, проводимые в таком 

виде спорта, как бокс. Школа бокса двух республик широко известна не только в 

масштабе региона, но и далеко за ее пределами. И поэтому выступление боксеров 

Узбекистана и Казахстана вызвало огромный интерес и восторг у многотысячных 

болельщиков. Своим мастерством и техникой на ринге отличились такие боксеры 

Узбекистана, как Мухаммадкадыр Абдуллаев, С. Михайлов и К.Тойганбаев. А честь 

казахского бокса отстаивали такие боксеры, как А.Ниязимбетов, А.Топаев и Н.Сманов. 

Итогом прошедших соревнований по боксу стало то, что спортсмены Узбекистана и 

Казахстана смогли на равных продемонстрировать своё мастерство и на равных поделить 

между собой золотые медали [12]. 

Активное соперничество между спортсменами пяти республик в ходе проведения II-

ых Центральноазиатских игр, развернулась во время сорев-нований и по другим видам 

спорта. Организованные и проведенные на высо-ком уровне соревнования, дали 

возможность спортсменам помериться силами не на политической арене, а на спортивных 
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подмостках. Наглядным тому примером могут служить результаты распределения 

медалей между спортсменами Узбекистана, Казахстана и Кыргызстана в ходе 

соревнований по легкой атлетике.  

На II-ых Центральноазиатских играх легкоатлеты Узбекистана смогли завоевать 9 

золотых, 6 серебряных и 21 бронзовую медаль. Спортсмены Казахстана завоевали 26 

золотых, 23 серебряных и 6 бронзовых медалей. А у представителей легкой атлетики 

Кыргызстана оказалось 5 золотых, 10 серебряных и 9 бронзовых медалей [13].  

Таким образом, наибольшее количество медалей по легкой атлетике, получили 

спортсмены из Казахстана. Такое же лидерство они смогли сох-ранить и в общем 

командном зачете. По итогам II-ых Центральноазиатских игр, спортсмены из Казахстана 

смогли набрать 125 золотых, 70 серебряных, 34 бронзовых и всего 229 медалей. А 

спортсмены Узбекистана смогли отстоять 35 золотых, 63 серебряных, 59 бронзовых и 

всего 157 медалей. В то время, как спортсменам из Кыргызстана досталось в общем 

количестве 106 медалей, из которых 13 золотых, 36 серебряных и 57 бронзовых [14]. 

Тем не менее, главная особенность данных игр заключается в том, что она 

способствовала установлению и развитию многогранных связей между республиками 

Центральной Азии в области спорта. Это непременно служит важным фактором в деле 

укрепления и развития культурно-духовного сотрудничества между народами 

Центральной Азии.     

Очередные, третьи по счету Центральноазиатские игры состоялись с 1 по 7 октября 

1999 года в столице Кыргызской Республики городе Бишкеке. На спортивных аренах, 

подготовленных для участников III-их Центрально-азиатских игр, разгорелось живое 

соперничество за призовые места между спортсменами пяти республик по всем 

представленным на соревнованиях видам спорта.   

Высоким энтузиазмом на этих соревнованиях, смогли отличится предс-тавители 

спорта из Республики Узбекистан. Так, например, по вольной борьбе серебряной медали 

были удостоены такие молодые спортсмены нашей республики, как Отабек Пардакулов, 

Жахонгир Муродов, Моис Ибодов. Бронзовая медаль досталась Мансурову Дильшоду и 

Ильясову Талгату. Результативными оказались для наших борцов соревнования и по 

греко-римской борьбе. В этом виде спорта золотая медаль была завоевана такими 

спортсменами Узбекистана, как Русланом Биктяковым, Евгением Еро-файловым и 

Аслиддином Худойбердыевым. Серебряная медаль досталась Кенжаеву Ислому, Кузиеву 

Шермухаммаду и Витту Юрию. Бронзовую медаль получили Дмитрий Коршунов и 

Навруз Усмонов [15].      
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Такой же успех, на III-их Центральноазиатских игр, сопутствовал         спортсменам 

Узбекистана по другим видам спорта. Если судить по результа-там, то можно увидеть, что 

на соревнованиях по боксу, спортсмены Узбекис-тана смогли оставить позади своих 

основных соперников- спортсменов          Казахстана. В то время, как боксеры 

Узбекистана отстояли 5 золотых, 2 серебряных и 5 бронзовых медалей, боксерам из 

Казахстана досталась всего 4 золотых медалей. Среди боксеров Узбекистана своим 

мастерством и техникой боя отличились Икром Бердыев, Рустам Саидов, Тимур 

Иброхимов и другие [16].       

Выводы. Таким образом, Центральноазиатские игры, проведенные в столице 

братских республик, продемонстрировали их значимость в деле сближения 

представителей спорта, давая им возможность найти много новых друзей. И, независимо 

от результатов соревнований в ходе этих игр победителем оказалась дружба, 

взаимопонимание и сотрудничество народов. Следует отметить главное, организация и 

проведение этих игр, еще раз доказало единство взглядов и позиций республик 

Центральной Азии в деле сохранения и поощрения многообразных форм культурно-

духовного сбли-жения народов региона.    

Дружелюбное и мирное спортивное соперничество народов                   

Центральноазиатских республик, развиваются практически во всех видах спорта. За годы 

независимости, спортсмены Узбекистана, Казахстана и Кыргызстана, Таджикистана и 

Туркменистана неоднократно становились участниками проведенных соревнований, как 

межреспубликанского, так и международного уровня.  

Подводя итоги можно  сделать вывод, что сотрудничество между народами 

Центральной Азии в области спорта носит поступательный характер. Сегодня данная 

сфера расширяет зоны влияния и характер сотрудничества Узбекистана в спортивном 

направлении охватывает Азию в целом. Спорт играет уникальную роль в укреплении 

диалога, взаимопонимания и сотрудничества между странами и народами.  

Международные и азиатские спортивные организации подписали более 20 соглашений с 

национальными спортивными федерациями Узбекистана. Они отберут по каждому 

направлению по одной спортивной школе в каждом регионе страны и окажут содействие в 

превращении их в образцовые. Практически ни одно соревнование в независимо от их 

видов, не проходят без участия спортивных коллективов братских соседних республик по 

Центральной Азии. И каждая такая встреча вселяет уверенность и надежду на 

благоприятное развитие в перспективном будущем, установив-шихся 

межгосударственных контактов в данной области духовного общения народов. К тому же, 
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мы становимся свидетелями того, что в общем комплексе культурно-духовного 

сотрудничества государств, в сближении и укреплении взаимоотношений их народов, не 

малая роль принадлежит таким сферам, как  спорт. 
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